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Сегодня актуальной является оптимизация физической подготовки начинающих футболистов. Цель 
исследования: обосновать показатели физической подготовленности 6–7-летних детей, занимающихся 
мини-футболом, и апробировать соответствующие тесты. Были использованы методы теоретическо-
го анализа; педагогические наблюдения; тестирование и методы математической статистики. В ходе 
исследований подтверждена высокая информативность тестов, которые могут быть использованы 
для контроля за уровнем развития двигательных качеств 6–7-летних футболистов. Обоснованы коли-
чественные показатели физической подготовленности, на которые необходимо опираться в футзале 
на этапе начальной подготовки.
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Актуальность. В современном российском 
мини-футболе сложилась неоднозначная ситуа-
ция: с одной стороны, наблюдается его бурное раз-
витие, связанное с проведением в России в 2018 г. 
Чемпионата мира по футболу, а с другой, наме-
тился ряд серьёзных проблем, требующих неза-
медлительного разрешения. 

Одной из таких проблем является необходимость 
оптимизации многолетней подготовки резерва 
[2; 4; 7]. Одним из перспективных направлений 
оптимизации выступает повышение качества фи-
зической подготовки начинающих футболистов. 
Как известно, физическая подготовка играет боль-
шую роль в системе начальной подготовки [1; 7]. 
При этом планирование процесса развития дви-
гательных качеств должно органично вписывать-
ся в общую стратегию многолетней подготовки 
занимающихся, которая предполагает решение 
комплекса задач [1; 3; 5]. 

В числе данных задач укрепление здоровья, 
обеспечение разносторонней подготовки и со-
размерности в развитии двигательных качеств, 
формирование устойчивого интереса к занятиям 
и профилактика интенсификации тренировочного 
процесса начинающих футболистов [3; 8].

При этом известно, что качественное управ-
ление тренировочным процессом начинающих 
футболистов может быть обеспечено на основе 
получения оперативной и объективной информа-
ции, в том числе об уровне развития двигательных 
качеств. Такая информация может быть получена 

с помощью комплекса соответствующих тестов. 
Анализ материалов литературных источников по-
казал, что проведённые по данной проблематике 
исследования носят фрагментарный и неупорядо-
ченный характер [2; 3]. 

Цель и задачи исследования: обосновать 
показатели физической подготовленности 
6–7-летних детей, занимающихся мини-футбо-
лом, и апробировать соответствующие для их 
оценки тесты.

Материалы и методы исследования. Иссле
дование проведено в рамках технического зада-
ния ФГБОУ ВО «Воронежский государственный 
институт физической культуры» на 2019–2023 гг. 
в соответствии с темой «Оптимизация системы 
многолетней подготовки юных спортсменов в спор-
тивных играх». Были использованы методы теоре-
тического анализа; педагогические наблюдения; 
тестирование и методы математической статисти-
ки. На основе рекомендаций ведущих специали-
стов и результатов собственных исследований был 
апробирован комплекс тестов для оценки физиче-
ской подготовленности начинающих заниматься 
мини-футболом: 

–– бег на 15 и 30 м с высокого старта — опреде-
ление уровня развития скоростных способностей;

–– прыжок вверх с места и тройной прыжок 
с места — оценка скоростно-силовых качеств;

–– показатели гониометрии (по Б. В. Сермееву) — 
определение уровня подвижности тазобедренных 
суставов; 
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–– бег 3×10 м — оценка характеристик специ-
альной выносливости;

–– бег на 600 м — выявление характеристик об-
щей выносливости.

В исследованиях по выявлению уровня физи-
ческой подготовленности были задействованы 
20 начинающих спортсменов в возрасте 6–7 лет, 
занимающихся в секции мини-футбола. Для того 
чтобы получить объективные данные, тестирова-
ние проводили в несколько этапов на фоне полно-
го восстановления организма игроков после двух 
дней отдыха.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Результаты исследования отражены в таблице.

Как видно из таблицы, у 6–7-летних футболис
тов результат в беге на 15 и 30 м с высокого старта 
составил 3,52 и 6,31 с соответственно.

В тестах на скоростно-силовую подготовлен-
ность — «Прыжок вверх с места» и «Тройной пры-
жок с места» — начинающие продемонстрирова-
ли следующие показатели: соответственно 28,5 
и 39,1 см.

Выполнение 6–7-летними футболистами про-
дольного и поперечного шпагатов, что характе-
ризует уровень подвижности в суставах, сопро-
вождалось демонстрацией таких показателей: 134 
и 140 град соответственно. Примечательным яв-
ляется то, что по данным литературного анализа 
практически не выявлено материалов, связанных 
с изучением на современном этапе развития фут-
зала характеристик подвижности в суставах на-
чинающих игроков.

Интересные данные получены при выполнении 
упражнения, определяющего уровень специальной 
выносливости. Так, в беге 3×10 м у детей зарегист
рировали результат 9,26 с. Необходимо отметить, 
что в современной литературе практически отсут-

ствуют данные о характеристиках специальной 
выносливости занимающихся мини-футболом 
данного возрастного диапазона.

При тестировании общей выносливости (бег на 
600 м) был выявлен результат, равный 3,06 мин. 
Результаты аналогичных исследований других 
авторов несколько отличаются.

Проведённые исследования подтвердили высо-
кую информативность, надёжность и эквивалент-
ность тестов, которые могут быть использованы 
для контроля за уровнем развития двигательных 
качеств на этапе начальной подготовки в футзале:

–– бег на 15 и на 30 м с высокого старта;
–– прыжок вверх с места и тройной прыжок 

с места;
–– гониометрия по Б. В. Сермееву;
–– бег 3×10 м;
–– бег на 600 м.

Выводы:
1. Одной из проблем современного мини-футбо-

ла является необходимость оптимизации многолет-
ней подготовки резерва. Одним из перспективных 
направлений оптимизации выступает повышение 
качества физической подготовки начинающих 
футболистов. Такая оптимизация возможна на ос-
нове использования комплекса надёжных тестов 
и обоснованных количественных характеристик 
физической подготовленности, которые обеспечат 
эффективный контроль тренировочного процесса.

2. В ходе экспериментальных исследований под-
тверждена высокая информативность, надёжность 
и эквивалентность тестов, которые могут быть ис-
пользованы для контроля за уровнем развития дви-
гательных качеств 6–7-летних игроков в футзал:

–– бег на 15 и на 30 м с высокого старта;
–– прыжок вверх с места и тройной прыжок 

с места;

Показатели физической подготовленности 6-7-летних футболистов 

№ п/п Тест Результат, Х ± m

1 Бег на 15 м с высокого старта, с 3,52±0,03

2 Бег на 30 м с высокого старта, с 6,31±0,04

3 Прыжок вверх с места, см 28,5±0,78

4 Тройной прыжок с места, см 391±8,44

5 Гониометрия: продольный шпагат, град 134±1,28

поперечный шпагат, град 140±1,19

6 Бег 3×10 м, с 9,26±0,27

7 Бег на 600 м, мин 3,06±0,51
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–– гониометрия по Б. В. Сермееву;
–– бег 3×10 м;
–– бег на 600 м. 

3. Обоснованы количественные показатели фи-
зической подготовленности, полученные экспери-
ментальным путём и представленные в таблице, 
на которые необходимо опираться при планирова-
нии тренировочного процесса в футзале на этапе 
начальной подготовки. 

Перспектива дальнейших исследований может 
быть связана с обоснованием характеристик тех-
нико-тактического мастерства 6–7-летних игро-
ков в футзал.
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The Level of Motor Skills of 6–7 Years Old Children in Mini-football
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The optimization of the physical training of beginner football players is especially relevant today. The purpose of 
the study: to justify the indicators of physical fitness of 6-7-year-old football players, and to test the relevant tests. 
The study used the following methods: theoretical analysis; pedagogical observations; testing and methods of math-
ematical statistics. In the course of the research, the high informativeness of tests have been confirmed, which can 
be used to monitor the level of development of motor skills of 6-7 year-old football players. The quantitative indi-
cators of physical fitness on which it is necessary to rely in the futsal at the initial training stage are substantiated.
Keywords: control, futsal, long-term preparation, motor skills.
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