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Актуальность. Физическая культура является 
ключевым компонентом для улучшения обще-
ственного здоровья, повышения производитель-
ности труда и укрепления обороноспособности 
страны [1]. Однако, несмотря на большое значение, 
уделяемое физической культуре и спорту в РФ, воз-
никают проблемы, требующие внимания со сторо-
ны научного сообщества. В последнее десятилетие 
анализ состояния здоровья, физического развития 
и физической подготовленности российской мо-
лодежи свидетельствует об увеличении заболева-
емости и снижении уровня физической подготов-
ленности среди студентов [2].
По данным педагогических исследований, рас-

пространенность ожирения и малоподвижного об-
раза жизни, как правило, была выше среди маль-
чиков, чем среди девочек, и она была выше среди 
детей, живущих в городах, чем среди детей, про-
живающих в сельской местности [3; 4]. Ухудшение 
экологических условий, неполноценное питание, 
негармоничное чередование труда и отдыха вы-
зывают системное ухудшение здоровья студенче-
ской молодежи.
Высокого уровня мотивации студентов к дви-

гательной активности недостаточно, чтобы после 
окончания вуза они осмысленно занимались совер-
шенствованием собственного физического состо-
яния и придерживались здорового образа жизни. 
Инновационные и креативные подходы, методы 
и средства физического воспитания применяются 
только в ограниченном количестве вузов, и они 
являются исключениями в сложившейся ситуа-
ции. Нет сомнений в том, что заметное ухудше-
ние здоровья студентов требует внедрения новых, 
эффективных методов и средств физического вос-
питания, которые способствуют формированию 
у них потребности в здоровом образе жизни [1]. 

Учитывая эти аспекты, отметим, что сохранение 
физического и психического благополучия моло-
дежи является важным фактором для духовного 
и физического развития. Определение роли мо-
тивации к занятиям двигательной активностью 
среди студенческой молодежи подчеркивает по-
требность в создании благоприятных условий 
для сохранения и поддержания их физического 
и психического здоровья.
В работах А. А. Касаткина показано, что моти-

вы оздоровительной деятельности тесно связаны 
с мотивами физического воспитания, и наоборот. 
Процесс формирования мотивации к занятиям 
физической культурой является поэтапным и раз-
ворачивается от базовых гигиенических навыков 
и знаний (на этапе детства) до глубоких психофи-
зиологических аспектов теории и методик физи-
ческого воспитания, а также интенсивных трени-
ровок в студенческом спорте [2; 3].
Современные исследователи указывают, что 

ценностные ориентации, потребности, мотивы 
и интересы в сфере физической культуры и спор-
та имеют свои возрастные особенности и связаны 
с психологическим развитием, социальным форми-
рованием личности и социально-экономическими 
условиями жизни [5].
Следует отметить, что исследований, посвя-

щенных проблеме формирования мотивации 
к занятиям двигательной активностью студен-
ток, в педагогической литературе нами не обна-
ружено [2; 3].
Таким образом, актуальным направлением ис-

следований является разработка научно обосно-
ванного подхода к формированию мотивации к за-
нятиям двигательной активностью студенток, что 
подтверждает актуальность выбранной нами темы 
исследования.
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В связи с этим целью настоящего исследования 
является факторный анализ взаимосвязи мотивов 
оздоровительной деятельности студенток вузов 
с уровнем их физической подготовленности.
Материалы и методы исследования. В иссле-

довании, которое проводилось в период с 2021–
2024 гг., приняли участие 810 студенток ФГБОУ 
ВО «Казанский национальный исследователь-
ский технологический университет», ФГБОУ ВО 
«Казанский государственный энергетический 
университет». В качестве методов исследования 
использовали тест-опросник А. А. Касаткина 
«Мотивы оздоровительной деятельности» [5]. Для 
оценки уровня физической подготовленности при-
меняли стандартные педагогические тесты [1].
Статистическая обработка фактического матери-

ала проводилась с целью интерпретации результа-
тов педагогических экспериментов. Проводились 
корреляционный анализ (коэффициенты корре-
ляции Пирсона); факторный анализ (SPSS 16.0).
Это позволило определить показатели, которые 

влияют на формирование мотивации студентов 
к двигательной активности в процессе физиче-
ского воспитания и приобретают значимость для 
разработки соотношения ведущих компонентов 
педагогических действий по развитию двигатель-
ных, умственных и нравственных качеств девушек.
Факторный анализ позволил идентифицировать 

основные переменные и установить взаимосвязи 
между ними, выявив ключевые факторы, влияю-
щие на физическую активность и мотивацию к дви-
гательной активности среди студенток. Расчеты 
были выполнены с использованием программы 
SPSS 16.0 для студенток. В качестве метода отбора 
факторов использовали метод главных компонент. 
Количество факторов определяется количеством 
собственных значений компонентов (8), которые 
превышают значение 1.
Результаты и их обсуждение. Исследование по-

зволило выявить скрытую связь между гибкостью 
и скоростными способностями девушек (табл. 1).

Таким образом, полученный результат можно 
объяснить тем, что увеличение гибкости может 
привести к улучшению диапазона движений, что 
может способствовать генерации в них большей 
скорости. Вместе с тем совершенствование гиб-
кости может способствовать улучшению коорди-
нации, что сопровождается большей эффективно-
стью выполнения движений. Очевидно, что для 
девушек масса тела и индекс массы тела (ИМТ) 
являются ключевыми факторами, определяющи-
ми их физическое развитие и физическую форму: 
масса тела и ИМТ являются двумя наиболее важ-
ными факторами, влияющими на общий уровень 
физической подготовки студенток.
Рассматривая влияние двигательной активно-

сти на воспитание личности студенческой моло-
дежи, мы направили внимание на изучение того, 
как использование возможностей сферы физиче-
ской культуры и спорта может способствовать 
формированию ценностей, социальных навыков 
и повышению самооценки среди студенток. Важно 
рассмотреть, какие конкретные ценности и навыки 
интегрируются через занятия двигательной актив-
ностью, способствуя более глубокому пониманию 
важности ценностей физической культуры для 
полноценного личностного развития студенток.
На основе полученных результатов исследова-

ния мы провели факторный анализ структурных 
компонентов, определяющих физическое состо-
яние, двигательную активность и потребност-
но-мотивационные приоритеты среди студенток. 
Необходимость факторного анализа обусловлена 
потребностью определения специфических под-
ходов к формированию мотивации к двигатель-
ной активности, здорового образа жизни и под-
держания физической активности в среде вуза. 
Факторный анализ позволил идентифицировать 
основные переменные и установить взаимосвязи 
между ними, выявив ключевые факторы, влияю-
щие на физическую активность и мотивацию к дви-
гательной активности среди студенток. Расчеты 

Таблица 1
Факторы нагрузок для показателей физического развития и физической 

подготовленности девушек (n = 910)

Показатель Компонента 1 Компонента 2
Масса тела, см 0,663
ИМТ, кг/м2 0,518
ЖЕЛ, мл 0,401
50 м, с –0,504
Наклон туловища, см 0,401
Примечание. Рассмотрены только те статистически значимые (p < 0,05) связи, которые превышали по модулю 0,4.
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были выполнены с использованием программы 
SPSS 16.0 (табл. 2).
По результатам факторного анализа определе-

но, что три фактора имеют собственные значения 
больше единицы (табл. 2). Рассмотрим более под-
робно эти факторы.
Фактор 1 «самооценка» объясняет 22 % суммар-

ной дисперсии. Так, уровень самооценки физиче-
ского развития (r = 0,53 при p < 0,05) имеет прямую 
статистически значимую корреляционную связь 
с самооценкой здоровья (r = 0,52 при p < 0,05), что 
свидетельствует о взаимообусловленности уров-
ня здоровья студентов с уровнем их физического 
развития. Фактор 2 — «вредные привычки» объ-
ясняет 15,52 % общей дисперсии. В данный фактор 
вошли два взаимосвязанных компонента пере-
менных по результатам ответов студенток на во-
просы в анкете относительно вредных привычек. 
Так, курение (r = 0,61 при p < 0,05) имеет прямую 
статистически значимую корреляционную связь 
с употреблением алкоголя (r = 0,56 при p < 0,05). 

Фактор 3 — «Мотивация к двигательной актив-
ности» объясняет 14,93 % суммарной дисперсии. 
В данный фактор вошли результаты анкетирования 
студенток относительно побуждений занятий дви-
гательной активностью (r = 0,41 при p < 0,05), при-
чин, которые сдерживают мотивацию к занятиям 
двигательной активностью (r = 0,26 при p < 0,05), 
цели посещения занятий по физическому воспита-
нию в вузе (r = 0,51 при p < 0,05) и предпочтения 
относительно проведения свободного времени 
(r = 0,47 при p < 0,05). Полученный набор показа-
телей свидетельствует о взаимообусловленности 
перечисленных мотивационных предпочтений. 
Далее проанализируем возвращенную матрицу 
компонентов (табл. 3).
Обсуждение результатов. По результатам ис-

следования определено, что 103 девушки не зани-
маются физическими упражнениями. Среди них 
45 (43,7 %) девушек считают, что для того, чтобы 
иметь высокий уровень развития физических ка-
честв и хорошее здоровье, им не нужно заниматься 

Таблица 2
Анализ собственных значений, определяющих структуру самооценки 

физической подготовленности, здоровья и мотивационных предпочтений студентов 
(полная объяснительная дисперсия) (n = 910)

№
Начальные собственные значения Суммы квадратов нагрузок вращения

В общем Дисперсии, % Кумулятивный, % В общем Дисперсии, % Кумулятивный, %
1 1,760 22,001 22,001 1,760 22,001 22,001
2 1,242 15,523 37,525 1,242 15,523 37,525
3 1,194 14,928 52,453 1,194 14,928 52,453
4 0,978 12,227 64,680
5 0,939 11,739 76,419
6 0,892 11,145 87,563
7 0,739 9,242 96,806
8 0,256 3,194 100,000

Таблица 3
Факторная структура двигательной активности девушек (n = 910)

Показатель Фактор 1 Фактор 2 Фактор 3
Побуждение к занятиям двигательной активностью –0,018 –0,240 0,414
Причины, препятствующие занятию двигательной активностью 0 –0,133 0,259
Предпочтения относительно проведения свободного времени 0,068 –0,041 0,470
Самооценка уровня физической подготовленности 0,527 0,054 0,005
Самооценка уровня здоровья 0,524 0,109 –0,007
Цель посещения занятий по физическому воспитанию в вузе 0,005 –0,171 0,511
Курение –0,091 0,607 0,092
Употребление алкоголя –0,054 0,562 0,329
Примечание. Факторные нагрузки, главные компоненты выделены методом Варимакс (нормализованные); выделение 

при нагрузках > 0,07 (p < 0,05).
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физической культурой и спортом, что свидетель-
ствует об отсутствии мотивации к двигательной 
активности и низком уровне осведомленности 
о пользе и необходимости для организма человека 
регулярных занятий физическими упражнениями. 
Однако у 18,4 % девушек, не занимающихся дви-
гательной активностью, выявлено статистически 
значимое влияние двигательной активности на уро-
вень самооценки физической подготовленности.
Анализ связи между фактором 2 (вредные при-

вычки) и занятиями физическими упражнения-
ми, который включает вопросы об употреблении 
алкоголя и курении студенток, дал следующие 
результаты. Изменение порядка интерпретации 
переменной FAC2_1 в обратном порядке позволяет 
учесть, что теперь самый высокий уровень FAC2_1 
соответствует меньшей степени вредных привычек, 
а самый низкий уровень указывает на более выра-
женную степень вредных привычек. Определено, 
что среди студенток вузов, которые занимаются 
физическими упражнениями, значительно меньше 
тех, кто употребляет алкоголь и табак.
Из 807 девушек, которые регулярно занимаются 

физическими упражнениями, 90 человек (11,2 %) 
вообще не употребляют алкоголь и не курят. Из 214 
девушек, которые не занимаются физическими 
упражнениями, только 6 человек (2,8 %) не упо-
требляют алкоголь и не курят. Вероятно, это сви-
детельствует о влиянии отсутствия двигательной 
активности на склонность к вредным привычкам.
Таким образом, анализ данных подтверждает, 

что среди студенток, которые систематически за-
нимаются спортом, значительное число предпочи-
тают отказ от алкоголя и курения. У них по срав-
нению со студентками, не занимающимися фи-
зическими упражнениями, наблюдается более 
выраженная тенденция к здоровому образу жизни.
Анализ взаимосвязи между FAC3_1 (мотиваци-

онная сфера двигательной активности среди сту-
денток вузов) и занятиями физическими упраж-
нениями, охватывающий побуждение к занятиям 
двигательной активностью, причины, которые пре-
пятствуют двигательной активности, цель занятий 
физическим воспитанием в вузе и приоритетные 
виды досуга, позволяет определить следующие 
ключевые выводы.
В целом, из 807 девушек, занимающихся фи-

зическими упражнениями, 186 студенток (23 %) 
считают, что это положительно влияет на их мо-
тивацию к занятиям двигательной активностью. 
Среди них 191 студентка (23,7 %) признала, что 
это не мотивирует их к занятиям двигательной 
активностью.

Заключение. Анализ данных указывает на ин-
тересный аспект в сфере двигательной активности 
среди студентов вузов, которые при определен-
ных обстоятельствах не занимаются физически-
ми упражнениями. По полученным результатам 
выявлено, что 30,8 % из 214 студенток, не занима-
ющихся физическими упражнениями, продемон-
стрировали высокий уровень мотивации к двига-
тельной активности. В частности, среди девушек 
этот показатель составляет 35 %. Это говорит о том, 
что отсутствие двигательной активности не всегда 
означает низкий уровень мотивации. И, несмотря 
на отсутствие физических упражнений, большая 
часть студенток проявляет высокий интерес и го-
товность к двигательной активности.
Такой результат может служить важным ука-

занием для разработки программ и мероприятий, 
направленных на повышение уровня двигательной 
активности среди студенческой молодежи.
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