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Аннотация. Статья посвящена исследованию карельской национальной игры кюккя как средства фи-
зического воспитания и сохранения культурного наследия. Выполнен анализ биомеханических особенно-
стей техники броска, выявлена оптимальная модель: верхний хват, маятниковый замах и положение руки 
ниже уровня плеча. Эксперимент с участием 26 студентов показал, что данная техника обеспечивает мак-
симальную точность и контроль траектории. Выявлены гендерные различия: юноши демонстрируют пре-
восходство в силе броска, девушки — в точности. Игра интегрирует физическое развитие, формирование 
координации и силовых качеств, а также трансляцию культурных традиций. 
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Введение. Национальные виды спорта форми-
ровались и совершенствовались на протяжении 
многих тысячелетий. Как одно из средств фор-
мирования знаний о своей национальной куль-
туре и передаче их следующему поколению [1] 
они способствуют формированию традиционных, 
моральных, культурных, духовно-нравственных 
ценностей [7].

В современных исследованиях отмечено, что 
спорт выступает как социализирующий и культу-
рологический фактор национальной идентичности 
современного человека. Однако, пропаганда и про-
движение национальных видов спорта без чётко 
проработанной стратегии развития приведёт или 
к потере этнической самобытности, или же эти 
виды спорта не получат полноценного развития 
в государстве [2]. 

Преодолению данной проблемы должны спо-
собствовать фундаментальные исследования  
по истории возникновения и развития наци-
ональных видов спорта, а ценностно-норма-
тивный подход через понимание принципов 
социальной регуляции определяет перспекти-
вы развития национального вида спорта как 
одного из факторов гражданской и этнической 
идентичности [4]. 

В настоящее время национальные спортивные 
игры как явление общественной жизни получают 
все большее распространение. Ярким подтверж-
дением этому является возрождение и развитие  
и национальной игры кюккя как на территории 
Республики Карелия, так и за её пределами.

Кюккя представляет собой традиционную игру 
финно-угорских народов, преимущественно рас-
пространённую среди карелов, вепсов, финнов  
и ижор. Эта игра, имеющая сходство с русскими 
городками, отличается уникальными правилами 
и культурной спецификой, что делает её ценным 
объектом спортивно-исторического исследова-
ния. Инвентарь для игры включает деревянные 
цилиндры (кюккя, рюхи) высотой около 20 см  
и диаметром 7 см, а также метательную палку 
(биту) длиной приблизительно 80 см [8]. 

Исторические корни кюккя уходят в глубокую 
древность и вероятно связанны с охотничьи-
ми тренировками и ритуальными состязаниями 
финно-угорских народов [5]. Первые докумен-
тальные свидетельства об этой игре встречают-
ся в этнографических записях XIX в., сделанных  
на территории Карелии и Финляндии [6, с. 28].  
В традиционном обществе кюккя выполняла важ-
ные социальные функции, выступая не только 
как средство физического развития в суровых 
северных условиях, но и как элемент календар-
ных праздников, общинных собраний и как мар-
кер этнической идентичности [3]. Впервые игру  
в кюккя описал финский писатель и фотограф  
И. К. Инха, когда, изучая быт северных карелов, 
посетил Беломорскую Карелию в 1894 г. 

С 2011 г. игра активно популяризируется 
Региональной общественной организацией «Союз 
карельского народа». С 2015 г. развитие кюккя под-
держало Министерство по делам молодёжи, фи-
зической культуре и спорту Республики Карелия. 
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Игра включена в региональный компонент ком-
плекса ВСФК ГТО. В 2016 г. создана «Федерация 
городошного спорта Республики Карелия», которая 
занимается популяризацией кюккя, организацией 
турниров и участием спортсменов в соревнованиях. 

Начиная с 2016 г. силами Федерации городош-
ного спорта Республики Карелия и их единомыш-
ленников реализован ряд проектов, направленных 
на сохранение и популяризацию национальной 
игры кюккя, как культурного достояния респу-
блики Карелия. Так, в 2021 г. проект «Кюккя для 
дошкольников — новый вектор развития игры», 
направленный на продвижение игры в дошколь-
ные учреждения Карелии и Санкт-Петербурга, 
стал важным шагом её интеграции в образова-
тельный процесс.

Ключевую роль в развитии кюккя сыграли си-
стемные мероприятия: чемпионаты мира, чем-
пионаты России и республиканские турниры. 
Благодаря им кюккя сохраняет статус значимо-
го элемента культурно-спортивного наследия 
Карелии. 

Решающим этапом стало признание кюккя 
Министерством спорта РФ после чемпионата 
мира–2017, где игра вошла в программу троеборья 
по городкам. Это позволило сформировать конку-
рентоспособную сборную Карелии, члены которой 
получили спортивные разряды.

Неоценимый вклад в развитие и популяриза-
цию кюккя внесла карельская спортсменка Жанна 
Тикканен — кандидат в мастера спорта, факело-
носец Олимпиады–2014 в Сочи, чемпионка мира 
2017 и 2022 гг. Её деятельность выходит за рамки 
спортивных достижений: Ж. Тикканен успешно 
совмещает роли хранителя традиций, тренера  
и организатора мастер-классов не только для учи-
телей физической культуры, но и для всего насе-
ления Карелии, в том числе для детей и молодежи.

Возрождение кюккя обеспечило карельским 
спортсменам международное признание, а си-
стемная работа по её развитию демонстрирует 
эффективность синтеза культурного наследия  
и современных спортивных практик.

Цель исследования — выявление биомеха-
нических закономерностей техники броска в ка-
рельской игре кюккя и обоснование её педагоги-
ческого потенциала как инструмента сохранения 
этнокультурной идентичности.

Методы и организация исследования. 
Исследование организовано на базе Петрозаводского 
государственного университета. Методология вклю-

чала комплексный подход: анализ научных и куль-
турно-этнографичесих источников, интервью,  ана-
лиз видеозаписей выступлений спортсменов, педа-
гогический эксперимент с участием 26 студентов 
Петрозаводского государственного университета 
(возрастная группа 18–20 лет), биомеханический 
анализ фаз броска (хват, стойка, замах, разгон, вы-
брос), а также статистическую обработку данных.

Результаты исследования и обсуждение. 
Анализ выступлений спортсменов кюккя выявляет, 
что в основе эффективности лежит оптимизация 
кинематической структуры броска, разделяемого 
на фазы: хват биты (верхний, средний, нижний), 
исходное положение (с чёткой постановкой ног  
под углом 30–45°, распределением веса, ориентаци-
ей корпуса и биты), замах (согласованное движение 
туловища, таза и руки по дуге), разгон (мощный 
синхронный разворот ног, таза, туловища на двух 
опорах) и наведение на цель.

Важным аспектом, определяющим успешность 
выбивания различных фигур, является управле-
ние относительной угловой скоростью вращения 
биты. Анализ видеоматериалов выявил восемь 
способов её увеличения (напр., супинация кисти, 
уменьшение глубины хвата, ослабление хвата, 
уменьшение наклона туловища, амплитуды замаха 
или длины шага, увеличение веса биты, прибли-
жение её центра тяжести к ручке). Выбор конкрет-
ных параметров обусловлен игровой ситуацией  
и особенностями фигуры.

Точность броска (центровка) обеспечивается 
соблюдением четырёх ключевых условий: 1) про-
тиводействие отведению бросающей руки от ту-
ловища для сохранения контроля; 2) достаточный 
угол разворота ног и туловища при стабильной 
оси вращения; 3) высокий уровень специальной 
физической подготовленности для рационального 
использования мышц; 4) сохранение вертикально-
го положения туловища во избежание неконтро-
лируемых компенсаций и смещений траектории. 

Стабильность траектории полёта биты дости-
гается поддержанием стабильного, преимуще-
ственно вертикального и двухопорного положения 
системы «человек-бита», фиксацией руки относи-
тельно туловища и поперечным движением руки  
при наведении.

Стоит отметить, что техника выполнения бро-
сков в большей степени индивидуальна для каж-
дого спортсмена. На особенности выполнения эле-
ментов техники, как показывают многочисленные 
наблюдения за ходом игры, влияют такие факторы 
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как длина звеньев плечевого пояса спортсмена и его 
рост, уровень скоростно-силовых качеств. Особое 
значение имеет развитие координации, в частно-
сти, таких ее видов, как глазомер, дифференци-
ация мышечных усилий, точность и равновесие.

Практический этап реализован в апреле-мае 
2025 г. с участием 26 студентов Петрозаводского 
государственного университета (возраст 18–20 
лет). Каждый участник выполнил три броска биты, 
самостоятельно выбирая технические параметры 
хвата (верхний, средний, нижний); замаха (маят-
никовый или прямой выброс) и положения руки 
(выше или ниже уровня плеча). Точность бросков 
оценивалась по количеству выбитых рюх с уче-
том их расположения (красные — верхний ряд, 
синие — нижний). 

Ключевые результаты, распределение предпоч
тений и эффективности техник представлено  
в табл. 1. 

В ходе проведения эксперимента выявлено, что 
оптимальная результативность достигается при 
комбинации верхнего хвата, маятникового замаха 
и положения руки ниже уровня плеча. Данная кон-
фигурация обеспечивает оптимальный контроль 
траектории биты за счёт синхронизации работы 
мышц спины и плечевого пояса, а также повыша-
ет устойчивость корпуса в фазе разгона снаряда.

Критическими ошибками, снижающими точ-
ность, являются: наклон корпуса вперед свыше 
5°, вызывающий смещение точки попадания; пре-
ждевременный выброс биты, уменьшающий силу 
удара на из-за неполной передачи импульса; подъ-
ём руки выше плеча, формирующий «закрытую» 
траекторию с углом атаки больше 45°, что затруд-
няет попадание в верхний ряд. 

Гендерная специфика проявляется в следующем: 
юноши демонстрируют превосходство в силе во 
время броска (на 36 % больше выбитых рюх), а де-
вушки достигают повышенной точности при по-
ражении нижних мишеней (синие рюхи) благодаря 
улучшенному контролю заключительной фазы 
разгона и стабилизации лучезапястного сустава.

Выводы. Результаты исследования позволяют 
предположить оптимальную биомеханическую 
модель броска, характеризующуюся сочетани-
ем верхнего хвата (38,5 % выборов участников), 
маятникового замаха) и положения руки ниже 
уровня плеча (92,3 % выборов). Эмпирически 
подтверждено, что данное сочетание обеспечи-
вает максимальный контроль траектории за счёт 
синхронизации работы мышц плечевого пояса  
и спины. Критическими факторами, снижающими 
точность, признаны наклон корпуса вперед свы-
ше 5°, вызывающий смещение точки попадания  
и преждевременный выброс биты, уменьшающий 
силу удара. Выявлены гендерные различия: юно-
ши демонстрируют превосходство в силовой реа-
лизации броска (на 36 % выше результативность), 
тогда как девушки достигают большей точности 
при поражении нижних мишеней. Таким образом, 
исследование подтверждает, что эффективность  
в игре кюккя достигается не максимальной силой, 
а оптимизацией биомеханических параметров. 
Техника броска биты, включающая хват, стойку, 
замах, разгон и выброс, требует от игроков точ-
ности, координации и физической подготовки.

Благодаря усилиям энтузиастов и поддержке 
государственных структур, игра получила ши-
рокое распространение и официальный статус. 
Современная педагогика признает этническую 

Таблица 1
Сводные результаты выбора и эффективности техники бросков

Параметр Способ Кол-во выборов Доля (%) *K (рюх/чел.)
Хват Верхний 10 38,5 2,5 ± 0,2

Средний 10 38,5 1,9 ± 0,3
Нижний 6 23,0 1,8 ± 0,2

Замах Маятниковый 14 53,8 2,4 ± 0,3
Прямой выброс 12 46,2 1,7 ± 0,2

Положение руки Выше плеча 2 7,7 1,2 ± 0,1
Ниже плеча 24 92,3 2,2 ± 0,3

Примечание: *K — среднее количество выбитых рюх на участника за 3 броска. 
Гендерные различия: юноши — 2,7±0,4 рюх/чел., девушки — 2,0±0,3 рюх/чел. (p=0,012).
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игру кюккя эффективным инструментом решения 
образовательных задач, интегрирующим физичес
кое, когнитивное и социокультурное развитие. 
В условиях распространения гиподинамии игра 
обеспечивает двигательную активность, развивая 
зрительно-моторную координацию, мышечный 
корсет и осанку через динамические бросковые 
действия. Социально-психологический потенци-
ал проявляется в формировании коммуникатив-
ных компетенций, эмоционального интеллекта  
и стрессоустойчивости благодаря командному 
взаимодействию и регламентированным правилам.

Культурологическая ценность кюккя заклю-
чается в актуализации финно-угорских тради-
ций, способствуя этнокультурной идентификации  
в эпоху глобализации. Простые правила позволяют 
адаптировать игру для разных возрастных групп, 
интегрируя её в программы физического воспи-
тания, краеведения и внеурочной деятельности. 

Таким образом, кюккя реализует триединую 
функцию: компенсирует дефицит физичес
кой активности, служит каналом трансляции 
этнокультурного наследия и формирует соци-
альные компетенции, отвечая на вызовы циф-
ровой эпохи через механизмы традиционной 
педагогики.
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Kyykkä: Physical Education and Cultural Heritage of Karelia 
Kielevyaynen L.M., Markova A.A. 
Petrozavodsk State University, Petrozavodsk, Russia
Abstract. The article explores the Karelian  national game kyukkä as a means of physical education and preservation of 
cultural  heritage. The analysis of biomechanical features of the throwing technique revealed an optimal model: overhand 
grip, pendulum swing, and hand position below shoulder level. An experiment involving 26 students demonstrated that 
this technique ensures maximum accuracy and trajectory control. Gender differences were identified: young men excel 
in throwing strength, while young women show superior accuracy. The game integrates physical development, coordi-
nation, strength training, and the transmission of cultural traditions.

Keywords: kyykkä, Karelian skittles, national sports, physical education, cultural heritage, throwing technique.
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