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Аннотация. В статье представлены результаты тестирования общей и специальной физической под-
готовленности у десяти юношей 19,3±0,6 лет, входящих в сборную команду Сирии по шоссейным гонкам 
в начале и в конце подготовительного периода. Получена динамика исследуемых  показателей за период ис-
следования десятинедельного тренировочного цикла: среднегрупповые показатели быстроты увеличились 
на 4,9 %, среднегрупповые показатели взрывной силы (силовой компонент) увеличились на 4,8 %, средне-
групповые показателя взрывной силы (скоростной компонент) выросли на 4,4 %, среднегрупповые показа-
тели специальной выносливости увеличились на 5,4 %, показатели обшей выносливость увеличились на 
6,2 %. И в конце педагогического исследования результаты нормативов всех спортсменов соответствовали 
нормативу выше нормы и норме, что свидетельствует об эффективности используемой методики подготовки.
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Актуальность. Управление процессом подго-
товки спортсменов включает контроль и учёт зна-
чительного количества показателей, среди которых 
не только контроль соревновательной, тренировоч-
ной деятельности, но и физической подготовленно-
сти спортсмена [3; 6]. Как отмечается в работах ряда 
авторов, физическая подготовка является фунда-
ментом, на котором базируется техническое мастер-
ство спортсменов в любом виде спорта, в том числе 
и велоспорте [2; 4]. Мощный велосипедист способен 
решить практически любую ситуационную зада-
чу. За время соревнования велосипедист способен 
преодолевать неровности рельефа и длительное 
время находиться в отрыве, а затем резким рывком 
на финише стать победителем. Может держаться 
в горах при ровном темпе и, совершив мощный ры-
вок, обогнать конкурентов [5]. Для эффективного 
выполнения такой работы необходимо иметь вы-
сокий уровень физических кондиций.

Контроль и регулярный учет индивидуальных 
физических характеристик велосипедистов позво-
лят тренеру осуществлять интегральную оценку 
их физической подготовленности и коррекцию 
тренировочного процесса с целью эффективного 
сочетания тренировочных средств разной пре-
имущественной направленности. 

Цель. Провести оценку общей и специальной 
физической подготовленности велосипедистов 
сборной Сирии.

Организация и методы исследования. Ис­
следование проходило на базе сборной коман-
да Сирии. В нём приняли участие десять ве-
лосипедистов, специализирующиеся на шоссе. 
Педагогический эксперимент проходил в подго-
товительный период годичного цикла с ноября 
2022 г. по февраль 2023 г. 

Велосипедисты сдавали контрольные нор-
мативы в начале подготовительного периода 
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сезона 2023 г. Затем спортсмены тренировались 
по специальной методике, предложенной профессо-
ром Ф. Конкони. В феврале 2023 г. были выполнены 
контрольные испытания для определения уровня 
специальной подготовленности спортсменов, что 
позволило нам сделать вывод о подтверждении или 
опровержении нашей рабочей гипотезы.

Для оценки специальной физической подготов-
ленности велосипедистов было проведено педаго-
гическое тестирование, в котором были исполь-
зованы испытания, включённые в рекомендован-
ные программой спортивной подготовки по виду 
спорта «Велоспорт» [1].

Контрольные нормативы включали в себя вы-
полнение упражнений, направленных на выявле-
ние уровня быстроты, взрывной силы (скоростной 
компонент), взрывной силы (силовой компонент), 
специальной выносливости и обшей выносли-
вости. Упражнение, направленное на проявле-
ние быстроты — 15­секундное ускорение с ходу 
на трёхроликовом велостанке, при соотношении 
переда 39х17. Для проверки уровня взрывной силы 
(скоростной компонент) использовалась 15­секунд-
ная работа на велостанке с места при соотношении 

переда (53х17). Чтобы определить уровень взрыв-
ной силы (силовой компонент) использовалась 
15­секундная работа на велостанке с места при 
соотношение переда (53х15). Чтобы оценить уро-
вень развития специальной выносливости исполь-
зовали контрольный тест на 11 км с максимальным 
усилением. Для оценки уровня развития общей 
выносливости оценивали результат 15­минутной 
работы при частоте педалирования 100 оборотов 
в минуту при соотношение переда (53х15). 

Оценка результатов работы спортсменов осу-
ществлялось с помощью таблицы тренера сбор-
ной Сирии.

Результаты и их обсуждение. Результаты кон-
трольных нормативов в начало педагогического ис-
следования (ноябрь 2022 г.) представлены в табл. 1.

Результаты контрольных нормативов в конце 
этапа специальной подготовки 2023 г. представле-
ны в табл. 2. Исходя из табл. 1 и 2 мы видим, что 
рост результатов произошел у всех спортсменов. 
Сопоставляя результаты специальной физической 
подготовленности велосипедистов, отметим, что 
положительные изменения результатов у всех гон-
щиков по всем пяти тестам (рис. 1–5).

№ Быстрота, 
обороты

Взрывная сила: 
скоростной компонент

Взрывная сила: 
силовой компонент

Специальная 
выносливость

Выносливость 
к аэробной работе

А.А 43 оборота 
(выше нормы)

32 оборота 
(ниже нормы)

31 оборот 
(выше нормы)

43,7 км\ч 
(выше нормы) 153 уд/мин. (ниже нормы)

А.С 40 оборотов 
(выше нормы)

36 оборотов 
(выше нормы) 30 оборотов (норма) 42,4 км\ч 

(выше нормы) 152 уд/мин. (ниже нормы)

М.А 42 оборота 
(выше нормы) 34 оборота (норма) 29 оборотов 

(ниже нормы)
41,2 км\ч 
(выше нормы) 154 уд/мин. (норма)

А.м 39 оборотов 
(ниже нормы) 34 оборота (норма) 31 оборот 

(выше нормы)
40,3 км\ч 
(ниже нормы) 153 уд/мин. (ниже нормы)

А.С 38 оборотов 
(ниже нормы) 37 оборотов (выше нормы) 33 оборота 

(выше нормы)
40,2 км\ч 
(ниже нормы) 155 уд/мин. (выше нормы)

А.К 42 оборота 
(выше нормы) 35 оборотов (выше нормы) 31 оборот 

(выше нормы)
40,6 км\ч 
(выше нормы) 153 уд/мин. (ниже нормы)

А.А 37 оборотов 
(ниже нормы) 33 оборота (ниже нормы) 27 оборотов 

(ниже нормы)
40 км\ч 
(ниже нормы) 156 уд/мин. (выше нормы)

Ж.А 38 оборотов 
(ниже нормы) 35 оборотов (выше нормы) 32 оборота 

(выше нормы) 
40,1 км\ч 
(ниже нормы) 152 уд/мин. (ниже нормы)

П.Л 41 оборота 
(выше нормы) 38 оборотов (выше нормы) 33 оборота 

(выше нормы)
40,4 км\ч 
(ниже нормы) 153 уд/мин. (ниже нормы)

М. Р 36 оборотов 
(ниже нормы) 34 оборота (норма) 28 оборотов 

(ниже нормы)
39,8 км\ч 
(ниже нормы) 157 уд/мин. (выше нормы)

М±m 40,1 ± 1,3 
оборота 34,3 ± 2,5 оборота 29,4  ± 3,1 оборота 40,8 ± 2,1 км/ч 153,8 ± 1,3 уд/мин.

Таблица 1 
Результаты контрольных нормативов в начале педагогического исследования 
у квалифицированных велосипедистов-шоссейников сборной команды Сирии 

(ноябрь, 2022 г.)
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№ Быстрота, 
обороты

Взрывная сила: 
скоростной компонент

Взрывная сила: 
силовой компонент

Специальная 
выносливость

Выносливость 
к аэробной работе

А.А 45 оборотов 
(выше нормы) 36 оборотов (выше нормы) 33 оборота 

(выше нормы)
46,3 км/ч 
(выше нормы)

145 уд/мин. 
(выше нормы) 

А.С 44 оборота 
(выше нормы) 38 оборотов (выше нормы) 30 оборотов (норма) 43,7 км/ч 

(выше нормы)
148 уд/мин. 
(выше нормы)

М.А 45 оборотов 
(выше нормы) 37 оборотов (выше нормы) 33 оборота 

(выше нормы)
43,1 км/ч 
(выше нормы)

150 уд/мин. 
(выше нормы)

А.м 44 оборота 
(выше нормы) 38 оборотов (выше нормы) 32 оборота 

(выше нормы)
42,9 км/ч 
(выше нормы)

146 уд/мин. 
(выше нормы)

А.С 43 оборота 
(выше нормы) 39 оборотов (выше нормы) 35 оборотов 

(выше нормы)
42,9 км/ч 
(выше нормы)

149 уд/мин. 
(выше нормы)

А.К 44 оборота 
(выше нормы) 39 оборотов (выше нормы) 34 оборота 

(выше нормы)
42,5 км/ч 
(выше нормы)

148 уд/мин. 
(выше нормы)

А.А 42 оборота 
(выше нормы) 36 оборотов (выше нормы) 32 оборота 

(выше нормы)
42,2 км/ч 
(выше нормы)

147 уд/мин. 
(выше нормы)

Ж.А 43 оборота 
(выше нормы) 40 оборотов (выше нормы) 33 оборота 

(выше нормы)
42,8 км/ч 
(выше нормы)

146 уд/мин.
(выше нормы)

П.Л 43 оборота 
(выше нормы) 39 оборотов (выше нормы) 35 оборотов 

(выше нормы)
42,7 км/ч 
(выше нормы)

145 уд/мин. 
(выше нормы)

М. Р 40 оборотов (нор-
ма) 38 оборотов (выше нормы) 30 оборотов (норма) 42,3 км/ч 

(выше нормы)
150 уд/мин. 
(выше нормы)

М±m 42,4± 2,1 оборота 37± 1,3 оборота 32,2 ±2,5 оборота 43,1 ±4,2 км/ч 148,3 ±2,1  уд/мин.

Таблица 2 
Результаты контрольных нормативов в конце педагогического исследования 

у квалифицированных велосипедистов-шоссейников сборной команды Сирии 
(январь, 2023 г.)

      

       

Рис. 5. Динамика уровня показателя выносливость к аэробной работе в 

начале и конце педагогического исследования

В конце педагогического исследования у всех спортсменов по всем 

нормативам результаты соответствуют норме или выше нормы.

Таким образом, по результатам исследования, мы определили, что 

используемая методика подготовки велосипедистов в подготовительном 

периоде дала достоверный прирост результатов у всех спортсменов. 

5

0

5

9

1
0

выше нормы норм ниже норм

до после

5
3 2

10

0 0

выше нормы норм ниже норм

до после

4
6

0

10

0 0

выше нормы норм ниже норм

до после

6

1

3

7

3

0

выше нормы норм ниже норм

до после

3
1

6
10

0 0

выше нормы норм ниже норм

до после

Рис. 1. Динамика уровня показателя быстроты в начала 
и конце педагогического исследования

Рис. 2. Динамика уровня показателя взрывная сила: 
скоростной компонент в начале и конце 

педагогического исследования
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Показатели Начало педагогического 
исследования

Окончание педагогического 
исследования Рост

Быстрота, обороты 40,1 ± 1,3 оборота 42,4± 2,1 оборота 4,1%

Взрывная сила: силовой компонент 34,3 ± 2,5 оборота 37± 1,3 оборота 4,8%

Взрывная сила: скоростной компонент 29,4  ± 3,1 оборота 32,2 ±2,5 оборота 4,4%

Спец. выносливость  аэробно­анаэробного характера 40,8 ± 2,1 км/ч 43,1 ±4,2 км/ч 5,4%

Выносливость к аэробной работе 153,8 ± 1,3 уд/мин. 148,3 ±2,1 уд/мин. 6,2 %

Контрольный норматив
Выше нормы Норма Ниже нормы

до после до после до после
Быстрота, обороты 5 9 – 1 5 –
Взрывная сила: скоростной компонент 5 10 3 – 2 –
Взрывная сила: силовой компонент 6 7 1 3 3 –
Специальная выносливость 4 10 6 – 0 –
Выносливость к аэробной работе 3 10 1 – 6 –

Таблица 3
Результаты специальной физической подготовленности велосипедистов 

на начало и окончание педагогического исследования М±m

Таблица 4
Результаты контрольных нормативов специального подготовки (кол-во чел.)

В табл. 3 представлены результаты среднегруп-
повых показателей специальной физической под-
готовленности велосипедистов.

Анализируя результаты контрольного теста 
(15­секундное ускорении с ходу при соотноше-
ние переда 39х17), характеризующие быстроту 
и обороты можно отметить, что прирост средне-
групповых показателей за период исследования 
составил 4,18 %.

Результаты в тесте 15­секундного ускорения 
с месте при соотношение переда 53х17, характери-
зующие взрывную силу (скоростной компонент) 
имеют положительные динамику и за период ис-
следования выросли на 4,4 %.

В тесте 15­секундной работы на велостанке 
с места при соотношение переда (53х15), характе-
ризующие взрывную силу (силовой компонент) 
среднегрупповые показатели за период исследо-
вания составили 4,8 %.

Среднегрупповой показатель специальной вы-
носливости за период исследования увеличивал-
ся на 5,4 %.

Анализируя результаты контрольного теста 
(15­минутное соотношение переда 53х15) за пе-
риод исследования у велогонщиков можно отме-
тить, что прирост среднегруппового показателя 
общей выносливости составил 6,2 %.

Результаты контрольных нормативов в начале и 
конце на этапе специальной подготовки согласно 

требованиям к нормативам по критериям  выше 
нормы, норма, ниже нормы представлены в табл. 4.

В конце педагогического исследования у всех 
спортсменов по всем нормативам результаты со-
ответствуют норме или выше нормы.

Таким образом, по результатам исследования, 
мы определили, что используемая методика под-
готовки велосипедистов в подготовительном пе-
риоде дала достоверный прирост результатов 
у всех спортсменов. 

Полученные нами результаты характеризуют 
используемую методику подготовки велосипе-
дистов в подготовительном периоде как эффек-
тивную, поскольку рост основополагающих для 
велосипедистов контрольных результатов стано-
вится выше норматива.

Выводы. В целом результаты исследования 
свидетельствуют о положительной (в диапазоне 
от 4,1 % до 6,2 % у гонщиков 19–24 лет) динамике 
уровня физической подготовленности велосипе-
дистов сборной Сирии.

Результаты исследования дают возможность 
констатировать эффективность применения мето-
дики, рациональное построение тренировочного 
процесса высококвалифицированных велосипе-
дистов при подготовке к ответственным сорев-
нованиям, основанные на интегральном развитии 
специальной физической подготовки.
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Assessment of physical fitness of highly skilled road cyclists of the syrian national team
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Abstract. The article presents the results of testing the general and special physical fitness of 10 young men aged 19.3±0.6 
years, who are members of the Syrian national road racing team at the beginning and end of the preparatory period. The 
dynamics of the studied indicators for the study period of 10 weeks of the training cycle was obtained: the average group 
indicators of speed increased by 4.9 %, the average group indicator of explosive strength (strength component) increased 
by 4.8 %, the average group indicator of explosive strength (speed component), the average group indicator of special 
endurance increased by 5.4 %, the indicator of general endurance increased by 6.2 %, and at the end of the pedagogical 
study, all athletes in all standards their results correspond to the standard above the norm and the norm, which indicated 
the effectiveness of the training methods used. 

Keywords: speed, explosive strength strength component, explosive strength speed component, special endurance, 
general endurance, Syrian national team.
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