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Аннотация. В статье исследуется роль физкультурно-спортивной деятельности как средства эффектив-
ной социокультурной адаптации иностранных студентов с целью их последующей интеграции в процесс 
обучения в Астраханском государственном университете имени В. Н. Татищева. Рассмотрена актуальность 
и значимость данной тематики, т. к. в новых условиях иностранный обучающийся должен в короткий срок 
преодолеть языковой барьер, окунуться в малознакомую социокультурную среду и наравне с русскогово-
рящими студентами следовать учебному плану. 

Ключевые слова: социокультурная адаптация, иностранный студент, физкультурно-спортивная 
деятельность, физическая культура, спорт.

Введение. Проблема социокультурной адаптации 
иностранных студентов вызывает неподдельный 
интерес ученых и актуализирует исследования 
педагогических условий, направленных на успеш-
ность адаптационных процессов, что и обусловило 
актуальность данной работы. В настоящее время 
значимой проблемой является социокультурная 
адаптация иностранных студентов. В российских 
университетах приоритетной задачей является на-
бор студентов из других стран, а их успешная ком-
муникация и взаимодействие с русскоговорящи-
ми одногруппниками и преподавателями, а также 
принятие ими системы норм и правил, принятых 
в России становится важной целью, которую необ-
ходимо достичь в кратчайшие сроки. 
Астраханский государственный университет им. 

В. Н. Татищева является региональным лидером по 
количеству иностранных студентов. В ходе прием-
ной кампании 2024/2025 учебного года в универси-
тет поступили более 1200 иностранных граждан. 
Основной контингент таких студентов составляют 
граждане стран Прикаспия, а также стран Африки 
и Узбекистана. Также в АГУ им. В. Н. Татищева 
поступили представители Коста-Рики, Туниса, 
Венесуэлы и Кении. Учитывая территориальное 
расположение Астрахани в Прикаспийском ре-

гионе, доминирующий контингент иностранных 
обучающихся в университете представляют граж-
дане Туркменистана.
Практика показывает то, что иностранные сту-

денты являются самой незащищенной группой об-
учающихся в университете. Это, конечно, связано 
с тем, что механизм их адаптации сформирован 
не только специфическими особенностями содер-
жания образовательного процесса, но и социальной 
и культурной действительностью. И адаптация 
иностранных студентов действительно имеет про-
блемный характер, но при этом, именно обучение 
в университете является наиболее доступным 
и популярным средством изменения условий жизни 
иностранцев. В нашей работе мы будем использо-
вать материалы, взятые из официальных новостей 
АГУ, размещенные на официальном интернет-пор-
тале университета (https://asu-edu.ru).
Текущая политика Астраханского государ-

ственного университета им. В. Н. Татищева сегод-
ня ориентирована на обеспечение благоприятной 
социокультурной адаптации студентов-иностранцев. 
Об этом пишут и наши коллеги Л. А. Синегубова и 
Н. В.  Леонтьева. «В целях социокультурной адап-
тации иностранных обучающихся в университе-
те реализуются следующие социальные проекты: 
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«Этнопространство «Соседи»», «Социально адап-
тационный практикум для иностранных граждан», 
«Телемост дружбы», «ЭтноЛаборатория студенче-
ских инициатив», «Семейная этноакадемия» и др.
Все они содействуют развитию навыков 

межкультурной коммуникации студентов и знаком-
ству с историей России, традициями и обычаями 
народов, проживающих в нашей стране» [9, с. 14].
Коллеги в заключении акцентируют свое вни-

мание на том, что «процессы социокультурной 
адаптации, которые являются частью воспитатель-
ной программы университета, укрепляют между-
народные связи АГУ, повышая его престижность 
и привлекательность для иностранных студентов. 
Это, в свою очередь, способствует культурному 
и академическому обмену, обогащая образова-
тельный процесс и расширяя профессиональные 
горизонты участников программ академического 
обмена» [9, с. 22]. 
Таким образом, можно утверждать, что в АГУ 

им. В. Н. Татищева успешно реализуются соци-
альные адаптационные программы, ориентиро-
ванные на обеспечение позитивной социально-
психологической атмосферы с учетом культурных 
особенностей студентов, системы их этнических 
ценностей в соответствии с выбранным направ-
лением профессиональной подготовки. 
Однако адаптационных программ недостаточно. 

Студентам важно помочь при вхождении в новую 
языковую среду, а при этом еще сохранить и укре-
пить здоровье. И здесь на помощь могут прийти 
физкультурно-оздоровительные мероприятия. 
Целью работы является подтверждение эффек-

тивности физкультурно-спортивной составляющей 
социокультурной адаптации иностранных студен-
тов для быстрого и качественного погружения в 
новую среду, а также вовлечение иностранных 
учащихся в активные занятия физической куль-
турой и спортом с целью укрепления их здоровья. 
Материалы и методы исследования. Нами 

были использованы методы теоретические (анализ 
научной литературы, эмпирические (педагогиче-
ский эксперимент, наблюдение, опрос), статисти-
ческие методы обработки данных.
Данное исследование проводилось на базе 

Астраханского государственного университета им. 
В. Н. Татищева со студентами из Туркменистана, 
в исследовании участвовали 60 первокурсников.
В исследовании Н. В. Бибиковой социальная 

адаптация иностранных студентов определена 
как интегрирование человека в новую социокуль-

турную среду, сложную и многофакторную, свя-
занную с большим количеством трудностей, ко-
торые усугубляются трудностями внегруппового 
общения [1].
Как уже было отмечено многими исследователя-

ми, процесс социокультурной адаптации иностран-
ных студентов к условиям обучения в университе-
тах России — явление многоаспектное. По мнению 
П. С. Кузнецова, данный процесс предусматривает 
«приспособление к новой социокультурной среде, 
к новым климатическим условиям, времени, 
к новой образовательной системе, к новому язы-
ку общения, к интернациональному характеру 
учебных групп, приспособление к культуре но-
вой страны» [5].
Решение изучаемой нами проблемы освещено 

и в монографии Г. П. Ивановой, Н. Н. Широковой, 
О. К. Логвиновой, в которой авторы оценивают со-
циокультурную адаптацию иностранных студен-
тов как «интегрированный показатель, который 
должен включать в себя адекватное восприятие 
иной культуры, способность к обучению и обще-
нию с другими нациями, ощущение себя членом 
данной этнокультурной группы, положительные 
эмоции от пребывания в новой среде, ощущение 
душевного комфорта и спокойствия  [3].  
Таким образом, можно с уверенностью сказать, 

что социокультурная адаптация — это процесс, 
в результате которого студент осваивает новые 
социальные нормы и приспосабливается к среде, 
в которую он попадает. Такая адаптация помога-
ет осваивать правила общества, устанавливать 
связи с другими людьми, готовиться к профессии 
и взаимодействовать с коллективом.
Некоторые авторы посвятили свои работы имен-

но проблеме адаптации иностранных студентов 
средствами физической культуры. Среди них 
Л. В. Бортникова, Р. С. Наговицын [2], Т. К. Ким 
[4], В. М. Паршакова [7], О. В. Полищук [8], 
М. О. Одинцова [6].
В то же время работ, рассматривающих решение 

проблемы социальной адаптации тремя путями, 
на сегодняшний момент нет.
Результаты исследования и их обсужде-

ние. Объектом нашего исследования являет-
ся физкультурно-спортивная деятельность как 
составная часть социокультурной адаптации 
иностранных студентов. Физическая культура 
и спорт вообще явление интернациональное. 
Спорт обоснованно принимается как неотъем-
лемая составляющая мировой и национальной 
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культур. Спорт и физическая культура — это 
не только здоровый образ жизни, но и универ-
сальный язык, который объединяет людей раз-
ных национальностей и культур.
Физкультурно-спортивная деятельность гаран-

тирует вовлечение иностранных студентов в со-
циальные отношения, а, главное, создает возмож-
ности интернационального общения и формиро-
вания социально одобрительного стиля жизни 
в среде учебного заведения. 
Важно отметить, что в процессе физкультур-

но-спортивной деятельности иностранные сту-
денты вливаются в поток социальных контактов, 
в результате которых они быстрее адаптируются 
к новой среде. Это также адаптирует их к новой 
системе поведения, новым отношениям, необхо-
димым для успехов в учебной деятельности и лич-
ным взаимоотношениям. Исследования указывают 
на прямую зависимость между успехами учащихся 
в физической культуре и спорте и их социальным 
статусом [10].
Нами выделены три направления адаптации 

студентов средствами физкультурно-спортивной 
деятельности:

1. Адаптация в процессе обязательных дисци-
плин «Физическая культура и спорт» (1 семестр) 
и «Элективные курсы по физической культуре 
и спорту» (2–6 семестры);

2. Адаптация в условиях занятий в спортивных 
секциях АГУ им. В. Н. Татищева предлагает широ-
кий выбор спортивной внеурочной деятельности, 
начиная от традиционных видов спорта  — фут-
бола, волейбола, баскетбола, и заканчивая акваа-
эробикой и скиппингом;

3. Адаптация во время участия в физкультур-
но-спортивных мероприятиях различного уровня 
(от внутривузовских до международных). 
Во всех трех направлениях обеспечивается 

активизация взаимного обучения, организация 
разных видов сотрудничества, расширяются 
навыки общения. Обычно иностранные студен-
ты проявляют интерес к занятиям физической 
культурой и спортивным играм, особенно юно-
ши. Их заинтересованность в занятиях увели-
чивает надежность межличностных отношений 
и формирует положительную психологическую 
атмосферу. Вовлечение иностранных студен-
тов в физкультурно-спортивные мероприятия 
способствует их активному участию в жизни 
группы, факультета, университета и расши-
рению социального круга, что положительно 

влияет на их общую удовлетворенность и успе-
хи в обучении.
Здесь важно заметить, что среди студентов 

из Туркменистана именно юноши проявляют боль-
шой интерес к физкультурно-спортивной деятель-
ности. Это обусловлено предшествующей систе-
мой школьной программы по физической культуре 
в школах Туркменистана, когда в период прав-
ления Сапармурата Ниязова уроки физкульту-
ры в школах Туркменистана были отменены, 
т. к. президент не видел большой потребности 
в этом предмете. Однако позже, после прихода 
к власти Гурбангулы Бердымухаммедова, уроки 
физкультуры были снова введены в школьную 
программу, но отношение к физической куль-
туре не везде находило поддержку. У сельских 
школьников Туркменистана интерес к занятиям 
физической культурой и спортом оставался не-
сколько ниже, чем у городских. Это происходило 
из-за ряда факторов: значительные траты времени 
на трудовые семейные обязанности, отдаленность 
мест занятий, отсутствие достаточного количе-
ства спортивных секций, отсутствие надлежаще-
го спортивного инвентаря, а также равнодушное 
отношение части родителей к занятиям своих де-
тей, особенно девочек, физкультурно-спортивной 
деятельностью.
Наблюдения показывают, что студенты муж-

ского пола физически более развиты и подго-
товлены к занятиям, нежели девушки. Юноши 
обычно более уверены в себе, с удовольствием 
принимают участие в соревнованиях и занима-
ются в секциях. 
В своем исследовании мы провели анкетиро-

вание 60 иностранных студентов (46 юношей 
и 14 девушек) двух учебных групп первого 
курса агро-биологического факультета АГУ 
им. В. Н. Татищева для того, чтобы определить 
значение занятий физкультурно-спортивной де-
ятельностью для их социокультурной адаптации. 
Результаты анкетирования показали следующее: 

из общего количества респондентов только 5 % 
на вопрос: «Занятия физической культурой и спор-
том помогают вам адаптироваться в университе-
те?», ответили отрицательно. Эти три респондента 
оказались девушками, которые ответили, 
что в школе хоть и посещали уроки физкультуры, 
но не считают занятия нужными и дополнительно 
упражняться не хотят.
Абсолютно все юноши утверждают, что хо-

тят заниматься не только в рамках дисциплины, 
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но и в секциях, а также участвовать в соревнованиях. 
Среди девушек заинтересованность в дополнитель-
ных занятиях показали только 50 % опрошенных. 
А участвовать в соревнованиях не хочет никто. 
Из этого можно сделать вывод, что большин-

ство иностранных студентов-юношей вовлече-
но в физкультурно-спортивную деятельность, 
что действительно помогает им адаптироваться 
в университете. Среди девушек данный показатель 
хуже, но, тем не менее, многие из них считают, что 
посещения занятий по дисциплине им достаточно 
для адаптации в вузе.
Выводы. Процесс социокультурной адапта-

ции иностранных студентов проходит достаточ-
но сложно, но в вузе создают условия для более 
быстрого и успешного вхождения в новую среду. 
Перечисленные нами пути физкультурно-спор-
тивной направленности помогают иностранным 
студентам стремительнее социализироваться 
в микросреде университета, а это создает благо-
приятную основу для их учебы и жизни в целом. 
Физкультурно-спортивная деятельность не только 
способствует более быстрой адаптации к новым 
условиям, но и помогает повысить свой авторитет 
среди сверстников. В заключении следует отме-
тить, что юноши более уверены в себе и быстрее 
встраиваются в новую среду, чем девушки. Причем, 
адаптация легче протекает у тех, кто ранее за-
нимался спортом и планирует дальше посещать 
секции и участвовать в физкультурно-спортивной 
деятельности. 
Проведенные исследования свидетельствуют 

о необходимости постоянного совершенствования 
адаптационных мероприятий, систематического 
и планомерного вовлечения иностранных студен-
тов в мероприятия различного рода, проводимыми 
администрацией и структурными подразделения-
ми вуза с целью социокультурной адаптации ино-
странных студентов.
Полученные в ходе опроса данные подтвержда-

ют привлекательность физкультурно-спортивной 
деятельности для большинства иностранных сту-
дентов и позволяют проектировать социальную, 
культурную и воспитательную работу универ-
ситета.
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Socio-Cultural Adaptation of Foreign Students by Means of Physical Culture 
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Abstract. The article examines the role of physical culture and sports activities as a means of eff ective socio-cultural 
adaptation of foreign students with a view to their subsequent integration into the learning process at Astrakhan Tatish-
chev State University. The relevance and signifi cance of this topic is considered, because in the new conditions, a foreign 
student must overcome the language barrier in a short time, plunge into an unfamiliar socio-cultural environment and 
follow the curriculum on an equal basis with Russian-speaking students. 

Keywords: socio-cultural adaptation, foreign student, physical culture and sports activities, physical culture, sports.
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