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Проводится анализ развития физической культуры и спорта в Северо-Западном федеральном  округе. 
Исследуются показатели численности населения, обеспеченности федерального округа спортивны-
ми сооружениями, кадрами в области физической культуры и спорта, а также проводится анализ 
численности занимающихся физической культурой и спортом в каждом субъекте Северо-Западного 
федерального округа. Кроме того, автор анализирует уровень сдачи в Северо-Западном федеральном 
округе нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
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В последние годы в Российской Федерации всё 
более активно идёт развитие физической культуры 
и спорта. Вопросы развития данной отрасли рас-
сматриваются на самом высоком уровне, актив-
но создаются программы, стратегии и проекты, 
направленные на развитие физической культуры 
и спорта, как в стране в целом, так и в отдельных 
федеральных округах.

Рассмотрим развитие физической культуры 
и спорта в Северо-Западном федеральном окру-
ге (СЗФО). Основой для исследования послужи-
ли статистические данные Министерства спорта 
Российской Федерации, сводные отчёты по разви-
тию физической культуры и спорта за 2014–2017 гг., 
отчёты по численности населения федерального 
округа и прогнозы численности населения феде-
рального округа до 2024 г.

По данным Министерства спорта за 2018 г. 
в Северо- Западном федеральном округе проживает 
12 928 312 человек в возрасте от 3 до 79 лет. Самое 
большое количество людей из этого числа прихо-
дится на Санкт-Петербург — 4 914 682 человека, да-
лее по численности населения идёт Ленинградская 
область — 1 690 513 человек и Вологодская об-
ласть — 1 090 488 человек. Самым малочислен-
ным субъектом Северо-Западного федерального 
округа является Ненецкий автономный округ — 
40 935 человек [1].

Министерством спорта Российской Федерации 
рассчитана предположительная численность муж-
чин и женщин в возрасте от 3 до 79 лет с 2019 
по 2024 г. К 2024 г. предполагается рост числен-
ности населения Северо-Западного федерального 
округа до 13 025 782 человек, в том числе в Санкт-

Петербурге 5 121 850 человек, в Ленинградской об-
ласти — 1 723 071 человек, в Ненецком автономном 
округе — 43 037 человек [2].

Говоря о развитии физической культуры и спор-
та как в стране в целом, так и в отдельных феде-
ральных округах, важно особое внимание уделять 
взрослому населению, которое традиционно мень-
ше вовлечено в данную сферу. В Северо-Западном 
федеральном округе насчитывается 5 673 560 че-
ловек в возрасте от 30 до 59 лет и 3 187 293 чело-
века в возрасте от 60 до 79 лет. Несомненно, очень 
важно учитывать данные показатели при плани-
ровании развития физической культуры и спорта 
в федеральном округе и стараться максимально 
вовлекать данные возрастные категории в сферу 
физической культуры [1].

Очень важным показателем развития физи-
ческой культуры и спорта в Северо-Западном 
федеральном округе является количество спор-
тивных сооружений. Всего по данным 2017 г. 
в федеральном округе насчитывается 25 684 спор-
тивных сооружения. Отметим, что с каждым 
годом данный показатель увеличивается. Для 
сравнения: в 2016 г. показатель составлял 24 280, 
в 2015 г. — 23 457, в 2014 г. — 22 519. Таким об-
разом, с 2014 г. число спортивных сооружений 
увеличилось на 3 165 ед. На рис. 1 представлены 
данные по видам и числу спортивных соору-
жений в Северо-Западном федеральном округе 
[3–6].

Анализируя рис. 1, можно сказать, что с 2014 г. 
наблюдается сокращение числа стадионов. В 2017 г. 
данный показатель был равен 87, что на 11 единиц 
меньше показателя 2014 г. Наблюдается рост числа 
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плоскостных сооружений, с 2014 г. их количество 
увеличилось на 1 495, бассейнов и залов.

Рассмотрим обеспечение спортивными соору-
жениями в Северо-Западном федеральном округе 
с 2014 по 2017 г. (рис. 2) [3–6].

Мы видим, что максимальное количе -
ство спортивных сооружений приходит-
ся на Санкт-Петербург. С 2014 г. данный по-
казатель увеличился на 927 ед. Второе место 
занимает Ленинградская область, третье — 
Архангельская. Самые низкие показатели на-
блюдаются в Ненецком автономном округе.

В целом во всех регионах наблюдается ста-
бильный рост количества спортивных сооруже-
ний. Исключение составляет лишь Псковская об-
ласть. Здесь максимальный показатель наблюдался 
в 2014 г. — 1 218 спортивных сооружений, в 2017 г. 
он уже составляет 1 162.

Кроме того, по данным 2017 г. в Ненецком ав-
тономном округе расположен только один бас-
сейн и нет ни одного стадиона. Данный показатель 
не менялся с 2014 г., когда в автономном округе 
было два бассейна. В Республике Карелия насчи-
тывается 4 стадиона, 604 плоскостных сооружения, 

Рис. 1. Число спортивных сооружений в СЗФО
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Рис. 2. Количество спортивных сооружений по субъектам СЗФО
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413 залов и 36 бассейнов. В Республике Коми — 
6 стадионов, 869 плоскостных сооружений, 526 за-
лов и 44 бассейна. В Архангельской области 11 ста-
дионов, 1 072 плоскостных сооружений, 613 залов 
и 51 бассейн. В Вологодской области 9 стадионов, 
847 плоскостных сооружений, 661 зал и 70 бас-
сейнов. В Калининградской области 6 стадионов, 
1 088 плоскостных сооружений, 472 зала и 45 бас-
сейнов. В Ленинградской области 24 стадиона, 
1 610 плоскостных сооружений, 799 залов и 75 
бассейнов. В Мурманской области 7 стадионов, 
311 плоскостных сооружений, 384 зала и 36 бас-
сейнов. В Новгородской области 3 стадиона, 858 
плоскостных сооружений, 319 залов и 33 бассейна. 
В Псковской области 9 стадионов, 528 плос костных 
сооружений, 337 залов и 15 бассейнов. В Санкт-
Петербурге 8 стадионов, 2 821 плоскостное соору-
жение, 1 845 залов и 312 бассейнов [3–6].

Важнейшим показателем развития физической 
культуры и спорта в федеральном округе являет-
ся обеспеченность отрасли кадрами физической 
культуры и спорта. На рис. 3 представлены данные 
по обеспечению кадрами физической культуры 
и спорта в различных субъектах Северо-Западного 
федерального округа [3–6].

Общее количество кадров физической культу-
ры и спорта в 2017 г. составляло 39 732 человека. 

В 2016 г. данный показатель был выше и состав-
лял 40 271. В 2015 г. данный показатель был равен 
39 036, в 2014 г. — 35 123.

Отметим, что сразу в четырёх субъектах (рес -
публиках Коми и Карелия, Архангельской и Кали-
нин градской областях) показатель 2016 г. был са-
мым высоким за исследуемый период. В то же время 
в Республике Карелия и Архангельской области 
в 2017 г. наблюдались самые низкие показатели 
с 2014 по 2017 г. В Ненецком автономном округе 
самый высокий показатель наблюдался в 2015 г. — 
185, в 2016 г. он снизился до 153, а в 2017 г. умень-
шился ещё больше и составил 139 человек. 
В Ленинградской, Мурманской, Новгородской 
и Псковской областях, а также в Санкт-Петербурге 
наблюдался стабильный рост с 2014 по 2017 г.

Рассмотрим показатели по количеству занимаю-
щихся физической культурой и спортом в Северо-
Западном федеральном округе (рис. 4) [3–6].

Общее количество занимающихся физической 
культурой и спортом в Северо-Западном федераль-
ном округе стабильно растёт. В 2017 г. данный по-
казатель составлял 4 585 978 жителей, что равно 
35,5 % от общей численности населения федераль-
ного округа. Для сравнения в 2014 г. данный пока-
затель был равен 3 403 674 (26,5 %), в 2015 г. — 3 868 
973 (30 %), в 2016 г. — 4 227 654 (32,8 %).

Рис. 3. Обеспеченность кадрами физической культуры и спорта в СЗФО
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Самый высокий охват населения занятиями 
физической культурой и спортом наблюдается 
в Санкт-Петербурге — 39,5 % занимающихся, далее 
идёт Республика Карелия — 36,6 %, Ненецкий ав-
тономный округ — 36,2 % и Мурманская область — 
36,2 %. Последнее место занимает Псковская об-
ласть с показателем 29,3 % занимающихся от общей 
численности населения.

На рис. 5 представлены данные по численности 
занимающих физической культурой и спортом 
в клубах, в том числе по месту жительства [3–6].

Общее количество занимающихся физической 
культурой и спортом в клубах, в том числе по мес-
ту жительства, в 2017 г. составило 1 298 561 чело-
век, в 2016 г. — 275 217 человек, в 2015 г. — 260 384 
человека, в 2014 г. — 431 664 человека. Таким об-
разом, с 2016 по 2017 г. количество занимающихся 
увеличилось на 1 023 344 человека.

Во всех субъектах Северо-Западного федераль-
ного округа, кроме Республики Карелия, в 2017 г. 
отмечен резкий скачок числа занимающихся фи-
зической культурой и спортом в клубах, в том чис-
ле по месту жительства. В Республике Карелия, 
наоборот, максимальные показатели отмечены 
в 2014 г. — 57 152 человека.

На рис. 6 представлены данные по численности 
занимающихся физической культурой и спортом 

на предприятиях, в учреждениях, организациях 
[3–6].

Анализируя представленные на рис. 6 данные, 
можно сказать что, общее количество занимаю-
щихся физической культурой и спортом на пред-
приятиях, в учреждениях, организациях в 2017 г. 
составило 1 658 189 человек. В 2016 г. данный по-
казатель составлял 1 636 121, в 2015 г. — 1 368 001, 
в 2014 г. — 540 043. Во всех субъектах наблюда-
ется рост данного показателя с 2014 г. Однако 
в Карелии максимальный показатель наблюдал-
ся в 2015 г. — 84 300 человек, далее показатель 
снижался и в 2017 г. составил уже 74 564 человека. 
В Республике Коми, Архангельской и Псковской 
областях и Санкт-Петербурге максимальные пока-
затели приходятся на 2016 г., в 2017 г. наблюдалось  
снижение. Особо отметим прогресс Ненецкого 
автономного округа. В 2014 г. здесь физической 
культурой и спортом на предприятиях, в учрежде-
ниях, организациях занималось всего 626 человек, 
а в 2017 г. этот показатель возрос до 7 394 человек.

На рис. 7 представлены данные по численности 
занимающихся физической культурой и спор-
том в учреждениях дополнительного образова-
ния [3–6].

Мы можем наблюдать рост численности за-
нимающихся физической культурой и спортом 

Рис. 4. Численность занимающихся физической культурой и спортом в СЗФО
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Рис. 5. Численность занимающих физической культурой и спортом в клубах,  
в том числе по месту жительства в СЗФО
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Рис. 6. Численность занимающихся физической культурой и спортом на предприятиях, в учреждениях, 
организациях в СЗФО
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в учреждениях дополнительного образования. 
В 2017 г. общее число занимающихся составило 
376 085 человек. В 2016 г. данный показатель со-
ставлял 358 526 человек, в 2015 г. — 351 975 че-
ловек, в 2014 г. — 349 356 человек. Отметим, что 
далеко не во всех субъектах Северо-Западного фе-
дерального округа наблюдается рост численности 
занимающихся. Например, в Республике Карелия 
максимальное число занимающихся отмечалось 
в 2014 г. — 23 823 человека, а в 2017 г. показатель 
снизился до 19 653 человек. Аналогичная ситуация 
наблюдается в Архангельской области. В 2014 г. 
показатель по данному субъекту составляет 31 068 
человек, в 2017 г. показатель уменьшился до 28 211 
человек.

На рис. 8 представлены данные по численно-
сти занимающихся в группах и секциях по видам 
спорта [3–6].

В целом отмечается тенденция роста численно-
сти занимающихся в группах и секциях по видам 
спорта. В 2017 г. данный показатель составлял 
2 048 776 человек, в 2016 г. — 2 036 558, в 2015 г. — 
1 951 985, в 2014 г. — 1 736 622.

Отметим снижение численности занимаю-
щихся в группах и секциях по видам спорта 
в Архангельской области. Максимальный показа-

тель здесь наблюдался в 2014 г. — 151 195 человек, 
далее наблюдается снижение показателя. Кроме 
того, внимания заслуживает и тот факт, что мак-
симальное значение данного показателя по Санкт-
Петербургу наблюдалось в 2015 г. — 670 530 чело-
век, в 2016 г. показатель снизился до 647 113 чело-
век, в 2017 г. немного возрос — 652 197 человек. 
В остальных субъектах федерального округа мак-
симальные показатели приходятся на 2016 и 2017 гг.

Важным показателем развития физической куль-
туры и спорта в федеральном округе является ко-
личество учащихся, занимающихся физической 
культурой и спортом, отнесённых к спецмедгруппе. 
Всего, по данным 2017 г., к данной категории от-
носится 78 077 человек. В том числе в Республике 
Карелия — 3 516 человек, в Республике Коми — 
3 614, в Архангельской области — 3 500, в Ненецком 
автономном округе — 71, в Вологодской обла-
сти — 5 288, в Калининградской области — 5 806, 
в Ленинградской области — 6 625, в Мурманской 
области — 1 935, в Новгородской области — 
2 406, в Псковской области — 3 876, в Санкт-
Петербурге — 41 440 [3–6].

На рис. 9 представлены данные по численности 
подготовленных разрядников в Северо-Западном 
федеральном округе [3–6].

Рис. 7. Численность занимающихся физической культурой и спортом  
в учреждениях дополнительного образования в СЗФО
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Анализируя данные, представленные на рис. 9, 
можно сказать, что с 2015 г. наблюдается сниже-
ние числа подготовленных разрядников. В 2015 г. 

данный показатель составлял 105 493 человека, 
в 2016 г. снизился до 102 908 человек, а в 2017 г. ещё 
больше снизился и составил 90 777 человек. Лишь 

Рис. 8. Численность занимающихся в группах и секциях по видам спорта
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Рис. 9. Численность подготовленных разрядников в Северо-Западном федеральном округе
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в одном субъекте Северо-Западного федерально-
го округа — Новгородской области — отмечается 
стабильный рост численности подготовленных 
разрядников. В большинстве же субъектов ска-
чок по данному показателю наблюдается в 2016 г., 
в то время как в 2017 г. идёт серьёзное уменьшение 
численности разрядников.

Важнейшим показателем развития физической 
культуры и спорта является уровень внедрения 
и результативности сдачи Всероссийского физ-
культурно-спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне» (ВФСК ГТО). Всего в Северо-Западном 
федеральном округе функционирует 237 центров 
тестирования ВФСК «Готов к труду и обороне». 
На рис. 10 представлены данные по численности 
выполнивших нормативы от общей численности 
населения, принявшего участие в выполнении 
нормативов комплекса «Готов к труду и обороне» 
по данным за 2018 г. [7].

Максимальные показатели мы наблюдаем 
в Калининградской области, здесь нормативы 
выполнили 57,85 % от общей численности насе-
ления, принявшего участие в выполнении нор-
мативов комплекса «Готов к труду и обороне». 
Довольно высокие показатели также наблюдаются 
в Новгородской области, Карелия, Ненецком авто-
номном округе и Санкт-Петербурге. Худшие по-
казатели демонстрируются в Республике Коми — 
33,39 % и Мурманской области — 31,52 %.

На рис. 11 представлены данные по количеству 
знаков отличия ВФСК «Готов к труду и обороне», 

полученных в Северо-Западном федеральном окру-
ге по итогам 2018 г. [7].

Всего за 2018 г. в Северо-Западном федераль-
ном округе было получено 168 840 знаков отличия 
ВФСК «Готов к труду и обороне». Анализируя 
данный показатель, необходимо учитывать чис-
ленность населения субъекта. В Республике 
Карелия на знаки отличия комплекс выполнили 
0,73 % от общей численности населения в воз-
расте от 6 лет, в Республике Коми — 1,93 %, 
в Архангельской области — 0,75 %, в Ненецком 
автономном округе — 1,8 %, в Вологодской 
области — 1,27 %, в Калининградской обла-
сти — 0,92 %, в Ленинградской области — 0,61 %, 
в Мурманской области — 0,4 %, в Новгородской 
области — 2,19 %, в Санкт-Петербурге — 1,43 %, 
в Псковской области — 2,45 %. Таким обра-
зом, лидером по данному показателю является 
Псковская область, далее идёт Новгородская об-
ласть и Республика Коми. Худшие показатели 
у Мурманской и Ленинградской областях.

Подводя итог, можно сказать, что наблюда-
ется стабильный рост числа спортивных со-
оружений, в большинстве субъектов отмечено 
высокое кад ровое обеспечение отрасли, общая 
численность занимающихся физической куль-
турой и спортом с каждым годом растёт, от-
мечен огромный скачок по численности зани-
мающихся в клубах, в том числе по месту жи-
тельства. Сразу четыре субъекта (Псковская, 
Новгородская область, Ненецкий автономный 

Рис. 10. Численность выполнивших нормативы от общей численности населения,  
принявшего участие в выполнении нормативов комплекса «Готов к труду и обороне», %
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округ и г. Санкт-Петербург) входят в двадцатку 
лидеров по сдаче ВФСК «Готов к труду и обо-
роне» по данным на 1 января 2019 г.

В качестве проблемных моментов отметим 
снижение численности подготовленных разряд-
ников практически во всех субъектах и в Северо-
Западном федеральном округе в целом, пони-
жение численности занимающихся физической 
культурой и спортом в отдельных субъектах фе-
дерального округа, а также недостаточно высо-
кие показатели по сдаче ВФСК «Готов к труду 
и обороне».

Однако, обобщая всё вышесказанное, можно 
с уверенностью констатировать, что в целом тен-
денции развития физической культуры и спорта 
в Северо-Западном федеральном округе положи-
тельные. Важным представляется дальнейшая ра-
бота по развитию физической культуры и спорта 
в федеральном округе и всесторонний охват всех 
возрастных категорий населения.
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The article analyzes the development of physical culture and sports in the North-Western Federal district. The au-
thor examines the indicators of the population, the provision of the Federal district with sports facilities, personnel 
in the field of physical culture and sports, and also analyzes the number of people engaged in physical culture and 
sports in each subject of the North-Western Federal district. In addition, the author analyzes the level of successful 
passing in the North-West Federal district of the standards of the all-Russian physical culture training programme 
“Ready for Labour and Defence”. 
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