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Представлены результаты исследования общей физической подготовленности воспитанников спортивных 
школ и клубов в аспекте нормативных требований 1—5-й ступеней Всероссийского физкультурно-спортив-
ного комплекса «Готов к труду и обороне». На основе анкетного опроса установлено отношение спортсменов 
6—17 лет к испытаниям Комплекса. Проведено исследование, в котором приняли участие 2267 юных спор-
тсменов. Несмотря на положительное отношение 60 % респондентов к комплексу ГТО, непосредственное 
участие в испытаниях принимает менее 40 % юных спортсменов г. Тобольска.
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Актуальность. Уровень физической подго-
товленности относится к одному из показателей 
физического развития человека. В школьные 
годы формирование физических качеств детей 
происходит одновременно с развитием организ-
ма, достигая пиковых значений в благоприятные 
для педагогического воздействия сенситивные 
периоды [8]. Степень физической подготовлен-
ности детей находится в прямой зависимости от 
характера двигательной активности, поэтому её 
повышение с помощью физических упражнений 
входит в число приоритетных направлений фи-
зического воспитания и является предметом ис-
следований как в нашей стране [3; 5; 7], так и за 
рубежом [11—13].

К важнейшим задачам спортивной подготовки 
относится комплексное развитие физических ка-
честв, которое на начальных этапах многолетне-
го тренировочного процесса должно занимать до 
80 % от общего объема нагрузки [4]. Между тем, 
согласно федеральным стандартам [9], перечень 
норм общей физической подготовки (ОФП), необ-
ходимых для зачисления в группы на этапах спор-
тивной подготовки, в большинстве видов спор-
та ограничивается только ведущими для данной 
спортивной дисциплины физическими качества-

ми, что не мотивирует тренеров к разносторонней 
физической подготовке воспитанников.

Косвенным свидетельством недостаточного 
уровня физической подготовленности подраста-
ющего поколения являются результаты испытаний 
комплекса ГТО, проведённых в различных реги-
онах страны [1; 2; 6]. При этом среди участников 
испытаний значительное количество детей, на ре-
гулярной основе занимающихся в учреждениях 
дополнительного образования в области физиче-
ской культуры и спорта [10], что обуславливает 
необходимость определения причин и поиска пу-
тей решения данной проблемы.

Цель исследования — определить отношение 
и готовность воспитанников спортивных школ 
и клубов к выполнению норм 1—5-й ступеней 
ВФСК ГТО.

Материалы и методы исследования. Ис-
следование проводилось в период с 01.01.2019 
г. по 31.12. 2019 г. на базе Центра тестирования 
ГТО МАУ «Центр по проведению спортивных 
мероприятий г. Тобольска». Для определения 
отношения к испытаниям комплекса ГТО был 
проведен опрос 428 воспитанников спортивных 
школ и клубов 6—17 лет. Уровень общей физи-
ческой подготовленности определялся по резуль-
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татам протоколов испытаний Комплекса ГТО, в 
которых приняло участие 2267 юных спортсме-
нов (1140 мужского пола и 1127 женского пола). 
В качестве методов исследования использовались 
анализ, анкетирование, методы математической 
статистики.

Результаты и их обсуждение. По результатам 
анкетирования воспитанников спортивных школ 
и клубов установлено, что для 159 (78 %) детей 
6—12 лет и 44 (64 %) подростков 13—15 лет ини-
циаторами участия в испытаниях Комплекса явля-
лись их тренеры. Личная инициатива проявлена 
155 (36 %) респондентами, причём в возрастной 
категории 16—17 лет данный ответ был дан 62 
(83,8 %) юношами и девушками. По инициативе 
родителей и друзей в испытаниях комплекса уча-
ствовало 63 (14,7 %) респондента.

На вопрос о готовности участвовать в ис-
пытаниях Комплекса положительно ответили 
182 (42,5 %) юных спортсменов 6—12 лет и 85 
(19,8 %) спортсменов 13—17 лет; нейтрального 
статуса придерживается 76 (17,9 %) респондентов; 
85 (19,8 %) не планируют участвовать в испытани-
ях ГТО в ближайшее время. В качестве основных 
причин отказа от участия в испытаниях были на-
званы: отсутствие положительных эмоций сопер-
ничества, присутствующих в соревнованиях в из-
бранном виде спорта; нежелание прилагать усилия 
на развитие отдельных физических способностей, 
которые входят в обязательные нормы ГТО, но не 
являются ведущими в избранном виде спорта; 
знак отличия ГТО является менее престижным, 
чем наличие спортивного разряда и звания.

При ответе на вопрос о мотивах участия в ис-
пытаниях комплекса ГТО 49 (38,3 %) респонден-
тов считают, что комплекс позволяет проверить 
и объективно оценить свои физические возмож-
ности. Возможность получить знак отличия ГТО 
как проявление мотива достижения успеха от-
мечен у 76 (17,7 %) респондентов и в основном 

характерен для юных спортсменов 6—10 лет. 
У 64 (86,5 %) юношей и девушек 16—17 лет в 
качестве основного мотива участия в испытаниях 
фигурирует возможность получения дополнитель-
ных баллов для поступления в высшие учебные 
заведения. Затруднились с ответом на данный во-
прос 124 (29 %) респондента.

Полную удовлетворённость используемыми в 
комплексе тестами высказали 262 (61,2 %) ре-
спондентов; 152 (35,5 %) считают, что испытания 
можно дополнить тестами, которые используются 
для определения физической подготовленности в 
избранном виде спорта.

Системой оценивания результатов испыта-
ний комплекса ГТО удовлетворены 245 (57,3 %) 
респондентов; частично удовлетворены 109 
(25,5 %); не удовлетворены — 40 (9,5 %). Основ-
ной причиной неудовлетворённости является то, 
что при итоговой оценке существующие в зна-
ках отличия рамки нормирования не позволяют 
учитывать личностные достижения в отдельных 
тестах.

Оценка уровня физической подготовленности 
воспитанников спортивных школ и клубов опре-
делялась на основе результатов испытаний Ком-
плекса ГТО, представленных в таблице.

Всего в 2019 г. знаками отличия ГТО были на-
граждены 1618 юных спортсменов, большинство 
из которых составили лица женского пола — 867 
(53,2 %) человек. Среди награждённых нормы 
золотого знака отличия выполнили 276 (17 %) 
испытуемых (126 лиц мужского пола и 150 лиц 
женского пола); серебреный знак получили 632 
(38,8 %) человек (272 мужского пола и 353 жен-
ского пола); бронзовым знаком награждены 719 
(44,2 %) человек (355 мужского пола и 364 жен-
ского пола).

Анализ полученных результатов показал, что 
наиболее успешно с требованиями комплекса ГТО 
справились испытуемые пятой и первой ступеней. 

Результаты испытаний комплекса ГТО 1—5 ступеней
Ступень 

ГТО Пол Количество испытуемых Количество награждённых знаками ГТО (%)
золото серебро бронза без знака

I ступень м 342 11,1 27,2 23,0 38,7
ж 335 13,1 30,4 25,3 31,2

II ступень м 257  5,8 31,5 50,9 11,8
ж 276  6,1 31,5 42,2 36

III ступень м 178  6,2 19,1 23,0 51,6
ж 190 11,6 35,2 28,4 24,8

IV ступень м 207  8,2 18,3 33,8 39,7
ж 191 12,0 31,9 28,8 27,3

V ступень м 156 28,8 21,2 21,8 28,2
ж 135 32,6 26,7 25,2 15,5

Физическая подготовленность воспитанников спортивных школ в аспекте выполнения норм…
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У представителей пятой ступени нормативам зо-
лотого знака отличия соответствовали результаты 
68 % юношей (от 57 % в тесте «Бег на 3 000 м» до 
78 % в тесте «Прыжок в длину с места») и 60 % 
девушек (от 42 % в беге на 30 м. до 81 % в тесте 
на гибкость). У детей 6—8 лет (первая ступень) 
нормы золотого знака выполнили 47 % мальчи-
ков (от 38 % в подтягивании на перекладине до 
52 % в отжимании) и 52 % девочек (от 30 % в 
подтягивании на перекладине до 66 % в беге на 
30 м). В целом среди испытуемых, награждённых 
золотыми знаками отличия, доля юношей и деву-
шек 16—17 лет составила 32,2 % (89 человек); 
82 человека (29,7 %) были представителями пер-
вой ступени.

В остальных возрастных группах (2—4 ступени) 
золотому знаку отличия соответствовали резуль-
таты: 33 % мальчиков и 29 % девочек 9—10 лет; 
30 % мальчиков и 40 % девочек 11—12 лет; 34 % 
мальчиков и 38 % девочек 13—15 лет.

В целом, наибольшее количество справившихся 
с нормами комплекса отмечено в тесте «Прыжок 
в длину с места» (в среднем 92 % у испытуемых 
мужского пола и 97 % у испытуемых женского 
пола) и в тесте на гибкость у девочек и девушек 
(в среднем 95 %). В тестах на силовые, коорди-
национные и скоростные способности количество 
выполнивших нормы комплекса варьировалось от 
80 % до 86 % у испытуемых мужского пола и от 
87 % до 90 % у испытуемых женского пола.

Менее успешно воспитанники спортивных 
школ и клубов справились с нормативами тестов, 
характеризующих выносливость и собственно си-
ловые способности. В дисциплинах на выносли-
вость количество человек, не уложившихся в тре-
бования составило от 27 % до 35 % у испытуемых 
мужского пола и от 25 % до 30 % у испытуемых 
женского пола; в подтягивании на перекладине — 
от 14 % до 29 % у испытуемых мужского пола и 
от 10 % до 23 % у испытуемых женского пола. 
Кроме того, 15 % мальчиков и юношей не смогли 
выполнить нормы комплекса на гибкость.

Выводы. По результатам исследования уста-
новлено, что более 60 % опрошенных юных 
спортсменов положительно относится к участию 
в ВФСК ГТО. Между тем, непосредственное уча-
стие в испытаниях приняло менее 30 % из числа 
занимающихся в спортивных школах и клубах. 
С учётом результатов опроса повышению моти-
вации к участию в испытаниях комплекса ГТО 
может способствовать включение в батарею ис-
пытаний тестов на гибкость и ловкость, соответ-
ствующих характеру двигательной деятельности 

в наиболее популярных видах спорта. Выбор дан-
ных тестов обусловлен отсутствием альтернатив-
ных вариантов комплекса ГТО в испытаниях на 
гибкость и координационные способности. Ещё 
одним резервом мотивационной составляющей 
юных спортсменов к участию в ВФСК ГТО яв-
ляется разработка и внедрение системы оценки 
результатов испытаний на основе суммирования 
личных достижений, которую можно реализовать 
в рамках проведения фестивалей ГТО.

Анализ физической подготовленности воспи-
танников спортивных школ и клубов г. Тобольска 
выявил проблемы в уровне развития гибкости у 
испытуемых мужского пола, общей выносливости 
и собственно-силовых способностей в обеих ген-
дерных группах, где количество несправившихся 
с требованиями норм комплекса ГТО составило 
от 20 до 35 %. В остальных тестах с установлен-
ными нормативами комплекса ГТО справились до 
90 % испытуемых.

Выявленные проблемы могут являться след-
ствием недостаточного внимания отдельных тре-
неров к развитию данных способностей в процес-
се физической подготовки, особенно в тех видах 
спорта, где уровень развития общей выносливо-
сти, абсолютной силы и гибкости не оказывают 
существенного значения на соревновательный 
результат. В качестве способа решения данной 
проблемы можно рассмотреть возможность вклю-
чения в федеральные стандарты спортивной под-
готовки по всем видам спорта единых требований, 
обеспечивающих комплексную оценку уровня 
развития физических качеств, взяв за основу ис-
пытания комплекса ГТО.

Список литературы
1. Аршинник, С. П. Оценка физической под-

готовленности обучающихся в соответствии с 
нормативами Всероссийского физкультурно-спор-
тивного комплекса «Готов к труду и обороне» / 
С. П. Аршинник, Н. А. Амбарцумян, Г. Н. Дудка, 
К. В. Малашенко, В. И. Тхорев // Ученые записки 
университета имени П. Ф. Лесгафта. — 2019. — 
№ 8 (174). — С. 21—27.

2. Грец, Г. Н. Сравнительная характеристика ка-
чественных показателей выполнения нормативов 
испытаний ВФСК ГТО обучающимися с I по VI 
(I) ступень / Г. Н. Грец, Е. Н. Бобкова, С. В. Жу-
ков, Э. А. Зюрин // Вестник спортивной науки. — 
2018. — № 4. — С. 40—45.

3. Едышев, Д. С. Теоретическое обоснование 
эффективности занятий физической культурой и 
спортом для коррекции физического, нравственно-

В. В. Черкасов



Physical Culture. Sport. Tourism. Motor Recreation. 2020. Vol. 5, no. 3 17

го и психического здоровья детей и подростков / 
Д. С. Едышев, О. С. Назаренко, О. Н. Валкина // 
Педагогико-психологические и медико-биологи-
ческие проблемы физической культуры и спор-
та. — 2018. — Т. 13, № 2. — С. 136—143.

4. Никитушкин, В. Г. Организационно-методи-
ческие основы подготовки спортивного резерва / 
В. Г. Никитушкин, П. В. Квашук, В. Г. Бауэр. — 
М. : Советский спорт, 2005. — 232 с.

5. Песина, О. Н. Влияние методики комплекс-
ного использования средств фитнеса на функци-
ональное состояние деятельности дыхательной 
системы и физическую подготовленность детей 
13—14 лет / О. Н. Песина, Н. Ю. Мищенко // Фи-
зическая культура. Спорт. Туризм. Двигательная 
рекреация. — 2019. — Т. 4, № 4. — С. 42—48.

6. Синявский, Н. И. Исследование физиче-
ской подготовленности школьников на основе 
нормативов комплекса ГТО / Н. И. Синявский, 
А. В. Фурсов, Р. И. Садыков, Н. Н. Синявский, 
С. А. Давыдова // Культура физическая и здоро-
вье. — 2019. — № 2 (70). — С. 67—69.

7. Туманцев, В. М. Развитие физических ка-
честв у школьников / В. М. Туманцев // Культура 
физическая и здоровье. — 2016. — № 1 (56). — 
С. 63—65.

8. Тхорев, В. И. Сенситивные периоды развития 
двигательных способностей учащихся школьного 

возраста / В. И. Тхорев, С. П. Аршинник // Фи-
зическая культура, спорт — наука и практика. — 
2010. — № 1. — С. 40—45.

9. Федеральные стандарты спортивной подго-
товки // Портал Министерства спорта Российской 
Федерации. — URL: https://www.minsport.gov.ru/
sport/podgotovka/82/5502.

10. Черкасов, В. В. Физическая подготовлен-
ность школьников младших классов к выполне-
нию нормативов комплекса ГТО / В. В. Черкасов // 
Ученые записки университета им. П. Ф. Лесгаф-
та. — 2019. — № 2 (168). — С. 387—390.

11. Martin, R. Effect of Active Lessons on Physi-
cal Activity, Academic, and Health Outcomes: A 
Systematic Review / R. Martin, E. M. Murtagh // 
Research Quarterly for Exercise and Sport. — 
2017. — Vol. 88, №. 2. — P. 149—168.

12. Physical Activity-Related Health Competence, 
Physical Activity, and Physical Fitness: Analysis of 
Control Competence for the Self-Directed Exercise 
of Adolescents / S. Haible, C.Volk, Y. Demetriou, 
O. Höner et al. // International Journal of Environ-
mental Research and Public Health — 2020. — 
Vol. 17, №1. — P. 39.

13. Physical Literacy, Physical Activity and Health: 
Toward an Evidence-Informed Conceptual Model / 
J. Cairney, D. Dudley, M. Kwan, R. Bulten et al. // Sports 
Medicine. — 2019. — Vol. 49, №. 3. — P. 371—383.

Поступила в редакцию 01 апреля 2020 г.

Для цитирования: Черкасов, В. В. К вопросу физической подготовленности воспитанников спор-
тивных школ в аспекте выполнения норм комплекса «Готов к труду и обороне» / В. В. Черкасов // 
Физическая культура. Спорт. Туризм. Двигательная рекреация. — 2020. — Т. 5, № 3. — С. 14—19.

Сведения об авторе
Черкасов Владимир Валентинович — кандидат педагогических наук, доцент, доцент кафедры гуманитарных 

и естественнонаучных основ физической культуры и спорта, Тюменский государственный университет, Тюмень, 
Россия. v.v.cherkasov@utmn.ru

PHYSICAL CULTURE. SPORT. TOURISM. MOTOR RECREATION 
2020, vol. 5, no. 3, pp. 14—19.

Physical training of pupils of sports schools 
in the aspect of compliance with the standards 
of the complex «Ready for work and defense»
Cherkasov V.V.
Tyumen State University, Tyumen, Russia, v.v.cherkasov@utmn.ru

The article presents the results of a study of the General physical fitness of pupils of sports schools and clubs in the 
aspect of regulatory requirements of stages 1—5 of the all-Russian sports complex «Ready for work and defense». 
Based on a questionnaire survey, the attitude of athletes aged 6—17 years to the tests of the Complex was established. 
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When analyzing the results of control tests, problems were identified in the level of development of individual physical 
abilities that are not related to the leading ones in the chosen sports specialization.
In practice, there are cases when the training process of young athletes focuses on special training at the expense of 
complex development of physical qualities. In order to determine the attitude and readiness of students of sports schools 
and clubs to meet the standards of stages 1—5 of the complex «Ready for work and defense», a study was conducted, 
in which 2,267 young athletes took part. The research methods used were questionnaires, document analysis, and 
mathematical statistics. According to the results of the study, it was found that, despite the positive attitude of 60% of 
respondents to the «Ready for work and defense», less than 40 % of young athletes in Tobolsk directly participate in 
the tests. The analysis of physical fitness revealed problems in the level of development of flexibility in male subjects, 
general endurance and proper strength abilities in both gender groups. To ensure a comprehensive assessment of the 
physical fitness of young athletes, it is recommended to unify the requirements of Federal standards for sports training, 
taking as a basis the standards of the GTO.

Keywords: 6—17 year old athletes, physical training, regulatory requirements of GTO, level of the development of 
physical qualities.
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