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Актуальность
Занятия физической культурой и спортом яв-

ляются главным средством укрепления здоровья 
населения, в том числе и студенческой молодежи, 
что, в свою очередь, представляет собой одну из 
главных задач государственной социальной по-
литики в России. Решение этой задачи приобрело 
особую актуальность, так как в настоящее вре-
мя наблюдается ухудшение показателей здоро-
вья учащихся вузов. О необходимости усиления 
внимания к проблеме охраны здоровья студентов 
свидетельствуют ряд исследований, проводимых 
в российских вузах, что предполагает и более 
широкое использование здоровьесберегающих 
технологий в организации образовательного про-
цесса [2—4].

В российских вузах учебная дисциплина «Фи-
зическая культура и спорт» входит в качестве 
обязательной дисциплины в гуманитарный ком-
понент Федерального государственного образова-
тельного стандарта высшего образования (ФГОС 
ВО) в программах бакалавриата. Кроме того, си-
стематически ведут работу спортивные секции 
по различным направлениям, в которых успешно 
занимается студенческая молодежь. Физическое 
воспитание студентов проводится в вузах и сред-
ствами туризма как вида спорта. Так, например, 
в Санкт-Петербургском государственном горном 
институте для студентов геологоразведочного 
факультета используются профессионально-при-
кладные виды спорта, в том числе альпинизм, 
скалолазание и туризм [5; 8].

Спортивный туризм представляет возможности 
не только для физического развития и спортивно-

го совершенствования, но и для морально-нрав-
ственного, эстетического, трудового, экологи-
ческого, психологического воспитания. Занятия 
туризмом являются источником положительных 
эмоций, способствуют эффективной коммуни-
кации, социализации и социальной интеграции 
студентов и доступны для различных возрастных 
групп студенческой молодежи с разным уровнем 
физической подготовки: от любительского до 
профессионального. В рамках первого студенты 
принимают участие в некатегорийных походах, 
путешествиях, турслетах. Профессиональный 
уровень занятий туризмом предусматривает про-
хождение в составе подготовленных туристских 
групп маршрутов различной категории слож-
ности, участие в соревнованиях регионального, 
межрегионального, всероссийского значения и др. 
Естественно, в том и другом случае, необходима 
организация учебно-тренировочного процесса, 
который включает в себя занятия по всем видам 
спортивно-туристской подготовки: общетурист-
ской, специальной, физической и интегральной.

Возможность физического совершенствования 
студенческой молодежи средствами туризма в не-
профильном вузе обеспечивается за счет наличия 
соответствующих ресурсов, с одной стороны, и 
мотивации студентов, с другой. В качестве ре-
сурсов можно назвать кадровые (преподаватели, 
имеющие соответствующую подготовку), методи-
ческие (учебная литература), материальные (сна-
ряжение, тренировочные базы), организационные 
(подготовка и осуществление тренировочных 
выездов и прохождение туристских маршрутов). 
Средние и высшие учебные заведения, несомнен-
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но, данными ресурсами в разной степени обеспе-
чены, что создает возможность организовывать 
туристские объединения (клубы, секции и др.), 
в рамках которых и происходит физическое вос-
питание студенческой молодежи.

Цель исследования
Целью исследования является анализ и выявле-

ние особенностей подготовки студентов в спор-
тивном туризме в Алтайском государственном 
университете.

Организация исследования
Исследование включало несколько этапов.
На первом этапе были выявлены причины раз-

вития спортивного туризма в Алтайском государ-
ственном университете (АлтГУ), охарактеризо-
вана деятельность туристического клуба АлтГУ 
(Турклуб), проанализированы формы развития 
спортивного туризма. На втором этапе были рас-
смотрены ресурсы развития спортивного туризма 
в АлтГУ. Третий этап включал статистический 
анализ спортивного совершенствования студентов 
как результат занятий туризмом. На четвертом 
этапе были выявлены особенности подготовки 
студентов в спортивном туризме в АлтГУ. В каче-
стве испытуемых выступили студенты Алтайско-
го государственного университета — участники 
туристического клуба, студенты института гео-
графии.

Методы исследования
В работе применялись методы теоретического 

анализа, синтеза, обобщение практического опы-
та, педагогическое наблюдение, анкетный опрос.

Обсуждение результатов исследования
В Алтайском государственном университете с 

1987 года ведет образовательную деятельность 
географический факультет (с 2020 г. — институт 
географии), где происходит обучение по различ-
ным направлениям: география, экология и при-
родопользование, туризм, гостиничное дело и др. 
Подготовка по перечисленным направлениям под-
разумевает в широком смысле понимание законов 
функционирования природной среды как системы 
и последствий влияния на нее деятельности чело-
века в любом ее проявлении.

Для получения практических навыков организо-
ваны выездные дальние практики, в ходе которых 
происходит овладение студентами необходимыми 
компетенциями: способностью использовать ос-
новные подходы и методы комплексных географи-

ческих исследований; способностью применять 
на практике знания по рекреационной географии 
и туризму, объектах природного и культурного на-
следия, анализировать туристско-рекреационные 
потребности, а также рекреационную и турист-
скую активность населения, виды рекреационной 
и туристской деятельности, особенности развития 
туристской инфраструктуры, своеобразие терри-
ториальных рекреационных систем России и мира 
и др. [4].

Таким образом, студенты должны научиться 
«жить» в условиях дикой природы, понимая при 
этом законы ее функционирования и минималь-
но воздействуя на природную систему. А это зна-
чит — уметь ориентироваться в любой местности 
с использованием различных методов, выбирать 
безопасную для жизнедеятельности тактику пере-
движения в естественном ландшафте, преодоле-
вать различные природные препятствия на своем 
пути и т. д., то есть обладать туристскими умени-
ями и навыками. Поэтому уже сам образователь-
ный процесс способствует развитию активного, в 
том числе спортивного, туризма в АлтГУ.

Кроме того, Алтайский край является одним 
из ведущих регионов России по развитию сфе-
ры туризма. На его территории действует более 
1 000 туристских предприятий; проводятся раз-
личные массовые мероприятия межрегионального 
и международного уровней; развиваются актив-
ные виды туризма [1].

Таким образом, причинами развития спортив-
ного туризма в АлтГУ послужили деятельность 
института географии и развитие географического 
образования, особенности географического поло-
жения Алтайского края и развитие туристкой от-
расли в регионе.

Спортивный туризм в Алтайском государствен-
ном университете развивался в рамках клуба 
«Гипер борей», секции спортивного туризма, ко-
торая впоследствии преобразовалась в Турклуб, 
секции спортивного ориентирования.

Туристический клуб создан в АлтГУ в апре-
ле 2011 года и работает в структуре Управления 
воспитательной и внеучебной работы. Целями и 
задачами клуба являются популяризация и разви-
тие туризма и активного отдыха среди студентов 
и преподавателей вуза, пропаганда здорового и 
активного образа жизни студентов, воспитание 
высоких нравственных позиций в сфере общения 
человека с природой и по отношению к культур-
ному наследию региона [6].

Основные направления деятельности клуба: 
организация и проведение походов, экспедиций, 

Туристический клуб как форма физического и спортивного совершенствования студентов
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экскурсий и других туристско-спортивных меро-
приятия на территории Алтайского края, России и 
за рубежом для студентов и сотрудников универ-
ситета; содействие повышению безопасности про-
хождения учебных полевых практик, спортивных 
маршрутов, походов; организация и проведение 
соревнований по технике туризма и туристическо-
му многоборью; разработка новых туристических 
маршрутов и др.

Количество членов клуба увеличилось с момен-
та его образования более чем в два раза (рис. 1).

Основную часть Турклуба составляют студенты-
географы — 90 %, при этом 60 % частников — де-
вушки. Что касается возрастной структуры, то бо-
лее 50 % участников являются студентами младших 
курсов, около 30 % — старшекурсники и порядка 
10 % — выпускники вуза, продолжающие активно 
участвовать в деятельности Турклуба (рис. 2).

Участники Турклуба занимаются, главным об-
разом, пешеходным, горным и водным видами ту-
ризма, но также пользуются популярностью выез-
ды в пещеры Алтайского региона, горнолыжный, 
конный и велотуризм.

Силами Турклуба организуется и проводится 
значительное количество разнообразных спортив-
ных мероприятий (рис. 3).

Положительная тенденция в проведении ме-
роприятий обусловлена популяризацией спор-
тивного туризма в студенческой среде; профес-
сионализмом руководящего состава; обширной 
географией походов; дружелюбной обстановкой 
и сплоченностью коллектива.

В целях подготовки студентов в спортивном 
туризме необходимо развивать имеющуюся ре-
сурсную базу (рис. 4).

Кадровые ресурсы спортивного туризма в Алт-
ГУ представлены преподавателями, имеющими 
спортивное звание или разряд по туризму, а так-
же прошедшими курсы повышения квалификации 
на судейскую категорию. Кроме этого, в процесс 
обучения вовлекаются и тренеры из федерации 
по туризму Алтайского края, профессиональные 
спасатели, выпускники вуза — мастера и канди-
даты в мастера спорта по туризму. В организации 
работы Турклуба активно участвуют преподава-
тели Института географии, так как руководство 
дальними учебными практиками, экспедициями 
позволили им освоить соответствующий опыт и 
необходимые компетенции (рис. 5).

Систематическое привлечение в работу Турклу-
ба специалистов в области туризма происходит на 
общественных началах и способствует не только 

Рис. 1. Динамика численности членов Турклуба АлтГУ с 2011 по 2020 гг. (чел.)

Рис. 2. Динамика возрастной структуры участников Турклуба АлтГУ с 2012 по 2020 гг. (чел.)
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качественному улучшению подготовки, но и па-
триотическому и морально-волевому воспитанию 
студентов.

Методические ресурсы по спортивному туриз-
му представлены в Алтайском государственном 
университете разнообразной литературой учеб-
ного, учебно-методического, научно-популярного, 
справочного характера, разнообразными картогра-
фическими материалами и Интернет-ресурсами. 
При этом значительное количество информации 
доступно в электронной библиотечной системе 
АлтГУ. Преподавателями Института географии 
разработаны учебно-методические пособия, в 

том числе представленные в системе Moodle на 
Едином образовательном портале Алтайского го-
сударственного университета, по учебным дис-
циплинам «Методика работы гида-инструктора», 
«Спортивно-оздоровительный туризм», которые 
также используются участниками Турклуба.

Материальные ресурсы АлтГУ для спортив-
ного туризма представлены туристическим сна-
ряжением, аудиторным фондом, базами практик. 
Личное туристическое снаряжение участни-
ки Турклуба подготавливают самостоятельно; 
групповое, бивачное и специальное предостав-
ляют вуз, Институт географии, а также другие 

Рис. 3. Мероприятия Турклуба АлтГУ с 2011 по 2019 гг.
а) — количество проведенных походов; б) — количество проведенных спортивных мероприятий по видам
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развивать имеющуюся ресурсную базу (рис. 4). 

 

 
Рис. 4. Ресурсы спортивного туризма в АлтГУ 
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Рис. 2. Динамика возрастной структуры участников Турклуба АлтГУ с 

2012 по 2020 гг. (чел.) 
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Рис. 3. Мероприятия Турклуба АлтГУ с 2011 по 2019 гг. 
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Рис. 5. Доля привлеченных специалистов в деятельность Турклуба 

АлтГУ 
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спортивные клубы и объединения (Федерация 
рафтинга и спортивного туризма Алтайского края, 
спортивный клуб альпинистов «Восхождение»). 
Так как снаряжение является в целом расходным 
материалом, то существует постоянная необхо-
димость его ремонта, замены и пополнения. Это 
является одной из проблем в развитии спортив-
ного туризма в непрофильном вузе. Аудиторный 
фонд необходим для проведения теоретических 
занятий, организационных собраний, мастер-клас-
сов, встреч с путешественниками. Базы практик 
АлтГУ предоставляют возможность проведения 
турслетов, соревнований, тренировочных выез-
дов. Так, например, территория базы учебных 
практик «Озеро Красилово», представляя собой 
в географическом плане холмисто-грядовый ре-
льеф с сосновым бором, долгое время являлась 
местом проведения турслета АлтГУ. На базе прак-
тик «Чемал» (Республика Алтай) существуют воз-
можности для проведения соревнований по во-
дному туризму.

Организационные ресурсы обеспечивают ка-
чественную подготовку и проведение трениро-
вочных выездов и туристских маршрутов. При 
решении задач обеспечения снаряжением, пи-
танием, транспортной логистики, безопасности 
группы, оформлении необходимых документов и 
других главная роль принадлежит руководителю 
Турклуба.

Организация системы подготовки в спортивном 
туризме в АлтГУ, согласно общепринятой клас-
сификации, представлена следующими видами: 
общая, специальная, физическая и интегральная. 
Общая подготовка практически полностью осу-
ществляется в рамках образовательного процесса 
в Институте географии, так как в рамках учебных 
дисциплин происходит получение разнообразных 
знаний, необходимых для эффективного осущест-
вления туристской деятельности (в области эко-
логии и охраны окружающей среды, географии, 
истории, культуры родного края и др.). Остальные 
виды подготовки реализуются силами Турклуба 
при поддержке спортивных общественных объ-
единений Алтайского края и сторонних организа-
ций (Федерация рафтинга и спортивного туризма 
Алтайского края, туроператор «Алтай-гид», Ал-
тайская краевая федерация альпинизма (АКФА), 
спортивный клуб альпинистов г. Барнаула «Вос-
хождение»). Поддержку оказывают Управление 
Алтайского края по развитию туризма и курортной 
деятельности, Министерство спорта Алтайского 
края, КГБУ ДО «Алтайский краевой центр детско-
го отдыха, туризма и краеведения «Алтай» и др.

Формы проведения занятий представлены те-
оретическими занятиями, индивидуальными и 
групповыми тренировками, тренировочными 
выездами, участием в соревнованиях различного 
уровня и в туристических маршрутах. В процессе 
теоретических занятий у обучающихся выраба-
тываются умения использовать на практике полу-
ченные знания и опыт. Теоретические сведения 
доводятся до участников Турклуба в форме бесед, 
лекций, чтения специальной литературы и непо-
средственно во время тренировок, мастер-клас-
сов. Теоретический материал распределяется на 
учебный год с учетом уровня подготовки обучаю-
щихся. Индивидуальные и групповые тренировки 
проводятся на лыжной базе АлтГУ, в ленточном 
бору, а также в самостоятельном режиме участни-
ками Турклуба. Тренировочные выезды Турклуба, 
как правило, осуществляются в Салаирскую тай-
гу, на базы учебных практик АлтГУ, в предгорья 
Алтая. Участие в соревнованиях и проведение по-
ходов обеспечивается силами участников Турклу-
ба при поддержке АлтГУ.

Что касается физического и спортивного совер-
шенствования студентов, то за время деятельно-
сти Турклуба участниками были выполнены раз-
рядные нормативы, а также нормативы на звание 
КМС (рис. 6).

Ежегодно студенты Турклуба занимают в сред-
нем 9 командных и 40 личных призовых мест, 
принимая участие в соревнованиях различного 
уровня. Согласно анкетному опросу, проведен-
ного среди участников Турклуба в 2019—2020 
учебном году, более 35 % студентов получили 
спортивный разряд по какому-либо виду туризма. 
При этом более половины опрошенных считают, 
что у членов Турклуба в целом высокий уровень 
психологической подготовки и средний — физи-
ческой и технической (рис. 7).

Участники Турклуба, окончившие обучение в 
Алтайском государственном университете, неред-
ко трудоустраиваются в качестве специалистов в 
области организации и осуществления туристских 
программ (гиды, инструкторы, менеджеры по ту-
ризму и др.).

Выводы
Таким образом, в Алтайском государственном 

университете в рамках деятельности Туристи-
ческого клуба ведется практическая подготов-
ка студентов по спортивному туризму, которую 
можно представить в виде модели, включающей 
в себя следующие компоненты: факторы разви-
тия туристской деятельности, ресурсы туризма, 
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участники туристской подготовки (студенты и 
преподаватели). Реализация такой модели проис-
ходит при условии частичного слияния учебного 
процесса и организации занятий и мероприятий 
в Турклубе АлтГУ. Это позволяет содействовать 
формированию у студентов практических умений, 
необходимых для осуществления туристической 
деятельности.

Специфика образовательной и научной деятель-
ности Института географии АлтГУ, с одной сто-
роны, создает предпосылки для развития спортив-
ного туризма в рамках вуза, а с другой, — требует 

подготовленных в этой области специалистов. 
Анализ спортивного совершенствования студен-
тов в области спортивного туризма показал по-
ложительные тенденции как в количественных, 
так и в качественных показателях.

Дальнейшая деятельность Турклуба АлтГУ на-
правлена на развитие таких направлений, как во-
дный туризм, рафтинг, лыжный, пеший и горный 
туризм, альпинизм, скалолазание, экологический 
туризм, а также популяризацию туристской де-
ятельности и увеличение количества студентов, 
занимающихся на постоянной основе.
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Tourist club as a form physical and sports improvement students
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The article presents an analysis of long-term experience of the students` training aspects in sports tourism in the Tourist 
club of the Altai state University. The reasons for the development of sports tourism in a non-core University are identi-
fied; resources for the development of sports tourism are identified and considered; the activity of the Tourist club as 
a form of physical and sports development of students is analyzed; the students` sport achievements are characterized; 
aspects of students` training were revealed.
One of the main tasks of the Russian national social policy is the health promotion of the citizens, including the student 
youth. At university physical education can be conducted by means of tourism as a kind of sport. The aim of the explora-
tion is the analysis and identification of the students` training aspects in sports tourism in Altai State University. Within 
the framework of the exploration the following methods were used: theoretical analysis, synthesis, practical experience 
generalization, pedagogical observation, questionnaire survey.
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As a result of the analysis made the following aspects of students` training were revealed. 1. Within the framework of 
the Altai State University Tourist Club activity the practical students` training is being performed. The training may be 
illustrated in the form of the model included the following components: the factors of the tourism development, tourism 
resources, the participants of the tourism training. 2. The factors of the sports tourism development in the Altai State 
University are the activity of the Institute of Geography and the development of the geographical education, the special 
features of Altai Krai geographic location, the development of the region travel industry. 3. Following tourism resources 
have been identified: human, methodic, non-human, organizational. 4. The dynamics of the quantitative and qualitative 
characteristics of the Tourist Club students` sports development is positive.

Keywords: sports tourism, students` training, physical education and sport, Tourist club.
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