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Аннотация. Описана экспериментальная комплексная методика развития двигательных навыков до-
школьников с детским церебральным параличем посредством применения современных реабилитацион-
ных технологий. Приведены результаты первичной и повторной диагностики двигательных навыков детей. 
Описана положительная динамика в развитии компонентов двигательной активности дошкольников с ДЦП 
в процессе интеграции современных меодик физиотерапии, лечебного массажа, лечебнй физкультуры, 
а также методов психолого-педагогического и логопедического сопровождения.
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Проблема реабилитации детей дошкольного воз-
раста с детским церебральным параличом (ДЦП) 
и развития у них навыков двигательной актив-
ности приобретает все большую актуальность 
в связи с тем, что, во первых, возрастает число де-
тей, имеющих проблемы с опорно-двигательным 
аппаратом и нейрофизиологическими процессами, 
во-вторых, традиционные методы работы с таки-
ми детьми не дают на сегодняшний день должных 
результатов [2; 4]. 
Все большее число исследователей сходятся 

во мнении, что в реабилитации детей с ДЦП ва-
жен индивидуальный подход [3; 5] и сочетание 
методов физиотерапии, лечебной физкультуры, 
медицинского, психологического и педагогиче-
ского сопровождения ребенка [1; 6]. В вязи с чем, 
возникла необходимость разработки комплексной 
программы развития двигательных навыков детей 
дошкольного возраста с ДЦП. 
На первом этапе исследования нами была 

проведена диагностика физического развития 
и двигательной активности дошкольников с дет-
ским церебральным параличом. В исследовании 
приняли участие 20 детей с задержкой в мо-
торном развитии в возрасте 2–6  лет: 10 детей 
из группы 2–4 года и 10 — из группы 5–6 лет. 
Опытно-экспериментальная работа проводилась 
на базе Клиники медицинской реабилитации 
«Динамика» г. Волгоград. Выборка исследова-
ния была распределена на две группы (экспе-
риментальная  — 10 дошкольников, включен-
ных в коррекционную работу с использованием 
комплексной программы и контрольная — 10 

дошкольников, проходивших реабилитацию 
по традиционной методике).
Программа тренировок длилась 12 месяцев 

(с февраля 2024 г. по февраль 2025 г.) с периодич-
ностью три занятия в неделю. Экспериментальная 
группа проходила коррекционные занятия, включа-
ющие психолого-педагогические методы и индиви-
дуальную логопедическую работу, а также — заня-
тия лечебной физкультурой и массаж. Контрольная 
группа занималась по стандартным программам 
воспитания и развития.
В рамках исследования была выдвинута ги-

потеза, основанная на предположении о том, 
что комплексная методика, включающая психоло-
гопедагогическое сопровождение, логопедические 
занятия, ЛФК и массаж покажет более значитель-
ную положительную динамику физических пока-
зателей по сравнению с базовой реабилитацией.
На начальном этапе эксперимента была прове-

дена диагностика развития двигательных навыков 
дошкольников. В качестве методов диагностики  
были выбраны:

1. Антропометрические измерения (рост, вес, 
ИМТ, окружность грудной клетки).

2. Физическое тестирование (динамометрия, 
тест «Дотянуться до пола», тест «Пальцы-нос», 
шестиминутная ходьба).

3. Вестибулярные тесты (проба Ромберга, тест 
Унтербергера, динамические тесты на вращение).

4. Стабилометрия.
Целью комплексной реабилитационной про-

граммы стало: улучшение общих двигательных 
навыков, укрепление мышц, развитие координации 
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и равновесия, подготовка детей с ДЦП к самосто-
ятельной ходьбе.
Задачи программы:
− Снижение спастичности и патологических 

двигательных паттернов.
− Увеличение объема движений в суставах.
− Укрепление мышц туловища, конечностей 

и шеи.
− Развитие координации движений и равновесия.
− Формирование правильной осанки.
Содержание занятий включало следующие этапы:
1. Массаж (10–15 мин.):
− Расслабляющий массаж спастичных мышц 

(спина, конечности).
− Тонизирующий массаж ослабленных мышц.
2. Разминка (5–10 мин.): как в группе 1.
3. Основная часть (20–25 мин.):
− Упражнения на ковре: усложненные упраж-

нения на ползание, перевороты, упражнения 
на четвереньках с дополнительным отягощением.
− Упражнения с фитболом: удержание равнове-

сия в различных положениях, броски и ловля мяча.
− Упражнения на развитие равновесия: ходьба 

по узкой дорожке, удержание равновесия на не-
стабильной опоре (например, на балансировоч-
ной подушке).
− Упражнения для укрепления мышц: при-

седания, выпады, упражнения с гантелями (не-
большого веса).
− Элементы подготовки к ходьбе: упражнения 

на развитие шагательного рефлекса, ходьба с под-
держкой.

4. Заключительная часть (5 мин.): методы релак-
сации, мягкий массаж, пальчиковая гимнастика, 
игровые упражнения.
Результаты первичной диагностики показали 

недостаточный уровень развития двигатель-
ных навыков, координации и согласованности 
действий, а также — слабое развитие и тонус 
мышц конечностей и спины у детей обеих групп 
(табл. 1–4).
После реализации программы была проведе-

на повторная диагностика, которая показала не-
значительные результаты в контрольной группе. 
Тогда как в экспериментальной группе отмечена 
существенная позитивная динамика.
Так, отмеечено увеличение веса детей в сред-

нем на 2–3 кг, индекса массы тела — на 2–3 бал-
ла (рис. 1).
Результаты физического тестирования показали 

изменения в динамометрии на 0,6–0,7 кг (рис. 2). 

Таблица 2
Результаты физического тестирования 

(средние показатели)

Тест Средние 
значения

Динамометрия (кг) (правая рука) 3.5
Динамометрия (кг) (левая рука) 3.0
Тест «Дотянуться до пола»(см) – 25
Тест «Палец-нос» (количество касаний 
успешно) 2

Тест 6-минутной ходьбы (м) 180

Таблица 3
Результаты вестибулярных тестов 

(количество детей)

Тест Норма

Незначи-
тельные 
наруше-
ния

Умерен-
ные на-
руше-
ния

Выра-
женные 
наруше-
ния

Проба 
Ромберга 5 7 5 3

Тест 
Унтербергера 3 6 6 5

Динамичес-
кие тесты 4 8 4 4

Таблица 4
Показатели стабилометрии 

(среднее значение)

Показатель Среднее 
значение

Площадь эллипса статокинезиограм-
мы (мм²) 650

Длина пути центра давления (мм) 1200
Индекс симметрии нагрузки (%) 
(0100, где 50  идеально) 58

Таблица 1 
Антропометрические измерения и ИМТ 

(средние значения по группе)

Показатель Среднее 
значение

Рост (см) 98.5
Вес (кг) 15.2
ИМТ (кг/м²) 15.6
Окружность грудной клетки (см) 53.7
Окружность грудной клетки (вдох) (см) 55.1
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При этом тест «Дотянуться до пола» показал 
увеличение результатов в среднем на 5 см, а тест 
«Пальцы  нос» - повышение результативности 
на 2–3 касания. За 6 мин. дети смогли проходить 
на 30–40 м больше (рис. 3).
По результатам вестибулярных тестов было 

обнаружено значительное снижение числа детей 
с выраженными нарушениями и увеличение числа 
дошкольников с нормальными показателями или 
умеренными нарушениями (рис. 4)
Показатели устойчивости и сохранения равно-

весия дошкольников также приблизились к нор-
мативным. Так, наблюдалось снижение площади 
эллипса и длины пути центра давления в среднем 
на 100–200 единиц (рис. 5). При этом индекс симме-
трии нагрузки уменьшился в среднем на 4 % (рис. 6).

Таким образом, можно сделать вывод о том, что 
все физические и моторные показатели, а также   
координационные способности и устойчивость 
позы у дошкольников с ДЦП, проходивших ком-
плексную реабилитацию с использованием совре-
менных методов психолого-педагогического сопро-
вождения, физиотерапии, лечебной физкультуры 
и логопедической работы, дают подтвержденные 
положительные результаты, что позволяет реко-
мендовать данную программу к использованию 
в работе с детьми данной категории.
Заключение
Результаты проведенного исследования под-

твердили эффективность комплексной методи-
ки коррекции двигательных нарушений у детей 
с ДЦП. Испытуемые экспериментальной группы 

Рис. 6. Динамика индекса стабилометрии
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Рис. 1. Динамика физического развития 
дошкольников с ДЦП в ходе реализации 
комплексной коррекционной программы

Рис. 2. Динамика результатов динамометрии

Рис. 3. Динамика развития физических качеств 
дошкольников с ДЦП

Рис. 4. Динамика показателей вестибулярных 
тестов
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продемонстрировали положительную динамику 
в развитии двигательных навыков, улучшении 
координации и повышении вестибулярной устой-
чивости. Анализ данных показал, что наиболее 
выраженный эффект наблюдался в группе, где 
использовались дополнительные методы коррек-
ции (психологические, логопедичские, физиоте-
рапевтические). Тогда как в контрольной группе 
показатели динамики не настолько выражены. 
Полученные результаты свидетельствуют о зна-
чимости комплексного подхода в реабилитации 
детей с ДЦП.
Дальнейшие исследования могут быть направ-

лены на изучение долгосрочных эффектов при-
менения методики, а также на разработку новых 
способов повышения ее эффективности. В заклю-
чение можно сказать, что внедрение комплексного 
подхода в реабилитационные программы позво-
лит значительно улучшить качество жизни детей 
с ДЦП и их семей.
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Abstract. An experimental comprehensive technique for developing the motor skills of preschoolers with cerebral palsy 
through the use of modern rehabilitation technologies is described. The results of primary and repeated diagnostics of 
children’s motor skills are presented. The positive dynamics in the development of the components of motor activity of 
preschoolers with cerebral palsy in the process of integrating modern methods of physiotherapy, therapeutic massage, 
physical therapy, as well as methods of psychological, pedagogical and speech therapy support are described.

Keywords: cerebral palsy, physical therapy, motor skills, rehabilitation program, game technology, correctional 
pedagogy.
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