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Аннотация. В статье приведен анализ состояния в теории и практике вопроса реабилитации ветеранов 
боевых действий в России. Приведены особенности данной группы, возможности адаптивной физической 
культуры в решении их проблем. Приведены психологические и педагогические возможности адаптивной 
физической культуры в адаптации участников боевых действий к полноценной жизни в обществе.
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Реабилитация ветеранов боевых действий при-
обретает все большую актуальность в связи с со-
временной геополитической обстановкой. Она 
включает в себя оценку их здоровья, диагностику 
барьеров бытовой, общественной и профессио-
нальной деятельности, разработку и реализацию 
программ физической реабилитации. 

Ветераны боевых действий — это граждане 
Российской Федерации подпадающие под дей-
ствие статьи 3 Федерального закона от 12 января 
1995 г. № 5-ФЗ «О ветеранах» [17]. 

В России ветераны боевых действий, принимав-
шие участие в локальных военных конфликтах, как 
в своей стране, так и на территории других стран, 
отличаются высоким риском возникновения раз-
личных психогенных нарушений, зачастую приво-
дящих к деформации личности [13; 18; 15]. У лиц, 
принимавших участие в локальных военных кон-
фликтах в Афганистане, Чечне, Карабахе, Южной 
Осетии, Абхазии и др. расстройства психики до-
ходят до 70 % у солдат срочников; несколько ниже 
этот показатель у прапорщиков и офицеров [10; 14]. 

Многие авторы отмечают, что у большинства 
инвалидов вследствие боевых действий форми-
руется социальная дезадаптация, приводящая к 
социальной пассивности с последующим исклю-
чением из семейной, трудовой и общественной 
деятельности [5; 12]. 

Е. Э. Ананьева, А. В. Коровников и др. авторы 
отмечают, что сам факт участия в боевых действиях 
является достаточно мощным стрессом, который 
приводит к значительным нарушениям функций 
организма, возникновению различных патологиче-
ских реакций и психо-соматических заболеваний, 
социальной дезадаптации. Участники и ветераны 
боевых действий являются особым, специфиче-

ским контингентом, нуждающимся в комплексной, 
многопрофильной реабилитации, не только меди-
цинской направленности, но и педагогической, со-
циально-психологической [11; 2]. 

До 80 % участников боевых действий после воз-
вращений испытали непонимание в семье, в обще-
стве, при общении в трудовом коллективе. Ещё боль-
ше проблем социальной адаптации испытали участ-
ники боевых действий, ставшие инвалидами. Для 
многих из них характерно постоянное чувство стра-
ха, агрессивности, недоверие к окружающим [5; 10]. 
Многие из них не могут адаптироваться к жизни, 
чувствуют себя невостребованными в мирной жизни, 
не могут найти соответствующую работу. 

Современное понимание здоровья, постановка 
целей реабилитации, оценка ее эффективности ос-
нованы на международных и российских концеп-
туальных документах: Международной классифи-
кации функционирования, ограничений жизнедея-
тельности и здоровья (далее — МКФ), документа 
ВОЗ «Реабилитация 2030: призыв к действиям», 
Концепции развития в РФ системы комплексной 
реабилитации и абилитации лиц с инвалидностью, 
в том числе детей с инвалидностью, на период до 
2025 года [4]. 

Все участники боевых действий после возвра-
щения к мирной жизни состоят на учёте в военных 
комиссариатах по месту жительства. Система оказа-
ния услуг в сфере медико-социальной реабилитации 
носит межведомственный и междисциплинарный 
характер. Однако действия организаций по отноше-
нию к исследуемому контингенту носит зачастую 
разобщённый характер, не достаточно скоордини-
рованы между собой и нуждаются в оптимизации. 

Актуальность исследования эффективности АФК 
в адаптации обусловлена социально-психологи-
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ческими и педагогическими особенностями адап-
тивной физической культуры, спорта и туризма.

Социально-психологические особенности АФК 
связаны с преодолением у людей с ограниченными 
возможностями ощущения «выпадения» из культур-
ного и социального пространства. Такое ощущение 
возникает из-за нарушения взаимодействия с при-
вычной средой из-за несоответствия социального, 
психологического и психофизиологического стату-
са инвалида требованиям социальной ситуации [3].  

Некоторые психологические аспекты АФК:
•	 Становление осознанного отношения к 

своим реальным силам, способностям и возмож-
ностям для преодоления различных физических 
и психологических препятствий к полноценной 
жизни. АФК позволяет найти приемлемые спосо-
бы физической активности.

•	 Преодоление негативных эмоциональных 
состояний, связанных с переживанием ограничен-
ности возможностей, тревоги, физической боли. 
АФК позволяет снимать эмоциональное напряже-
ние, улучшает общение с окружающими.

•	 Коррекция психического состояния, пре-
имущественно физкультурными и рекреационными 
средствами, что способствует нахождению новых 
знакомых, общению, совместному проведению 
времени, самореализации в новых условиях [3].

Педагогические особенности АФК включают:
•	 Принцип гуманистической направленно-

сти. Создание равноправных условий на занятиях, 
признание ценности каждой личности независимо 
от физических и умственных недостатков, отста-
вания в развитии, характерологических особен-
ностей. Формирование равноправных отношений, 
ценности каждого человека для общества. 

•	 Принцип наглядности. Комплексное ис-
пользование всех органов чувств и активизация 
сохранных функций в процессе выполнения физи-
ческих упражнений. Что позволяет формировать 
восприятие самого себя как полноценного челове-
ка, нужного обществу, семье.

•	 Принцип систематичности и последова-
тельности. Направлен на постепенное формиро-
вание мотивационных убеждений в необходимости 
физических упражнений для личного здоровья, 
уверенности в своих силах, самоутверждения.

•	 Использование разнообразных методов 
воспитания, таких как умственное, нравственное, 
эстетическое, трудовое, волевое, экологическое и 
др. Что позволяет найти свое достойное место в 
жизни [16].

Можно выделить следующие направления АФК:
•	 Адаптивное физическое воспитание. 

Удовлетворение потребностей индивида с откло-
нениями в состоянии здоровья в подготовке к жиз-
ни, бытовой и трудовой деятельности, формиро-
вание положительного и активного отношения к 
физической активности, осознание важности АФК 
в личной жизни [2].

•	 Адаптивный спорт. Удовлетворение потреб-
ностей личности в самоактуализации, в максималь-
но возможной самореализации своих способностей, 
сопоставлении их со способностями других людей, 
потребности в коммуникативной деятельности и 
в социализации. Способствует самоутверждению, 
достижению социально значимых результатов.

•	 Адаптивная двигательная рекреация. 
Направлена на активизацию, поддержание или вос-
становление физических сил, затраченных участ-
ником боевых действий во время какого-либо вида 
деятельности (труд, учёба, спорт и др.), на профи-
лактику утомления, развлечение, интересное про-
ведение досуга и на оздоровление.

•	 Адаптивная физическая реабилитация. 
Удовлетворение потребности участника боевых 
действий с отклонениями в состоянии здоровья 
в лечении, восстановлении у него временно утра-
ченных функций.

Психолого-педагогические аспекты адаптив-
ной физической культуры

Адаптивная физическая культура позволяет сгла-
живать и преодолевать множество нарушений в 
здоровье, которая обеспечивает формирование 
двигательного аппарата, укрепляет здоровье лич-
ности и увеличивает работоспособность организма 
человека, ведь именно движение производит непо-
средственную взаимосвязь детей с окружающими 
факторами, которые лежат в основе развития пси-
хических процессов [7. С. 123].

Психолого-педагогические аспекты физической 
культуры находят огромный потенциал в качестве 
коррекции и усовершенствования моторики у ве-
теранов боевых действий с нарушениями. Ведь 
немалое количество физических упражнений и 
вариативность исполнения данных упражнений по-
зволяют воспроизводить отбор различных сочета-
ний для всех отдельных случаев со здоровьем, что 
и определяет преимущество средств физического 
воспитания перед трудотерапией восстановления.

Все вышеизложенное требует основного либо 
принципиального видоизменения, такого как кор-
рекции, адаптации или приспособления факторов, 
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принципов и форм организации главных разделов 
данной дисциплины, в качестве которой приме-
няется к необычайной для физической культуры 
группы занимающихся. Исходя из этого, и последо-
вало название «Адаптивная физическая культура».

Адаптивная физическая культура (АФК) являет-
ся видом общей физической культуры для людей 
с нарушениями в состоянии здоровья, где главной 
целью ее считается вероятное формирование жиз-
неспособности человека, который имеет довольно 
устойчивое отклонение от норм в здоровье, в счет 
обеспечения рационального режима функциониро-
вания телесно-двигательных и духовных сил для 
наибольшей самостоятельной реализации в каче-
стве социально-индивидуального объекта [1. С. 68].

Наибольшее влияние на формирование жизни 
человека при помощи методов и факторов адаптив-
ной физической культуры оказывает поддержание 
рационального психического и физического состо-
яния. У участников боевых действий появляется 
возможность воплотить в реальность собственные 
творческие потенциалы и добиться неординарных 
результатов, которые не будут сравнимы не толь-
ко со здоровыми людьми, но и даже превысят их.

Адаптивной физическая культура включает в 
себя следующие подсистемы [8. С. 190]:

– массовый спорт;
– спорт высших достижений;
– лечебно-физкультурная реабилитация;
– физкультурно-оздоровительная деятельность.
С учетом психолого-педагогических особен-

ностей ветеранов боевых действий с наруше-
ниями здоровья становится более явным, ка-
кое наибольшее значение занимают медицин-
ский и психологический контроль в ходе их за-
нятий адаптивным спортом, при этом методы 
психолого-педагогического контролирования 
остаются теми же, что и на занятиях у здоровых 
личностей, но при этом частота и интенсивность 
их использования увеличивается в сравнении со 
здоровыми людьми.

Рассмотрим средства адаптивной физической 
культуры, которые широко применяются, но при 
этом разрабатываются в довольно строгом совпа-
дении с коррекционными целями [9. С. 203]:

1. В качестве преимущественного проявления 
двигательных качеств:

– силовые упражнения;
– скоростные упражнения;
– скоростно-силовые упражнения;
– упражнения на развитие гибкости;

– упражнения на ловкость;
2. В качестве двигательной деятельности:
– циклические и ациклические упражнения;
– упражнения смешанного характера, которые 

включают в себя циклические и ациклические 
упражнения.

3. В качестве видового признака [9. С. 205]:
– плавание;
– гимнастика;
– двигательные упражнения (из легкой атлетики);
– подвижные игры;
– спортивные игры;
– туризм;
– велоспорт и пр.
Можно выделить следующие методы АФК для 

ветеранов боевых действий с нарушениями здо-
ровья [6. С. 88]:

1. Самостоятельные занятия спортом и физкуль-
турой (гимнастика — утренняя, пальчиковая, ги-
гиеническая, гимнастика для глаз и др.). Главное 
в организации самостоятельных занятий: систе-
матичность, постепенность увеличения нагрузки, 
последовательность, подбор упражнений на основе 
рекомендаций врачей и тренера. Это могут быть:

– массаж;
– коррекция поз;
– занятия с тренажерами и др.
2. Организационные или групповые упражне-

ния (физкультура лечебного, коррекционного и 
оздоровительного характера). На начальном этапе 
лечебная физическая культура является основной 
формой сопровождения занятий для ветеранов бо-
евых действий. Это могут быть:

– сердечно-сосудистая гимнастика;
– дыхательная гимнастика;
– гимнастика на укрепление нервной системы;
– психогимнастика. Но каждый из видов дан-

ных занятий должны нести в себе тренировочный 
характер [6. С. 94].

В адаптивной физической культуре для ветеранов 
боевых действий необходимо применять индиви-
дуальный и групповой подход. Индивидуальный 
подход позволяет индивидуализировать тренеру 
либо педагогу занятия с одним человеком с нару-
шениями с учетом его особенностей. А групповой 
подход используется для организации занятий с 
группой состоящей из 10–15 человек, имеющих 
однотипные проблемы.

Выводы. Таким образом, психолого-педагоги-
ческие аспекты адаптивной физической культуры 
направлены на формирование у ветеранов боевых 
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действий комплекса специальных познаний, жиз-
ненно и профессионально нужной двигательной 
активности и навыков; на формирование обширных 
физических и специальных качеств, увеличение 
функциональных потенциалов разных органов и 
систем человека и на наиболее развернутую реа-
лизацию сохранения и использования оставшихся 
в наличии телесно-двигательных качеств. 

Основная задача АФК состоит в развитии у ве-
теранов боевых действий осознанного отноше-
ния к собственным силам, уверенности в них и 
готовности к решительным действиям, а также 
к преодолению необходимых для полноценного 
функционирования субъекта физических нагрузок 
и потребности в систематических занятиях физи-
ческими упражнениями.

Заключение. Участие в боевых действиях яв-
ляется достаточно мощным стрессом, который 
приводит к значительным нарушениям функций 
организма, возникновению различных патоло-
гических реакций и психосоматических заболе-
ваний. Участники и ветераны боевых действий 
являются особым, специфическим контингентом, 
нуждающимся в комплексной, многопрофильной 
реабилитации.
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Abstract. The article provides an analysis of the state in theory and practice of the issue of rehabilitation of combat vet-
erans in Russia. The features of this group and the possibilities of adaptive physical culture in solving their problems are 
given. The psychological and pedagogical possibilities of adaptive physical culture in the adaptation of combatants to a 
full-fledged life in society are given.
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