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Аннотация. В работе представлен опыт реализации проекта «Мини-лапта и лапта на снегу: популя-
ризация национальных спортивных традиций на Севере» у обучающихся Северного государственного 
медицинского университета. Актуальность работы заключается в вариативности выбора элективных дис-
циплин по физической культуре и спорту самим образовательным учреждением с учетом возможностей 
материально-технического обеспечения и климато-географических особенностей региона. Целью работы 
является информирование читателя о новом виде спорта лапта — дисциплина мини-лапта и популяризация 
мини-лапты среди молодёжи. На основе опыта практического внедрения мини-лапты в образовательный 
процесс описаны возможные пути совершенствования всей спортивной работы образовательного учреж-
дения, перспективного развития новых видов спорта в своем регионе и реализации элективных дисциплин 
по физической культуре и спорту — модуль «Игры» с включением игры в мини-лапту.
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Игровой метод является одним из ведущих в си-
стеме физического воспитания. С помощью игры 
можно продемонстрировать весь опыт двигатель-
ных навыков, способностей и личностных качеств 
человека. 

Лапта сейчас — двухсторонняя командная спор-
тивная игра с мячом и битой. Издревле лапта счи-
талась традиционной русской забавой. С 1994 года 
у игроков появилась возможность не только ак-
тивно отдыхать, но и демонстрировать свои фи-
зические возможности и добиваться спортивных 
званий, так как лапта включена во Всероссийский 
реестр видов спорта [1; 2]. Игра в лапту пред-
ставлена двумя дисциплинами: лапта и мини-
лапта [2; 3].

В настоящее время Модуль «Лапта» включён в 
Федеральные образовательные программы по фи-
зической культуре всех уровней общего образова-
ния (начальное, основное и среднее) [4]. Однако в 
г. Архангельск и её области лапта не является из-
бранным видом спорта для освоения. Его попросту 
не изучают школьники, так как отсутствует мате-
риально-техническое оснащение и недостаточная 
осведомленность специалистов физической куль-
туры и спорта об этом виде спорта. Школьники — 

это будущие абитуриенты, в том числе и нашего 
медицинского университета. 

Физическое воспитание в системе высшего об-
разования по специальностям «Лечебное дело», 
«Стоматология», «Педиатрия» [5] представлено 
двумя дисциплинами: «физическая культура и 
спорт» и «элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту», которые являются обязатель-
ными для освоения.

В Северном государственном медицинском уни-
верситете (СГМУ) элективные дисциплины по 
физической культуре и спорту включают в себя 
изучение базовых видов игровой деятельности, 
таких как баскетбол и волейбол. С мая по декабрь 
2024 года был реализован проект «Мини-лапта 
и лапта на снегу: популяризация национальных 
спортивных традиций на Севере» при финансовой 
поддержке Министерства науки и высшего обра-
зования Российской Федерации. 

Целью проекта явилось создание условий для 
систематических занятий физической культурой 
и спортом российских и иностранных студентов 
Северного государственного медицинского уни-
верситета на основе внедрения в физкультурно-
спортивную деятельность адаптированных для 
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Севера вариантов лапты — мини-лапты и мини-
лапты на снегу. 

Интерес к мини-лапте нашим вузом обоснован 
прежде всего тем, что в вузе обучается большое 
количество студентов из Индии, а игра в лапту 
схожа с игрой в крикет популярной в Индии. Во-
вторых, данный вид спорта не требует дорогосто-
ящего оборудования и существуют отличия от 
спортивной дисциплины «Лапта», которые были 
более приемлемы для нас (табл.) [3]. В-третьих, 
лапта для нашего региона перспективное направ-
ление по выявлению сильнейших игроков, команд, 
создания федерации, клубов, лиг. 

Таблица 
Основные отличия спортивных дисциплин 

«лапта» и «мини-лапта» 
Мини-лапта Лапта

Размеры площадки
Длина 23–40 м Длина 40–55 м
Ширина 15–20 м Ширина 25–40 м

Количество игроков в заявке
8 игроков 10 игроков
Количество игроков на площадке во время игры
5 игроков 6 игроков

Выполняемые удары битой
сверху сверху

сниху
сбоку

Продолжительность (время) игры
Два тайма по 20 минут Два тайма по 30 минут

На первом этапе реализации проекта я и мои 
двое коллег прошли повышение квалификации 
«Тренер по лапте», построена одна спортивная 
площадка для мини-лапты, осуществлена закупка 
материалов и оборудования для реализации меро-
приятий проекта. 

Второй этап начался в сентябре, когда на учеб-
ных занятиях началось обучение студентов основ-
ным техническим приемам, стойкам, передвиже-
ниям, перебежкам, способам осаливания, ловли и 
броскам мяча, ударам битой и др. 

Не менее важным было познакомить и с правила-
ми игры, разметкой площадки и действиям судей. 
На изучение мини-лапты были выделены практи-
ческие часы на 2 и 3 курсах. Помимо  аудиторной 
работы в каждом семестре отдельно выделялись 
часы и для самостоятельной работы (обучающие-
ся знакомились с исторической справкой об этой 
игре и готовили вопросы к викторине по виду спор-
та-лапта). На 2 курсе проходило обучение новых 

технических приемов, освоение теоретического 
материала по правилам игры, а на 3 курсе больше 
времени уделялось закреплению и совершенство-
ванию технико-тактических приёмов игры. 

С учетом медицинского осмотра и группы для 
занятий физической культурой обучающиеся, от-
несённые к специальной медицинской группе были 
привлечены к судейству игр на занятиях; обуча-
ющиеся основной и подготовительных групп — 
являлись активными участниками самой игры. В 
ходе учебных занятий был проведен отбор лучших 
игроков для включения в сборные команды вуза 
по факультетам.

Так как для нашего региона мини-лапта новый 
вид спортивной деятельности нами были проведе-
ны мастер-классы для педагогов и обучающихся из 
сторонних образовательных организаций. 

Завершающим этапом реализации данного про-
екта явились соревнования разного уровня: уни-
верситетского, городского и регионального. Были 
проведены внутривузовские соревнования по ми-
ни-лапте. Проведен открытый городской чем-
пионат, который позволил выявить сильнейших 
игроков среди разных образовательных организа-
ций г. Архангельск. Также в вузе была проведена 
«Неделя национальных видов спорта», Открытый 
межрегиональный чемпионат среди обучающихся 
по мини-лапте, межнациональная онлайн — вик-
торина по национальным видам спорта, конкурс 
плакатов на тему о национальных видах спорта. 
С целью развития регионального сотрудничества 
и популяризации мини-лапты проведен круглый 
стол на тему: «Национальные виды спорта как 
средство духовно-нравственного, физического 
воспитания молодежи».

За период реализации проекта была создана сбор-
ная команда СГМУ по мини-лапте среди обучаю-
щихся. Обучающиеся отмечали интерес к новому 
виду спорта, готовность осваивать технические 
приемы и правила игры. Возможность играть в 
мини-лапту и в зимнее время года на заснеженной 
площадке повышает значимость и всесезонность 
изучения исконно русской спортивной игры в ми-
ни-лапту. 

В апреле 2025 года был проведён открытый он-
лайн-урок для педагогов физической культуры 
Архангельской области о возможности реализа-
ции модуля «Лапта» в школах в следующих ва-
риантах [4; 6]:

– при самостоятельном планировании учителем 
физической культуры процесса освоения обучаю-
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щимися учебного материала по лапте с выбором 
различных элементов лапты, с учетом возраста и 
физической подготовленности обучающихся;

– в виде целостного последовательного учеб-
ного модуля, изучаемого за счет части учебного 
плана, формируемой участниками образователь-
ных отношений:

в 1–4-х классах — 135 часов,(1 кл. — 33 ч., 
2–4 кл. — по 34 ч.) 

в 5–9-х классах — 170 часов ( по 34 ч. в каж-
дом классе)

в 10–11 классах — 68 часов (по 34 ч. в каждом 
классе);

– при реализации программ дополнительного 
образования, как третьего часа. 

Таким образом, реализация проекта «Мини-лапта 
и лапта на снегу: популяризация национальных 
спортивных традиций на Севере» позволила уве-
личить численность обучающихся систематически 
занимающихся физической культурой и спортом. 
Знания и накопленный опыт, полученные в период 
повышения квалификации и практического совер-
шенствования на занятиях, позволили рекомендо-
вать учителям физической культуры и педагогам 
всех уровней образовательных учреждений осво-
ение технико-тактических приемов игры в мини-
лапту круглогодично. Повышение квалификации 
сотрудников вуза по вопросам теории и методики 
игры в лапту создало предпосылки для перспек-
тивного развития игры в Архангельской области и 
за её пределами, как среди российских, так и ино-
странных студентов.
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Experience of Implementing the Mini-Lapta Game in the Educational Process of a University

Repitskaya M. N.
Northern State Medical University, Arkhangelsk, Russia, margarita.repitskaya@yandex.ru

Abstract. The paper presents the experience of implementing the project “Mini-lapta and lapta on snow: populariza-
tion of national sports traditions in the North” among students of the Northern State Medical University (NSMU). The 
relevance of the work lies in the variability of the choice of elective disciplines in physical education and sports by the 
educational institution itself, taking into account the capabilities of material and technical support and climatic and geo-
graphical features of the region. The purpose of the work is to inform the reader about a new sport lapta - the discipline 
mini-lapta and the popularization of mini-lapta among young people. Based on the experience of practical implementa-
tion of mini-lapta in the educational process, possible ways to improve the entire sports work of the educational institu-
tion, the prospective development of new sports in its region and the implementation of elective disciplines in physical 
education and sports - the “Games” module with the inclusion of the game of mini-lapta are described.

Keywords: elective disciplines in physical education and sports, mini-lapta, students, medical university, module “lap-
ta”, school.
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