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Аннотация. Цель данного исследования – анализ эффективности смешанного обучения на основе плат-
формы «Умный кампус» в курсе физического воспитания в вузе Китая. Методы исследования: анализ 
информационных источников, опрос студентов и преподавателей, педагогический эксперимент, методы 
математической статистики. Исследование констатировало эффективность смешанного обучения, осно-
ванного на «Умном кампусе», в вопросах физической подготовки студентов и их мотивации к занятиям 
физическими упражнениями. Были определены направления дальнейшей оптимизации данной технологии: 
усиление эмоционального и воспитательного компонентов, повышение цифровой грамотности студентов 
и преподавателей, расширение спектра учебных программ.
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Введение. Цифровизация и искусственный ин-
теллект кардинально трансформируют все аспек-
ты жизни людей, в том числе и народного обра-
зования. Эти технологии имеют как позитивные, 
так и негативные проявления, практика онлайн-
обу чения физической культуре в период пандемии 
COVID-19 тому подтверждение [1; 2]. Выходом 
из этого противоречия может стать смешанное об-
учение, т. е. органическое (идеальное) сочетание 
онлайн-обучения и очных занятий. Ряд исследо-
ваний указывает, что смешанное обучение явля-
ется одной из лучших моделей учебных курсов 
на сегодняшний день [2; 3; 4]. 
К настоящему дню проведено множество ис-

следований, посвященных смешанному обучению 
в физическом воспитании и спортивной подготовке 
[5; 6; 7 и др.]. В данной работе предпринята попыт-
ка анализа эффективности смешанного обучения 
в физическом воспитании китайских студентов 
в контексте функционирования «Умного кампуса». 
Методы исследования: анализ информацион-

ных источников, опрос, педагогический экспери-
мент, методы математической статистики.
Результаты исследования и их обсуждение. 

В Шаньдунском профессиональном колледже пи-
щевых продуктов и медикаментов была создана 
технология «Умного кампуса», подразумевающая 
оборудование спортивных объектов камерами 
с функцией распознавания лиц и «захвата движе-

ний», датчиками определения скорости движений. 
Эта технология интегрирована с Национальной 
платформой тестирования физической подготовки 
студентов, позволяя получать данные об уровне фи-
зического развития и здоровья студентов за период 
обучения в средней и начальной школе, поддержи-
вая создание непрерывного цифрового портрета 
обучающегося. Система позволяет отслеживать 
выполнение таких упражнений, как бег, прыжки 
в длину, отжимания, подтягивания и др., а также 
измерять рост и вес обучающихся. Студенты могут 
самостоятельно использовать оборудование после 
краткого инструктажа. Платформа в реальном вре-
мени собирает данные о выполняемых движениях, 
генерируя результаты и методические указания, 
создавая «цифровую петлю» (тестирование – тре-
нировка – оценка – рекомендации).
Цифровая платформа состоит из двух модулей: 

для преподавателей и студентов. Преподавателям 
доступна информация о физической подготовке 
и динамике подготовленности обучающихся, вы-
полнении домашних заданий, рекомендациях ис-
кусственного интеллекта. Модуль для студентов 
предоставляет функции поиска учебных курсов 
и регистрацию на них, отслеживания тренировоч-
ных записей, просмотра оценок, формируя цифро-
вую учебную траекторию, ориентированную на 
конкретного студента. В рамках механизма взаи-
модействия между преподавателями и студентами 
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система предоставляет персональные электронные 
почтовые ящики, поддерживающие групповое 
уведомление и индивидуальную коммуникацию. 
Апробация данной технологии осуществлялась 

в ходе последовательного педагогического экспери-
мента, который был проведен во втором семестре 
2024–2025 учебного года со студентами первого 
курса (n = 100). 
Результаты эксперимента представлены в табл. 1.

Анализ таблицы позволил выявить досто-
верность изменений в уровне физической под-
готовленности студентов по всем представлен-
ным показателям, что может свидетельствовать 
об эффективности рассматриваемой технологии. 
По-нашему мнению, данные результаты во мно-
гом обусловлены персональной направленностью 
технологии, повышением качества оперативного 
контроля за двигательной подготовкой студен-
тов, оптимизацией их самостоятельных занятий, 
основанных на рекомендациях искусственного 
интеллекта.
В ходе исследования был проведен опрос, по-

священный анализу учебной мотивации обучаю-
щихся. В начале эксперимента результаты были 
следующие: 3,45±0,62, в конце — 4,02±0,58 (пяти-
балльная шкала), что подтверждает положитель-
ное влияние смешанной образовательной техно-
логии на мотивацию учащихся. 83 % студентов 
в целом довольны смешанным обучением, отмечая 
преимущество таких аспектов, как оперативность 
обратной связи, гибкость в организации занятий, 
персонализированность рекомендаций. 17 % сту-
дентов, не удовлетворенных курсом, выразили 
потребность в улучшении их интересности и реа-

листичности. Была отмечена сложность в работе с 
оборудованием и желание заниматься в группах, 
а не в одиночку. 
Опрос двенадцати преподавателей физическо-

го воспитания показал эффективность рассма-
триваемой технологии в оценке выполнения про-
стых движений и коммуникации с обучающимися. 
В то же время эта технология имеет ограничения 
в распознавании сложных движений, качестве 
эмоционального взаимодействия и передаче спор-
тивных ценностей. Преподаватели отметили риск 
маргинализации спортивной культуры обучающих-
ся. Также высказывались мнения о необходимо-
сти повышения цифровой грамотности педагогов, 
сложности использования системы, увеличении 
нагрузки на преподавателей.
Выводы. Исследование констатировало эф-

фективность смешанного обучения, основанного 
на «Умном кампусе», в вопросах физической под-
готовки студентов и их мотивации к занятиям фи-
зическими упражнениями. Опрос обучающихся 
и преподавателей позволил определить направ-
ления дальнейшей оптимизации данной техноло-
гии: усиление эмоционального и воспитательного 
компонентов, повышение цифровой грамотности 
студентов и преподавателей, расширение спектра 
учебных программ.
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Индекс массы 
тела 22,1±3,2 21,5 ± 3,0 – 0,6 p < 0,001

Прыжки в длину 
с места (м) 1,78±0,21 1,92 ± 0,19 + 0,14 p < 0,001

Отжимания 
(количество раз 
за 1 мин.)

29,8 ± 9,5 34,9 ± 8,8 + 5,1 p < 0,001

Наклон тулови-
ща из положения 
сидя (см)

14,7 ± 4,9 16,2 ± 4,6 + 1,5 p < 0,001

Подтягивания 
(количество) 4,9 ± 4,7 6,1 ± 4,5 + 1,2 p < 0,001
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Mixed Teaching in Physical Education of Chinese Students

Zhiqiang Guo1, A.A. Shakhov2

1Shandong Professional College of Food and Medicine, Weihai, China
2Bunin Yelets State University, Yelets, Russia

Abstract. The purpose of this study is to analyze the eff ectiveness of blended learning based on the Smart Campus 
platform in a physical education course at a Chinese university. Research methods include information source analysis, 
student and faculty survey, pedagogical experiment, and mathematical statistics. The study found that blended learning 
based on Smart Campus is eff ective in improving students’ physical fi tness and motivation to engage in physical exercise. 
The directions of further optimization of this technology were determined: strengthening the emotional and educational 
components, increasing the digital literacy of students and teachers, and expanding the range of educational programs.

Keywords: blended learning, digitalization of physical education, Smart Campus, Chinese students.
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