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Аннотация. Представлены результаты исследования, направленного на оценку эффективности студен-

ческих организаций Российского государственного университета нефти и газа (НИУ) имени И. М. Губкина 
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Актуальность. В современном обществе наблю-
дается тревожная тенденция к снижению уровня 
физической активности, особенно среди молодежи. 
Эта проблема приобретает особую актуальность 
для высших и средних специальных учебных за-
ведений, где студенты сталкиваются с недоста-
точным уровнем физической активности. Низкая 
физическая активность оказывает негативное влия-
ние на здоровье студентов, способствуя развитию 
различных заболеваний. Кроме того, она может 
приводить к психическим расстройствам и сни-
жению стрессоустойчивости, что, в свою очередь, 
отрицательно сказывается на их академической 
успеваемости. По данным Всемирной организа-
ции здравоохранения (ВОЗ), около 80 % подрост-
ков, как мальчиков, так и девочек, испытывают 
дефицит физической активности. Для учебных 
заведений, включая Губкинский университет, яв-
ляющийся одним из ведущих отраслевых вузов 
Российской Федерации, этот вопрос приобретает 
особую значимость.
Цели и задачи. в процессе исследования плани-

руется выполнить следующие задачи:
1. Изучить материал по выбранной теме.
2. Проанализировать текущую спортивную вов-

леченность студентов.
3. Представить материал об организациях, спо-

собствующих увеличению спортивной активности 
студентов.
Материалы и методы исследования. В ходе 

исследования использовалась информация как из 
учебных пособий и книг, часть которых посвяще-
на спортивному туризму, так и из различных ин-
тернет-источников, в том числе государственных.
Результаты исследования. Гиподинамия, или 

малоподвижный образ жизни, становится всё бо-

лее распространённой проблемой, особенно сре-
ди молодых людей, предпочитающих проводить 
время в интернете, социальных сетях и за ком-
пьютерными играми. Одной из основных причин 
гиподинамии является развитие медиасферы и 
технологий. Современные средства коммуникации 
и развлечений предоставляют широкие возможно-
сти для досуга, не требующего физической актив-
ности. Это приводит к тому, что значительная часть 
молодёжи выбирает виртуальное пространство 
вместо спортзала или беговой дорожки. Однако 
гиподинамия имеет и физиологические причины. 
Организм человека стремится к минимизации за-
трат энергии, что выражается в предпочтении менее 
энергозатратных видов деятельности. В результате 
формируется «дофаминовый порог», который опре-
деляет уровень удовольствия и удовлетворения, 
получаемого от различных видов активности [5]. 
Для достижения этого уровня требуется всё боль-

ше стимулов, что может привести к снижению 
мотивации к физической активности. Для реше-
ния проблемы гиподинамии необходимо изменить 
баланс между физической активностью и исполь-
зованием информационных технологий. Важно 
создать условия, при которых спорт будет более 
привлекательным и доступным для молодёжи [2]. 
Одним из эффективных способов стимулирова-

ния физической активности является спортивный 
туризм. Этот вид спорта объединяет элементы 
физической нагрузки и путешествий, что делает 
его привлекательным для широкого круга людей. 
Спортивный туризм не привязан к определённо-
му месту или виду нагрузок, а представляет собой 
их гармоничное сочетание. К спортивному туриз-
му можно отнести такие виды деятельности, как 
сплав по реке на байдарках, походы, восхождения 
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на горы, лыжный спорт и другие. История спор-
тивного туризма в России началась ещё в эпоху 
Петра I, который совершил первое восхождение 
на гору во время своего европейского турне. Однако 
массовое распространение этот вид спорта получил 
только в XIX в., когда в России начали появляться 
горные и альпийские клубы, а также тюринг-клу-
бы — общества велосипедистов [6]. 
Впоследствии тюринг-клуб был преобразован 

в Российское общество туристов. В этот период 
в университетах Москвы и Петербурга были ос-
нованы экскурсионные комиссии и бюро, которые 
положили начало современным студенческим ту-
ристским клубам. Они занимались организацией 
туристических походов и путешествий, а также со-
ставлением соответствующих маршрутов. Однако 
государственная поддержка этих учреждений была 
ограничена. Ситуация изменилась в 1896 г., когда 
была основана Центральная экскурсионная комис-
сия при Министерстве просвещения. Это способ-
ствовало более широкому распространению туриз-
ма среди студентов. В эпоху СССР туристический 
бум достиг своего апогея. 
Туризм стал важным элементом государствен-

ной политики, а по всему Союзу открывались 
многочисленные туристские клубы, в том числе 
и в учебных заведениях. Современная история 
турклубов характеризуется стремлением сохранить 
советское наследие и адаптировать его к новым 
условиям. Многие турклубы продолжают свою 
деятельность под эгидой Федерации спортивного 
туризма России [4].
Одним из ярких примеров успешной работы сту-

денческих турклубов является туристский клуб 
Губкинского университета. Основанный в 2014 г., 
этот клуб объединяет более 200 человек и прово-
дит регулярные встречи, мероприятия и соревно-
вания. Основатель клуба — выпускник универси-
тета, турист с 18-летним стажем [1], руководитель 
спортивных и коммерческих походов по России 
и миру, призёр и победитель множества соревнова-
ний по спортивному туризму А. Кухтинов. Турклуб 
имеет чёткую структуру и эффективные методы 
привлечения студентов, основными из которых 
являются встречи с первокурсниками с рассказа-
ми о своей организации и преимуществах участия 
в ней. Также интерес к клубу поддерживается за 
счёт организации путешествий в красивые места 
России и других стран. 
Турклуб пользуется популярностью среди сту-

дентов и продолжает развиваться. Важную роль 
в этом играет атмосфера активизма в университе-
те, которая способствует стремлению студентов 

к внеучебной деятельности. Турклуб активно про-
двигает спортивный туризм, что помогает решить 
проблему гиподинамии среди молодёжи и органи-
зует регулярные учебно-тренировочные походы. 
В рамках этих мероприятий студенты осваивают 
навыки установки палаток и тентов, разведения ко-
стра, а также изучают особенности заготовки дров, 
включая валку сухостоя и подготовку поленниц. 
Кроме того, турклуб проводит обряд посвяще-

ния новых участников в свои члены, а также орга-
низует учебные лекции и тренировки по спортив-
ному туризму. Проводятся регулярные пробежки 
и сдача нормативов по физической подготовке, что 
способствует не только физическому развитию 
студентов, но и их психологическому здоровью. 
Клуб организует выезды в учебно-производствен-
ный центр (УПЦ) в Тверской области «Залучье», 
где студенты участвуют в учебно-тренировочных 
сборах. Зимой они осваивают лыжную составляю-
щую спортивного туризма, а летом — пешеходную 
и горную. Эти мероприятия способствуют все-
стороннему развитию студентов и формированию 
у них навыков существования в различных природ-
ных условиях. Всё это делает клуб привлекатель-
ным местом для студентов, стремящихся к актив-
ному, а самое главное — здоровому образу жизни. 
Выводы и заключение. В итоге стоит подчер-

кнуть, что борьба с гиподинамией не должна огра-
ничиваться отдельно взятым человеком. Общество 
или коллектив, в котором так или иначе находится 
любой из нас, оказывает сильнейшее влияние на 
образ жизни, увлечения и хобби. Рассматривая 
проблему гиподинамии через призму учебных 
заведений, можно сформулировать основные эф-
фективные решения: развивать общественную дея-
тельность, поддерживать спортивно-туристические 
инициативы студентов, регулярно организовывать 
соревнования и мероприятия по различным ви-
дам спорта, проводить PR-политику всего выше-
сказанного, причем не только для обучающихся, 
но и для абитуриентов.
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