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Процесс спортивной подготовки, равно как и сам 
процесс обучения двигательным действиям (и да-
лее — формирования двигательных умений и на-
выков) в ходе технической подготовки юных бойцов 
айкидо на этапе начальной подготовки имеет свои 
теоретико-методологические и методические осо-
бенности, которые определяются закономерностями 
организации и реализации процесса технической 
и физической подготовки юных спортсменов.
Изначально следует отметить, что собствен-

но процесс формирования двигательных умений 
и навыков в известной мере осуществляется есте-
ственным образом в практике повседневной дея-
тельности и на протяжении  всей жизни. Тем не 
менее в связи с занятиями спортом (в том числе 
и айкидо), в рамках организации и реализации 
целостного процесса спортивной подготовки 
и спортивной тренировки, требуется специально 
организовывать процесс обучения двигательным 
действиям (ДД) (процесс технической подготов-
ки), который достигается логическим построени-
ем учебно-тренировочного процесса. При этом 
в самом общем смысле обучение ДД, формирова-
ние и совершенствование двигательных умений 
и навыков определяются последовательным пе-
реходом от представлений о выполнении двига-
тельных действий к умению, а затем от умения 
к двигательному навыку. Представленная схема 
имеет сильно упрощённое описание, но подчиня-
ется, тем не менее, определенным методическим 
закономерностям.

В этой связи многолетний опыт практической 
работы в качестве тренера (в том числе старшего 
тренера сборной команды РФ по айкидо), спортив-
ного судьи высшей квалификации (ССВК), изуче-
ние результатов проведённых соревнований пока-
зывают различный уровень и качество техниче-
ской подготовленности юных спортсменов айкидо. 
И, как следствие, обусловливают поиск и обоснова-
ние подходов к методологическим и методическим 
основам технической подготовки юных спортсме-
нов на этапе начальной подготовки (чрезвычайно 
важном этапе многолетней спортивной подготов-
ки), где «закладывается фундамент» техническо-
го мастерства, который, в свою очередь, является 
основой спортивного «продвижения» в айкидо.
Изучение проблемы обучения двигательным 

действиям в айкидо (равно как и обоснованных 
данных теории, методологии и методики техни-
ческой подготовки в спорте), формирования дви-
гательных умений и навыков в практике спортив-
ной тренировки юных бойцов айкидо позволило 
выявить следующие противоречия между:

– потребностью социальной спортивной прак-
тики в развитии айкидо (как вида спорта) и недо-
статочной разработанностью научно обоснованной 
системы как в целом процесса спортивной трени-
ровки юных спортсменов в айкидо, так и самого 
процесса технической подготовки в айкидо;

– личностной направленностью юных спор-
тсменов в становлении и совершенствовании 
технической подготовленности для достижения 
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максимально возможных спортивных результа-
тов и недостаточной научной обоснованностью 
теории и методики процесса обучения двигатель-
ным действиям в айкидо на начальных этапах за-
нятий спортом;

– социальной значимостью качества активного 
взаимодействия юного спортсмена айкидо с прояв-
лениями социальной практики и низким уровнем 
его двигательной подготовленности к реализации 
собственно физкультурно-спортивной и повсед-
невной деятельности.
Таким образом, проблемное поле прикладных 

научных исследований в отношении совершен-
ствования процессов спортивной подготовки юных 
спортсменов в айкидо (особенно  на этапе началь-
ной подготовки) заключается в разработке тео-
ретико-методических оснований обучения юных 
спортсменов айкидо технике выполнения базовых 
ДД в практике занятий айкидо.
Цель исследования — выявить методические 

основания обучения базовым ДД и формирова-
ния двигательных умений в практике подготовки 
юных спортсменов по айкидо на этапе начальной 
подготовки.
Результаты исследования. В целом, ДД пред-

ставляет собой целостное и сознательное действие, 
которое характеризуется оптимальной степенью 
освоенности его техники с высокими качествен-
ными и количественными характеристиками 
[12; 16, с. 65–66; 17, с. 30]. Именно формирование 
ДД является основной целью процесса обучения 
(в целом, включая теоретическую подготовку и тех-
ническую подготовку в частности), которая опре-
деляется социальной и личностной значимостью 
овладения технически правильными двигатель-
ными действиями, необходимыми для оптимиза-
ции спортивной практики в айкидо (не исключая 
и практику повседневной деятельности).
Реализация цели процесса обучения ДД в айки-

до в ходе технической подготовки предполагает 
решение следующих задач (обобщенно):

1. Сформировать основы базовой «школы дви-
жений айкидо и двигательных действий» как ме-
тодологической предпосылки освоения техники 
выполнения сложных двигательных действий 
в айкидо на последующих этапах многолетней 
спортивной подготовки.

2. Обучить многообразным специально-подго-
товительным упражнениям, обеспечивающим как 
комплексное, так и избирательное воздействие на 
воспитание двигательных качеств, которое со-
пряжено с обучением конкретным двигательным 
действиям (в самом общем смысле — обеспечить 

единство и сопряженность физической и техничес-
кой подготовки юных спортсменов).

3. Обеспечить необходимый и достаточный уро-
вень сформированности базовых двигательных 
действий (сформировать, тем не менее, гибкий 
и вариативный навык), необходимых для качес-
твенного освоения техники айкидо и спортивного 
совершенствования.
Процесс обучения ДД и на этой основе форми-

рования двигательных умений и навыков в айки-
до подчинён строгой этапной логике — опреде-
ленным методическим основаниям [3, с. 130–132; 
2; 8]. Здесь же отметим следующие основные тер-
минологические положения, имеющие значение 
для восприятия материала, а именно:

– «двигательные действия, совершаемые с целью 
внешнего физического воздействия на объект или 
с целью перемещения собственного тела субъекта 
в пространстве и времени» [11, с. 24]; «двигательное 
действие есть совокупность движений и сопряжен-
ных с ними психических процессов, обеспечиваю-
щих решение конкретной двигательной задачи» 
[по материалам: 5, с. 135; 10, с. 62].

– «основание»; совокупность необходимых 
и дос таточных условий для создания, организации 
и реализации деятельности [9, с. 27; 15, с. 467];

– «методика»  (широкое понятие) — «совокуп-
ность методов, средств и форм организации про-
цессов обучения, воспитания и развития личности 
путем направленного использования ценностей 
физической культуры» [4, с. 68];

– «базовые двигательные действия»  это те дви-
гательные действия, которые, во-первых, явля-
ются «школой» технической подготовленности 
в избранном виде спорта (в айкидо) и, во-вторых, 
обеспечивают успешное освоение «родственных» 
движений и ДД в избранном виде спорта (айкидо).
Изучение литературы, равно как и авторский 

опыт организации и реализации спортивной под-
готовки юных бойцов айкидо (включая, естествен-
но, физическую и техническую подготовку), по-
зволяют определить следующую номенклатуру 
методических оснований обучения ДД в айкидо 
на начальном этапе:

– установление целесообразной методической 
последовательности обучения ДД, отражающей 
этапность этого процесса;

– определение (подбор) основных методов обу-
чения ДД;

– определение и учёт основных закономерностей 
становления и воспитания двигательной подго-
товленности (в целом) и реализации технической 
подготовки (в части обучения ДД);
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– определение номенклатуры базовых ДД, «за-
дающих» основу технической подготовленно-
сти на начальном этапе занятий айкидо (равно 
как и впоследствии — спортивного совершенство-
вания).

1. Изначально, при установлении целесообраз-
ной методической последовательности обучения 
ДД в процессе технической подготовки и на на-
чальном этапе обучения двигательным действиям 
создаются действенные предпосылки к организа-
ции и реализации процесса обучения. Основными, 
на наш взгляд, являются:

– психические: суть — обеспечить «познаватель-
ную» готовность юного спортсмена к обучению 
в связи с оптимизацией и активизацией мышления, 
внимания, памяти, волевых качеств и, что весь-
ма немаловажно, создание мотивов в отношении 
спортивной подготовки вообще, в целом техни-
ческой подготовки и обучения конкретному ДД 
в частности; мы полагаем, что достижение «по-
знавательной» готовности предполагает, прежде 
всего, построение процесса обучения в соответ-
ствии с возрастным функциональным потенциа-
лом (психическими возможностями) спортсмена, 
его интеллектом (прежде всего); в рамках этой 
предпосылки важно предпринять все усилия 
по «включенности» спортсмена в сознательную 
физкультурно-спортивную деятельность;

– двигательные: во-первых, в целом двигатель-
ная предпосылка есть собственно «текущая» готов-
ность (подготовленность) к обучению конкретному 
ДД в связи с имеющейся «на сейчас» должной дви-
гательной базой (объем и качество уже освоенных 
движений и родственных ДД); во-вторых, также 
должным качеством воспитанности соответству-
ющих двигательных качеств, «обслуживающих» 
осваиваемое ДД. Таким образом, речь идет о со-
ответствующей технической и физической подго-
товленности (готовности) к обучению; речь идет 
о создании и воспроизводстве «двигательного опы-
та» спортсменов за счет увеличения фонда движе-
ний и двигательных действий (возможно, имеющих 
элементы «родства» с разучиваемым ДД);

– материально-технические: это достаточно 
сложная и ответственная организационная деятель-
ность и, главное, ее результат по созданию условий 
для обучения (включая средовые и гигиенические 
факторы); создание комфортных условий обучения 
двигательному действию. Здесь важно обеспечить 
достаточно многообразный специальный инвентарь 
и оборудование (начиная от элементарных имита-
ционных тренажеров и заканчивая качественными 
средствами визуализации осваиваемого материала); 

– теоретико-методологические и методические 
(обоих субъектов обучения): эта предпосылка озна-
чает, главным образом, теоретическую и методи-
ческую подготовленность субъектов обучения ДД, 
а также следующее: очень важно тренеру (препо-
давателю) стать и быть (на всех этапах обучения) 
вполне компетентным субъектом обучения спор-
тсмена и, что немаловажно при этом, воспитания 
юного спортсмена. Речь идет о готовности тренера 
направленно осуществлять целостный процесс об-
учения в части формирования у юного спортсмена 
теоретической подготовленности в сфере физиче-
ской культуры и, в частности, в вопросах теории 
и методики спортивной подготовки в избранном 
виде спорта; воспитания комплекса личностных 
качеств в отношении базовой культуры детей (пре-
жде всего нравственной, гражданской, трудовой, 
познавательной (интеллектуальной), эстетической, 
коммуникативной). Вполне  естественно, что такая 
теоретико-методологическая и методическая дея-
тельность касается не только тренера, но и самого 
юного бойца айкидо в отношении его теоретиче-
ской подготовленности к обучению ДД (в связи 
с теорией и методикой технической подготовки). 
Так, в частности, юный спортсмен должен знать 
(масштабные проявления его культуры):

– понятие «физическая культура», ее ценност-
ный потенциал;

– понятие «спорт» и «спортивная подготовка», 
их соотношение и место в системе социальных, 
культурных ценностей; 

– понятие «базовая культура личности» (вклю-
чая физическую) ее характеристики, условия до-
стижения этих интегративных качеств и т. п. 
(более культурологическое содержание знаний 
и умений их применять в связи с возрастными 
психофизическими особенностями роста и разви-
тия детей). Таким образом, обобщенно, речь идет 
о сформированности у субъектов (тренера и спор-
тсмена) спортивной подготовки (технической, 
в частности) к восприятию физической культуры 
и спорта (как ее вида) в поле культурологической 
парадигмы организации и реализации процессов 
их освоения; подготовленности к направленному 
и оптимальному использованию дидактического 
обеспечения этих процессов (средств, принципов, 
методов и форм организации процессов освоения 
физической культуры вообще и спортивной под-
готовки в частности).

2. Направленное формирование ориентиро-
вочной основы действий (ООД), и, по сути, озна-
ченное методическое основание есть (не в пол-
ном объёме) первый этап обучения ДД и создает 
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ориентировочную часть содержания каждого ДД 
(помимо имеющихся исполнительной и контроль-
ной частей); именно с формирования ООД на-
чинается процесс обучения двигательному дей-
ствию. ООД при этом есть логический образ ДД, 
его «логический проект», связанный с осознанием 
и пониманием сути решаемой двигательной за-
дачи и способов ее решения. Иначе говоря, ООД 
не только система знаний обо всех движениях 
ДД, его основах, определяющих звеньев и, от-
части, деталях техники, но и, главным образом, 
комплекс «программных» рекомендаций тренера 
о действиях по реализации каждого из движе-
ний целостного ДД. Однако формирование ООД 
изначально связано с формированием основных 
опорных точек (ООТ). Формирование ООТ предва-
ряет «работу» над формированием ООД. Именно 
при формировании ООТ происходит подготовка 
к исполнительной (действенной) части ДД и фор-
мирование ООД.
ООТ — это точные и достаточно подробные 

(определенные для обоих субъектов обучения) 
представления и восприятия основных движе-
ний, составляющих целостное ДД, а также усло-
вия их реализации и «зоны» особого внимания 
в ходе их выполнения [1, с. 63-67; 2; 7]. ООТ, та-
ким образом, есть знание основ и определяю-
щих звеньев техники ДД и особенностей реше-
ния двигательной задачи, особенностей реализа-
ции основ техники и определяющих ее звеньев. 
На основе этих знаний (подкрепляемых мотивом 
и осознанностью) спортсмен знает, «что надо де-
лать», «на какие движения надо обратить осо-
бое внимание». При этом весьма значимым пред-
ставляется обучение спортсменов условиям пра-
вильного выполнения ДД, тому, на что именно 
и когда проявить особое внимание при выполне-
нии ДД. При формировании ООД (на основе, тем 
не менее, изначально и ранее сформированных 
ООТ) юный спортсмен должен получить сведе-
ния (помимо цели, задач и методов реализации 
ДД) о том, как правильно выполнить разучивае-
мое ДД. ООД, следовательно, представляет собой 
комплекс всех ООТ. Проще говоря, надо «вну-
шить» спортсмену сведения о том, «как надо вы-
полнять движение или двигательное действие»; 
«какие действия (движения) являются наиболее 
важными (от ООТ) и как именно их выполнить»; 
«каковы с моей стороны действия должны быть 
предприняты». Ответы на эти и аналогичные во-
просы (в контексте  «как исполнить») достигают-
ся за счёт соответствующих методов обучения, 
в процессе реализации которых важно:

– создать и «донести» до спортсменов содер-
жание некоего своеобразного «руководства» по 
реализации самого ДД;

– создать зрительный, логический и кинестети-
ческий образ самого ДД.

3. После реализации, по сути, теоретической 
части по формированию ООТ и ООД (как резуль-
тат  — создание ориентировочной части ДД) на-
чинается более практическая часть обучения ДД. 
Начинается исполнительная часть процесса обуче-
ния ДД (осуществляется «апробация» полученных 
сведений по выполнению конкретного ДД). 
Таким образом, действия по созданию предпосы-

лок к обучению ДД, создание ООТ и ООД, а также 
первичные практические действия по выполнению 
ДД и доведение его до умения в целом составля-
ют первый этап обучения ДД, что, в сущности, 
не противоречит сложившимся представлениям 
об этапности обучения ДД [6; 13; 14].

4. Далее (2 и 3 этапы обучения ДД) осущест-
вляется  многократное практическое выполнение 
разучиваемого двигательного действия с исполь-
зованием методов преимущественно  целостного 
и/или  расчленённо-конструктивного упражнения 
[1, с. 63–67; 6, с. 163–165; 17, с. 49–51]; так осущест-
вляется работа по «переводу» умения в навык.
Однако практически постоянно необходимо об-

ращение «назад» в части уточнения и коррекции 
ООТ, ООД, направленной теоретической, техниче-
ской и физической подготовки (целенаправленное 
использование общеподготовительных, подводя-
щих и развивающих упражнений).
Определение (подбор) основных методов обуче-

ния ДД. Успешность процесса формирования ООТ, 
ООД, их в дальнейшем коррекции, первоначаль-
ного выполнения ДД обусловлена направленным 
использованием общепедагогических и специфи-
ческих методов освоения физической культуры 
(включая, естественно, спортивную подготовку):

– наглядного воздействия: демонстрация ДД 
и движений (непосредственная, опосредованная, 
имитационная);

– вербального воздействия: рассказ, объяснение;
– позже (наряду с вышеозначенными), при пер-

вом и последующих повторах двигательных дей-
ствий используются методы «звуковой нагляд-
ности» (подсчёт, хлопки и т. п.), то есть звуковые 
сигналы, «задающие» временные характеристики 
ДД, а также методы «двигательной наглядности» 
(«проводка» по движению и ДД, фиксация поло-
жения тела, направляющая помощь);

– работа с книгой (особо — в части теоретичес-
кой подготовки);
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– работа с компьютером (в части контроля, визуа-
лизации осваиваемого материала по обучению ДД);

– направленное использование методов строго 
регламентированного упражнения (в зависимо-
сти от сложности и структуры ДД — целостного 
и расчленённо-конструктивного упражнения) 
с обязательным использованием методов избира-
тельного и сопряжённого воздействия на воспита-
ние необходимых двигательных качеств, «обслу-
живающих» изучаемое ДД. 
Определение и учёт основных закономерностей 

становления и воспитания двигательной подго-
товленности (в целом) и реализации технической 
подготовки (в части обучения ДД).
В процессе обучения (в целом) и конкретному 

ДД (в ходе технической подготовки, в частности) 
необходим тщательный подбор программно-содер-
жательного обеспечения физической и техниче-
ской подготовки. Делать это важно в соответствии 
с основными закономерностями воспитания дви-
гательных способностей. Методическими основа-
ниями для этого являются: 

– обязательная и оптимальная «включенность» в 
двигательную деятельность (в процесс обучения и 
воспитания) по освоению техники выполнения ДД 
(столь в осознанной и мотивированной теоретичес-
кой, сколько и практической физкультурно-спор-
тивной деятельности); в отношении «повторов» 
тренирующих воздействий (оптимального режи-
ма деятельности) в зоне фазы суперкомпенсации 
(в целом — реализация деятельностного подхода 
в спортивной педагогике);

– учёт этапности становления технической под-
готовленности (самого процесса обучения  и ос-
воения ДД как результат). Изначально возможен 
быстрый рост освоения ДД, затем наступает неко-
торое «плато» и далее происходит угасание техни-
ческой подготовленности (равно как и самого ДД), 
что в итоге свидетельствует о необходимости раз-
работки и реализации новых подходов к частным 
методикам обучения ДД и методическим приемам 
к реализации методик; 

– учёт определенной гетерохронности в обу-
чении (вообще) и ДД (в частности), что, в свою 
очередь, обусловлено такой же гетерохронностью 
в становлении и воспитании двигательных качеств, 
которые эти ДД «обслуживают»;

– обратимость обученности ДД (то есть воз-
врат ДД к исходному состоянию после длитель-
ного перерыва), а также некоторая безграничность 
в совершенствовании ДД (умений и навыков) 
в соответствии с индивидуальными особенностя-
ми спортсменов;

– «перенос» навыка — как возможность и спо-
собность достигать должного результата в одних 
видах деятельности за счёт «тренировки» в других 
видах деятельности; использование и учёт эффек-
та «переноса» особо значимы в практике обучения 
базовым ДД в айкидо, которые «задают» направ-
ленность «переноса» навыка (положительный: од-
нородный, взаимный, прямой) и обеспечивают 
успешность технической подготовки «на сейчас» 
и в дальнейшем;

– взаимообусловленность двигательных качеств 
и двигательных действий (как основа обеспечения 
специфичности и единства в соответствии друг 
с другом технической и физической подготовки).
Одним из методических оснований обучения 

ДД является определение номенклатуры базовых 
двигательных действий, которые характерны для 
начального этапа занятий айкидо и составляют 
существенное основание для дальнейшего спор-
тивного совершенствования. Таким образом, ос-
новой эффективного становления в целом техни-
ческой подготовленности и освоенности сложных 
двигательных действий (далее  умений и навыков) 
служат базовые двигательные действия (БДД). 
В айкидо базовые двигательные действия условно 
можно разделить на три основные части:

1. Стойка
2. Передвижение
3. Самостраховка.
1. Стойка  положение тела спортсмена, в котором 

проявляется физическая и психическая готовность  
к выполнению атакующего или защитного техни-
ческого действия.

2. Передвижение — техническое действие, 
при котором происходит перенос массы тела спор-
тсмена с одной ноги на другую (в разных направ-
лениях). В том числе выполняется: шаг вперед 
(по круговой траектории), круговой шаг назад, 
разворот на месте (ирими тенкан, уширо тенкан, 
тенкай), подшаг вперед (цуги аши). Разнообразные 
способы выполнения технических действий в ай-
кидо объединяет уникальный способ передвиже-
ний, отличительной особенностью которого явля-
ется перемещение с круговым вращением вокруг 
своей оси.

3. Самостраховка: перекаты на спине (по диаго-
нали), кувырок вперед (мае укеми), кувырок назад 
(уширо укеми), страховка на грудь, высокая стра-
ховка (с падением на бок).
Представленные базовые ДД  на наш взгляд со-

ставляют основу технической подготовки имен-
но на этом этапе и технических действий в ай-
кидо. Стойка представляет основу выполнения 
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как атакующих (удары, захваты), так и защитных 
действий юных спортсменов. Техника передвиже-
ний (работа рук, ног и корпуса) используется не 
только для ухода с линии атаки и выведения про-
тивника из равновесия, но и в технике нападений. 
Самостраховка и основные действия по ее реали-
зации являются важным базовым ДД, обеспечива-
ющим безопасность выполнения приёмов защиты.
Заключение
1. Основу постановки и решения проблемы обо-

снования методических оснований обучения двига-
тельным действиям юных бойцов айкидо на этапе 
начальной подготовки составляют:

– стремительное развитие в России айкидо, что 
в целом обусловливает направленность научных 
исследований в отношении теории и методики раз-
вития этого вида спорта во всех формах его про-
явления и на всех этапах многолетней спортивной 
подготовки (тренировки);

– социальная потребность практики спортивной 
подготовки в айкидо в научно-методическом обеспе-
чении этого процесса (в целом) и собственно техни-
ческой подготовки юных спортсменов (в частности);

– личностная направленность и потребность 
юных спортсменов айкидо в многолетнем спортив-
ном совершенствовании и, в частности, достижения 
максимально возможных спортивных результатов 
на этапе начальной подготовки.

2. Методологические основы разработки и обо-
снования методических оснований обучения дви-
гательным действиям представлены:

– на философском уровне: законами диалектики, 
ее категориями и принципами (познания);

– на общенаучном уровне: системным и дея-
тельностным подходами;

– на частнонаучном уровне: личностно-ориен-
тированным, культурологическим, дифференци-
рованным и комплексным подходами;

– на технологическим уровне: основными и сущ-
ностными положениями теории и методики освое-
ния физической культуры, спортивной подготовки 
с опорой на данные социологии, психологии, пе-
дагогики, физиологии. 

3. К числу основных (на данном этапе познания) 
методических оснований организации и реализа-
ции процесса обучения двигательным действиям 
следует отнести: 

– установление целесообразной методической 
последовательности обучения ДД, отражающей 
тем не менее, этапность этого процесса; опреде-
ление (подбор) основных методом обучения ДД;

– определение и учёт основных закономерностей 
становления и воспитания двигательной подго-

товленности (в целом) и реализации технической 
подготовки (в части обучения ДД); 

– определение номенклатуры базовых ДД, «за-
дающих» основу технической подготовленности 
на начальном этапе занятий айкидо (равно как 
и впоследствии — спортивного совершенствования).
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Methodological Foundations for Teaching Young Aikido Athletes the Technique 
of Performing Basic Motor Actions
Maksimov S.V.1, Korovin S.S.2

Orenburg State Pedagogical University, Orenburg, Russia, 1Max-real@yandex.ru, 2kss5656@yandex.ru 
Abstract. The content of the article is devoted to the defi nition of the main methodological foundations of teaching the 
technique of performing motor actions in the process of sports training of young Aikido fi ghters at the initial stage of 
sports. The authors have determined that methodological justifi cation (as one of the possible categories of organization 
of the process of learning motor actions) is a set of suffi  cient and necessary conditions for the creation, organization and 
implementation of activities (both theoretical and practical in all areas of its manifestation). The nomenclature of meth-
odological bases for training in the fi eld of physical culture in general and teaching basic motor actions in particular is 
substantiated.

Keywords: athletic training, aikido, young athletes, methodological foundations, characteristics, basic motor skills of aikido.
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