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Аннотация. Современный баскетбол, включая молодёжные профессиональные структуры России, раз-
вивается в условиях глубокой системной перестройки игрового процесса. Эта трансформация затрагивает 
практически все ключевые компоненты игры: пространственно-тактическую организацию команд, струк-
туру атакующих взаимодействий, требования к биомеханической и функциональной подготовке игроков, 
когнитивные нагрузки, а также методики тренировочного процесса. В связи с этим защитная деятельность 
перестаёт быть набором локальных технических приёмов и всё чаще рассматривается как комплексная 
система адаптивного реагирования, объединяющая технические, тактические, физические, перцептивные 
и когнитивные механизмы.
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Введение. Одной из наиболее устойчивых тен-
денций последних лет является рост темпа игры, 
выражающийся в увеличении количества владе-
ний мячом, укороченности атакующих решений 
и высокой плотности игровых эпизодов. С точки 
зрения защиты подобный темп задаёт принципи-
ально новые условия.
Актуальность. В современном баскетболе за-

метен дефицит эффективной защиты, рост ре-
зультативности атаки, потребность в новых ме-
тодиках и стратегиях защитных действий на поле. 
Противоречие между традиционными подходами 
к тренировке защиты и новыми предъявляемы-
ми требованиями к ее эффективности требуют 
детального рассмотрения современного влияния 
на развитие защитных действий в баскетболе. Анализ 

современных тенденций игры становится методоло-
гической отправной точкой для разработки систе-
мы подготовки защитников молодёжного уровня.
Цель данного исследования. Целью данной 

статьи является всесторонний анализ современ-
ных тенденций развития баскетбола и их влияние 
на требования к защитным действиям игроков.
Для выполнения сформулированной цели, были 

поставлены следующие задачи:
1. Проанализировать современное состояние 

проблемы эффективности защитных действий 
в баскетболе.

2. Рассмотреть противоречия между традици-
онными подходами к тренировке защиты на поле 
и новыми предъявляемыми требованиями к ее 
эффективности.
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3. Выявить ключевые факторы, лимитирующие 
эффективность защитных действий квалифициро-
ванных баскетболистов.

4. Изучить методики повышения эффективнос-
ти защитных действий баскетболистов на поле.
Для того чтобы решить поставленные задачи 

использовались следующие методы:
− Анализ современного состояния проблемы 

эффективности защитных действий в баскетболе.
− Рассмотрение противоречий между тра-

диционными подходами к тренировке защиты 
на поле и новыми предъявляемыми требованиями 
к ее эффективности.
− Выявление ключевых факторов, лимитиру-

ющих эффективность защитных действий квали-
фицированных баскетболистов.
− Изучение методик повышения эффективно-

сти защитных действий баскетболистов на поле.
Материалы и методы. Произведен анализ ли-

тературных источников по теме защитных дей-
ствий и стратегий на поле и методов повышения 
эффективности защиты в современном баскетболе. 
Проанализировано влияние, оказываемое на тре-
бования к защитным действиям современными 
тенденциями в баскетболе.
Результаты и обсуждение
Ускорение темпа игры, как фактор усложнения 

защитных действий
В последнее время в баскетболе закрепилась тен-

денция на ускорение темпа игры, выражающаяся в 
увеличении количества владений, укороченности 
атакующих решений и высокой плотности игровых 
эпизодов. Молодёжные команды российских про-
фессиональных клубов демонстрируют стремление 
к воспроизведению модели темпового баскетбола, 
характерной для ведущих европейских клубов: вы-
ход в ранний переход, атака в первые 8–10 секунд 
владения, быстрые спринты в переходных фазах, 
минимизация пауз между решением и движением 
[12, с. 34; 16, с. 42].
Со стороны защиты такой темп задаёт новые 

условия:
• короче время на оценку обстановки;
• выше частота смены направления движения;
• больше эпизодов, где защитник вынужден 

действовать без предварительного построения;
• резче возрастает значение стартовой скорости 

и реактивности.
В традиционной модели игры игрок обороны 

мог позволить себе секунду на выбор позиции 
или определение вектора перемещения соперника, 
сегодня защитник молодёжного уровня вынуж-
ден компенсировать недостаток времени за счёт 

развитой антиципации, умения мгновенно интер-
претировать поведенческие сигналы нападающего 
и постоянно адаптировать собственную стойку 
и расположение относительно мяча.
Увеличение интенсивности игры делает особен-

но важной подготовку реактивной подвижности, 
стартовой мощности и способности выполнять 
многократные ускорения в условиях утомления 
[5, с. 27; 14, с. 36]. Защита перестаёт быть исключи-
тельно техническим разделом подготовки и стано-
вится зоной, тесно связанной с функциональными 
возможностями организма спортсмена [2, с. 35; 
3, с. 120; 8, с. 51]. Для молодёжных команд это оз-
начает необходимость постоянной связи между 
физической, технико-тактической и когнитивной 
подготовкой.
Пространственное расширение нападения
Современное нападение характеризуется рез-

ким увеличением значимости пространственного 
растяжения и активного использования периме-
тра. Пространственная модель нападения оказы-
вает прямое влияние на характер защиты: оборо-
на больше не строится вокруг идеи «остановить 
игрока», а формируется вокруг задачи сократить 
зоны с высоким ожидаемым процентом реализации 
[3, с. 120; 11, с. 13].
В таких условиях защитник должен уметь:
• контролировать большие участки простран-

ства;
• быстро закрывать дистанцию;
• ориентироваться в сложных ротационных си-

стемах;
• принимать решения на основе движений трёх–

четырёх игроков, а не только прямого оппонента;
• обеспечивать помощь с минимальным риском 

раскрыть дальний бросок соперника.
Для эффективной защиты в условиях простран-

ственно расширенной атаки необходима развитая 
«коллективная перцептивная система», в которой 
игроки способны синхронизировать перемещения 
без прямой вербальной коммуникации [3, с. 120; 
15, с. 39].
Универсализация амплуа и изменение требова-

ний к игровым ролям в защите
Одной из наиболее существенных тенденций, 

влияющих на характер защиты, является размы-
вание традиционных позиций. В современной игре 
различия между защитниками периметра и «боль-
шими» игроками в краске постепенно стираются.
Для молодёжного баскетбола это отражается 

в следующем:
• игроки 4–5 номеров должны уметь защищаться 

«в ногах» против быстрых соперников;
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• «малыши» должны эффективно работать 
при сменах против крупных игроков;

• универсалы на позициях 2–3 становятся клю-
чевыми фигурами для ротаций, помощи и восста-
новления позиции;

• в защитной системе возрастает значение взаи-
мозаменяемости;
Успешная  командная  защита  строится 

не на жёсткой привязке к ролям, а на способности 
игроков адаптироваться к локальным изменениям 
игровой среды и эффективно действовать на раз-
ных участках площадки [10, с. 22].
Такой подход требует от защитников высокой 

подвижности, разнообразного арсенала передви-
жений, широкой технической базы и способности 
переключаться между задачами. Это радикально 
отличается от модели обучения, доминировавшей 
в 1990–2000-х гг., когда амплуа определяло спектр 
действий.
Рост когнитивной сложности защитной дея-

тельности
Изменение темпо-ритмической структуры со-

временного баскетбола приводит не только к уве-
личению физической нагрузки на защитника, 
но и к возрастанию когнитивной плотности игро-
вых ситуаций. Защитнику приходится анализиро-
вать более широкий спектр переменных: направле-
ние движения нескольких игроков одновременно, 
потенциальные угрозы атаки, изменение углов 
и скоростей перемещения, динамику заслонов, сме-
щения при работе против пик-н-ролла, вариации 
дриблинга и развитие комбинаций.
Защита в современном баскетболе определяется 

не только моторной скоростью, но и способностью 
«предвидеть» развитие игровых эпизодов, свое-
временно распознавать ранние сигналы атакую-
щих действий и принимать решения в условиях 
постоянной неопределённости [17, с. 20; 18, с. 14].
Для молодёжного уровня это особенно важно: 

спортсмены находятся в возрастном диапазоне, 
когда когнитивные структуры активно формиру-
ются, а способность к обучению и перестройке 
восприятия наиболее высока.
Защитник высокого уровня должен не просто 

реагировать на движение соперника, а управлять 
пространством, прогнозируя наиболее вероятные 
варианты развития атаки и заранее занимая выгод-
ную позицию [9, с. 33].
На уровне методики это приводит к появлению 

специальных тренировочных форм:
• упражнения с «усечённой информацией» (огра-

ничение поля зрения, задержка передачи зритель-
ного сигнала);

• моделирование ситуаций с многозадачностью;
• тренировка реактивной антиципации;
• упражнения на выбор оптимального решения 

в условиях временного дефицита;
• обучение чтению траекторий нападающих.
Командные принципы защиты и значимость 

ротационных структур
Современный баскетбол характеризуется ростом 

вариативности командных защитных схем. Даже 
на уровне молодёжных команд происходит переход 
от статичных форм защиты (строгая персональная, 
классическая зонная) к гибридным моделям, вклю-
чающим элементы автоматизированной ротации 
и различным способам защиты пик-н-ролла.
Современная командная защита основана 

на «контекстной адаптации» — способности ко-
манды изменять структуру ротаций в зависимости 
от места действия угрозы, персональных особен-
ностей противника и состояния игровых линий 
[7, с. 28].
В российской молодёжной практике наблюдается 

постепенное внедрение этих принципов:
• многоступенчатые ротации в зоне слабой сто-

роны;
• комбинированные схемы помощи;
• варьирование стиля защиты пик-н-ролла;
• динамические перестроения по принципу 

«сильной/слабой стороны».
Это создаёт условия, в которых защитник дол-

жен обладать не только технической готовностью, 
но и высокой тактической гибкостью.
Особенно важно отметить, что молодёжные ко-

манды России, в отличие от профессиональных 
составов, обладают меньшим опытом совместных 
действий, что делает согласованность ротаций 
критическим фактором. Структурирование ко-
мандных ротаций — один из ключевых элемен-
тов подготовки, поскольку именно оно позволяет 
минимизировать «центры уязвимости» в обороне 
[1, с. 19; 7, с. 24; 15, с. 10].
Следовательно, развитие защитных навыков 

на уровне молодёжных команд должно включать 
постоянную тренировку согласованных переме-
щений и «коллективной ориентации», которая 
является важнейшим признаком эффективности 
командной защиты [2, с. 35; 15, с. 20].
Влияние биомеханических и функциональных 

тенденций на формирование защитных действий
Наряду с тактическими и когнитивными из-

менениями, современные требования к защите 
молодёжного баскетбола также определяют-
ся эволюцией биомеханических и физических 
факторов.
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Основными направлениями этих тенденций 
являются:

1. Рост значимости стартовой и повторной ре-
активной мощности — многократные короткие 
ускорения, характерные для защиты периметра.

2. Переход к функциональной силовой подго-
товке, направленной на укрепление мышц корпу-
са, стабилизаторов таза, бедра и голеностопного 
комплекса — ключевых элементов для устойчивой 
защитной стойки.

3. Развитие боковой динамики.
4. Оптимизация движений в условиях утомле-

ния, поскольку защитные усилия часто приходятся 
на поздние этапы владений.
Для молодёжного уровня эти факторы име-

ют особую ценность, так как именно в возрасте 
16–20  лет закладывается фундамент двигательной 
координации и формируется профиль «защитной 
мобильности» [4, с. 50].
Физическая подготовка в игровых видах спор-

та должна сочетать развитие мощности движений 
и экономичность техники — принцип, который 
в полной мере относится к защите [2, с. 35; 3, с.  120; 
8, с. 31]. В данном контексте биомеханическая кор-
ректность стойки, способность удерживать низкий 
центр тяжести и эффективно работать стопами 
становятся определяющими характеристиками 
современного защитника.
Внедрение цифровых технологий и аналитиче-

ская поддержка защитных действий
Одним из наиболее значимых сдвигов в миро-

вом и российском баскетболе является внедрение 
цифровых технологий, которые получили особое 
распространение среди молодёжных команд выс-
шего уровня.
Речь идёт о следующих инструментах:
• системы трекинга (оптические и радиочастот-

ные);
• системы автоматического анализа видео;
• аналитические платформы клубов;
• статистические показатели расширенного 

уровня.
Современные данные позволяют оценивать 

вклад защитников не только по результату (пе-
рехват, блок), но и по «скрытым» параметрам  — 
качеству ротаций, скорости восстановления по-
зиции, сокращению пространства атакующего 
[11, с. 27].
Для молодёжных команд такая аналитика даёт 

возможность:
• выявлять индивидуальные слабые стороны;
• корректировать технику защитных передви-

жений;

• стратегически планировать тренировочные 
задачи;

• контролировать прогресс защитной эффек-
тивности.
Влияние изменений в структуре подготовки 

на формирование компетенций защитника
Современные тенденции развития баскетбола 

оказывают прямое влияние на содержание тре-
нировочного процесса. Если в классических учеб-
но-тренировочных программах работа над защитой 
была представлена отдельно — как линейный набор 
упражнений на стойку, перемещения, работу рук 
и борьбу за позицию — то в новой методологиче-
ской парадигме защита включена в многоуровне-
вую систему подготовки, где технические, физи-
ческие и когнитивные компоненты объединены 
в единый тренировочный контекст.
В условиях усложнения игровой среды тренер 

должен формировать у защитника способность 
к переходу от обучения движению к обучению ре-
шению, то есть к формированию навыков принятия 
решений в условиях ограниченной информации 
[6, с. 33; 8, с. 31; 9, с. 40].
На практике это выражается в использовании 

таких методических подходов, как:
• тренировка в ситуации изменяющихся правил;
• моделирование непредсказуемых сценариев 

пик-н-ролла;
• упражнения «с опережением»;
• сочетание силовой и координационной нагруз-

ки в защитных действиях;
• моделирование многоходовых ротаций на огра-

ниченном пространстве;
• комплексные игровые форматы 2×2, 3×3, 4×4 

с задачами по защите конкретных зон или траек-
торий движения соперника.
Отечественная и международная практика мо-

лодёжного баскетбола показывает, что чем бо-
лее вариативной становится игра, тем важнее для 
защитника способность действовать в условиях 
нео пределённости, а такая способность формиру-
ется не механическим повторением упражнений, 
а работой в «полуоткрытых» игровых ситуациях.
Поэтому важно интегрировать в тренировочный 

процесс регулярный видеоанализ, разбор индиви-
дуальных защитных ошибок, работу с цифровыми 
платформами, а также комбинированные трениро-
вочные блоки, которые объединяют физическую 
нагрузку, технико-тактические действия и когни-
тивную составляющую.
Увеличивающаяся интенсивность соревнова-

тельной среды и её влияние на требования к за-
щитникам на поле
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Интенсивность календаря современных баскет-
больных команд и турниров приводит к тому, что 
молодые спортсмены за короткий промежуток 
времени вынуждены демонстрировать защитную 
устойчивость в условиях высоких нагрузок. Так 
проявляется ещё один важный тренд: защитные 
действия становятся маркером психологической 
и функциональной готовности спортсмена к про-
фессиональному уровню.
Повышенная плотность графика соревнований 

подчёркивает важность:
• устойчивости нервно-мышечного управления;
• способности сохранять внимательность в ус-

ловиях утомления;
• эмоциональной стабильности;
• умения адаптироваться к разным стилям со-

перников;
• переключаемости между фазами игры.
Адаптация защитника к соревновательному 

стрессу является таким же значимым фактором, 
как его техническое мастерство [13, с. 51; 19, с. 25]. 
Для российских молодых игроков это особенно 
важно, поскольку переход из молодёжной струк-
туры в профессиональную команду требует зрелой 
защитной готовности. Тренеры отмечают, что имен-
но качество командной и индивидуальной защи-
ты чаще всего становится решающим аргументом 
при выборе игроков для основной команды.
Новая модель защитника: интегральная харак-

теристика современного требования
Сопоставление всех рассмотренных тенденций 

позволяет сформулировать комплексный портрет 
защитника молодёжного уровня в современной 
баскетбольной среде:

1. Физическая готовность
• способность выполнять многочисленные 

ускорения и замедления;
• высокая боковая мобильность;
• устойчивость защитной стойки и эффек-

тивная передача силы через корпус.
2. Техническая готовность

• вариативность передвижений;
• способность закрывать бросок на разных 

дистанциях;
• умение защищаться в различных схемах 

против пик-н-ролла.
3. Тактическая компетентность

• понимание принципов ротаций;
• контекстуальная гибкость;
• способность адаптировать стратегию к сти-

лю соперника.
4. Когнитивная готовность

• антиципация;

• быстрая переработка информации;
• способность к многозадачности.

5. Психологическая устойчивость
• самоконтроль;
• концентрация;
• стрессоустойчивость в условиях давления.

6. Информационная грамотность
• работа с видеоанализом;
• понимание аналитических данных;
• готовность к самооценке своих игровых 

действий.
Эта интегральная модель современного защит-

ника отражает общий вектор эволюции баскетбола, 
в котором защита перестала быть консервативным 
компонентом игры и стала одним из самых дина-
мично развивающихся направлений спортивной 
подготовки.
Уровни защитной деятельности: индивидуаль-

ный — групповой — командный
Индивидуальный уровень — совокупность дей-

ствий, которыми конкретный игрок противостоит 
сопернику или обеспечивает защитную функцию 
в своей зоне ответственности (стойка, передвиже-
ния, отборы, блок-защита). Индивидуальные на-
выки лежат в основе любых более сложных так-
тических комбинаций и включают как моторные 
компоненты (скорость, мощность, координация), 
так и перцептивно-когнитивные (антиципация, 
зрительный поиск) [1, с. 15; 20, с. 34].
Групповой уровень — взаимодействие двух–трёх 

игроков в реальных игровых ситуациях: помощь 
при проникновении, двойные команды, смена опе-
ки, зонные подстраховки. На этом уровне критична 
скоординированность, коммуникация и согласова-
ние ротаций; ошибки на групповом уровне чаще 
приводят к появлению «открытых» бросков у со-
перника [12, с. 44].
Командный уровень — организационные схе-

мы защиты, которые задают общую логику рас-
пределения обязанностей, алгоритмы ротаций 
и критерии помощи. Командный уровень опреде-
ляет, каким образом индивидуальные и групповые 
действия становятся частью общей тактической 
конструкции и как изменяются критерии эффек-
тивности на каждом этапе владения соперника 
[11, с. 27; 18, с. 9].
Эта трёхуровневая детерминация важна 

для молодёжных команд: тренер должен оцени-
вать не только технику отдельно взятого игро-
ка, но и его соответствие требуемым групповым 
и командным ролям, поскольку на уровне 
16–20  лет именно согласованность часто опре-
деляет эффективность обороны.
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Классификация действий по объекту воздей-
ствия
Для педагогики и методики тренировочного про-

цесса принципиально важно различать защитные 
действия в зависимости от того, против кого или 
чего они направлены:
Действия против игрока с мячом включают:
• позиционная опека «по мячу»;
• подход к бросающему с целью блокировать 

бросок;
• перехват/введение в ситуацию давления;
• работа при пик-н-ролле;
• давление на ведущую руку, вынуждение 

к не лучшему шагу/передаче.
Эти действия требуются для нейтрализации 

непосредственной угрозы владения и опираются 
на техническую отработку стоп, углов корпуса, 
работы рук и контроля дистанции [1, с. 8; 2, с. 35; 
20, с. 66].
Действия против игрока без мяча включают:
• отсечение линии передачи;
• позиционная опека на периметре;
• отслеживание блока-из-за;
• прикрытие бросающих с углов и отрезание 

линий входа в «краску», работа против заслонов 
без мяча.
Действия против игрока без мяча отличаются 

тем, что они опираются на предвидение и простран-
ственное понимание: защитник должен «читать» 
игру, чтобы предотвратить появление выгодной 
опции у партнёров соперника [10, с. 20].
Практическая методика должна обеспечивать 

проработку обоих классов действий параллельно, 
поскольку в реальном эпизоде оба типа продол-
жаются синхронно: игрок с мячом одновременно 
создаёт и угрозу передачи, и угрозу собственных 
проходов.
Современная логика групповых защитных дей-

ствий
В последние годы произошла трансформация 

подходов к групповым защитным взаимодействиям. 
Если в классической методике основное внимание 
уделялось помощи и подстраховке, то сегодняш-
няя система в молодёжных командах опирается 
на более сложные механизмы: адаптивную смену, 
«динамические ротации», «раннее вмешательство» 
и концепцию «решения до контакта». Основной 
акцент делается на скорость чтения эпизода, 
а не на чисто механическое исполнение алгоритма.
Помощь в контексте современной динамики 

игры
В современном баскетболе помощь стала более 

«ранней» и «плоской». Защитник, который зани-

мает позицию в центральной точке штрафной, за-
ранее готовится перекрыть диагональный проход.
Ключевые современные акценты помощи:
• ранняя позиция, а не реакция на обыгрыш;
• вертикальная защита вместо попытки выбить 

мяч;
• ограничение угла атаки через закрытие сред-

ней линии;
• минимизация длины возвратного пути.
Современная смена опеки  и её адаптивные фор-

мы
Смена опеки перестала быть исключительно 

средством борьбы с заслонами. Сегодня это уже 
ключевое групповое взаимодействие, позволяющее 
сохранить структуру защиты на поле.
Для молодёжных игроков 16–20 лет актуальны 

три формы смены:
• автоматическая смена — при любом заслоне 

вне мяча;
• ситуативная смена — если атакующий соз-

даёт угрозу;
• преднамеренная смена до заслона , применя-

емая против шутеров.
Главная задача — не допустить «миссматч, ко-

торый играет соперник», а не вообще любое несов-
падение размеров.
Подстраховка и ротации как системное дей-

ствие
Современные ротации — это не просто пере-

мещение в освобождённую зону. Сегодня группы 
защитников действуют по принципу:

• раннее «сжимание» пространства;
• контроль передачи в дальний угол;
• динамический возврат в первичную позицию;
• вторичная ротация — ключевой элемент со-

временной защиты.
В молодёжных командах России этот элемент 

связан с развитием тактического мышления: игро-
ки должны не просто перемещаться по схеме, 
а читать приоритеты угрозы.
Успешные ротации зависят от синхронности 

восприятия информации, что имеет прямую связь 
с подготовкой игроков 16–20 лет, у которых форми-
руются устойчивые модели чтения пространства.
Интеграция уровней защитной деятельности 

в условиях современного молодёжного баскетбола
Современная структура защитных действий 

в баскетболе перестала быть линейной. В совре-
менном баскетболе произошло смещение акцен-
тов от «механической» классификации (индиви-
дуальные  — групповые — командные действия) 
к функционально-динамическим моделям, в ко-
торых уровни защиты взаимосвязаны через 



13Physical Culture. Sport. Tourism. Motor Recreation. 2026. Vol. 11, no. 1

Современное состояние проблем эффективности защитных действий квалифицированных баскетболистов

восприятие, пространственную ориентацию, ког-
нитивные реакции и темп игры.
Особенно это характерно для молодёжных ко-

манд, где скорость принятия решений и уровень 
вариативности атак соперника растёт ежегодно.
Сегодня защита рассматривается как единый 

когнитивно-тактический континуум, в котором:
• индивидуальные действия — это механизмы 

локального контроля;
• групповые действия — это системы коррек-

ции угроз;
• командные действия — это стратегические 

модели распределения пространства.
Вывод. Проведенный анализ современных тен-

денций развития баскетбола и их влияния на тре-
бования к защитным действиям показал, что для 
защитников молодёжного уровня ключевыми ста-
новятся: реактивная быстрота, динамическая ко-
ординация, вариативность передвижений, спо-
собность к синхронизации в командных ротациях 
и высокий уровень антиципации. Интеграция циф-
ровых технологий позволяет тренерам объектив-
но оценивать эффективность защитных действий 
и точно корректировать подготовку. Таким образом, 
формирование защитной компетентности молодёж-
ных баскетболистов должно носить комплексный 
характер и включать технические, физические, 
когнитивные, психологические и аналитические 
компоненты.
Заключение. Из анализа современного состоя-

ния проблемы эффективности защитных действий 
в баскетболе следует, что современные тенден-
ции в баскетболе оказывают достаточно большое 
влияние на защитные действия и стратегию игры 
на поле. Эффективность защитных действий мож-
но повысить, если в тренировочный процесс вне-
дрить методики, основанные на современных тен-
денциях в баскетболе: принципах антиципации и 
чтения игры, дифференцированном развитии ско-
ростно-силовых качеств применительно к защит-
ным перемещениям, использовании ситуативных 
игровых упражнений с заданными параметрами.
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The Current State оf the Problems оf the Eff ectiveness оf Defensive Actions Вy Qualifi ed 
Basketball Players
Bokarev M.M.
Herzen Russian State Pedagogical University, St. Petersburg, Russia
Abstract. Modern basketball, including professional youth structures in Russia, is developing in the context of a deep 
systemic restructuring of the game process. This transformation aff ects almost all key components of the game: the spa-
tial and tactical organization of teams, the structure of attacking interactions, the requirements for biomechanical and 
functional training of players, cognitive loads, as well as the methods of the training process. In this regard, defensive 
activity is no longer a set of local techniques and is increasingly considered as a complex adaptive response system com-
bining technical, tactical, physical, perceptual and cognitive mechanisms.
Relevance. In modern basketball, there is a noticeable shortage of eff ective defense, an increase in the eff ectiveness of 
the attack, and the need for new methods and strategies for defensive actions on the fi eld. The contradiction between 
traditional approaches to defense training and the new requirements for its eff ectiveness require a detailed consideration 
of the current impact on the development of defensive actions in basketball. The analysis of current trends in the game 
becomes a methodological starting point for the development of a system for training youth defenders.
The purpose of this study. The purpose of this article is a comprehensive analysis of current trends in basketball devel-
opment and their impact on the requirements for defensive actions of players.
To achieve the stated goal, the following tasks were set:
1. To analyze the current state of the problem of the eff ectiveness of defensive actions in basketball.
2. To consider the contradictions between the traditional approaches to training the defense on the fi eld and the new re-
quirements for its eff ectiveness.
3. Identify the key factors limiting the eff ectiveness of defensive actions of qualifi ed basketball players.
4. To study the methods of increasing the eff ectiveness of defensive actions of basketball players on the fi eld.
In order to solve the tasks, the following methods were used:
− Analysis of the current state of the problem of the eff ectiveness of defensive actions in basketball.
− Consideration of contradictions between traditional approaches to training defense on the fi eld and new requirements 
for its eff ectiveness.
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− Identifi cation of key factors limiting the eff ectiveness of defensive actions of qualifi ed basketball players.
− Study of techniques to improve the eff ectiveness of defensive actions of basketball players on the fi eld.
The results of the study. A comprehensive analysis of current trends in basketball development has shown that basket-
ball is developing in conditions of signifi cant structural changes: an increase in the pace of play, a complication in the 
spatial organization of the attack, and the universalization of the role. These trends radically increase the requirements for 
protective activities, which are transformed from a set of technical actions into an adaptive response system. Defensive 
actions are a multi-level system that includes individual, group, and team levels. Modern basketball requires an expanded 
functional classifi cation, including cognitive and spatial-dynamic aspects.

Keywords: defensive actions in basketball, current trends in the development of basketball, methods of protection on the 
fi eld in basketball, reactive speed, dynamic coordination, defensive competence, adaptive response system in basketball.
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