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Аннотация. В статье представлена практикоориентированная технология спортивной ориентации 
и отбора обучающихся для подготовки к соревнованиям по национальным видам спорта Республики Саха 
(Якутия). Описана этапная логика диагностики: от первичной ориентации до отбора на этап спортивного 
совершенствования; показано, как объединять медицинские, морфофункциональные, психолого-педагоги-
ческие, технические и соревновательные показатели в единую систему принятия решений.
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Введение. Спортивный отбор — это комплекс 
мероприятий, позволяющих определить высокую 
степень предрасположенности (одаренности) ребен-
ка к тому или иному роду спортивной деятельно-
сти. Спортивная ориентация — система организа-
ционно-методических мероприятий, позволяющих 
наметить направление специализации юного спор-
тсмена в определенном виде спорта. При этом при-
менительно к национальным видам спорта Якутии 
указанные понятия дополняются этнокультурным 
содержанием. Здесь спорт рассматривается не про-
сто как физическая активность, но и как способ 
передачи традиционных ценностей — таких как 
мужество и гармония с природой.
Актуальность. Для Республики Саха (Якутия) 

актуальность проблематики усиливается ростом 
внимания к национальным видам спорта и необ-
ходимостью выстраивания устойчивой системы 
подготовки спортивного резерва. В региональ-
ной стратегии развития физической культуры 
и спорта до 2030 г. прямо обозначена задача раз-
вития системы поиска, отбора и комплексно-
го сопровождения спортивно одаренных детей, 
включая их спортивную ориентацию [9, с. 16]. 
Следовательно, требуются понятные для прак-
тиков и воспроизводимые технологии первич-
ной и углубленной диагностики, сопоставимые 
с нормативными требованиями и спецификой 
национальных дисциплин.
Цель данного исследования — обоснование 

принципов и представление технологии спортив-
ной ориентации и отбора обучающихся для под-
готовки к соревнованиям по национальным видам 
спорта Республики Саха (Якутия).

Объект исследования — процесс спортивной 
ориентации и отбора обучающихся для занятий на-
циональными видами спорта в организациях физ-
культурно-спортивной направленности Республики 
Саха (Якутия). Предмет исследования — принципы, 
критерии и технологические процедуры комплекс-
ной диагностики, применяемые на разных этапах 
ориентации и отбора.
Для выполнения сформулированной цели по-

ставлены следующие задачи:
1) проанализировать научные подходы к спор-

тивному отбору и выявлению спортивного таланта;
2) уточнить нормативные и организационные 

условия отбора и подготовки спортивного резер-
ва в регионе;

3) сформировать поэтапный алгоритм ориента-
ции и отбора и матрицу критериев для ключевых 
национальных дисциплин;

4) на основе экспертного опроса оценить практи-
ку применения тестов и инструментальных методов 
контроля, а также выявить основные ограничения 
внедрения (кадровые, материально-технические 
и методические).
Материалы и методы. Исследование выпол-

нено как практико-ориентированная методиче-
ская разработка и включало четыре взаимосвя-
занных блока: 1) анализ научных публикаций, по-
священных выявлению спортивной одаренности 
и процедурам спортивного отбора; 2) контент-а-
нализ нормативных документов, определяющих 
требования к подготовке спортивного резерва (в 
том числе региональной стратегии и федераль-
ного стандарта по мас-рестлингу); 3) экспертный 
опрос тренеров-преподавателей и специалистов 
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по вопросам применения тестов и инструменталь-
ного контроля; 4) пилотную апробацию предло-
женной матрицы критериев и алгоритма принятия 
решений на группе обучающихся. Для обработки 
данных применены методы описательной стати-
стики и качественный анализ открытых ответов.
Участники пилотной апробации. В апробации 

предложенной технологии приняли участие 20 
мальчиков в возрасте 11–13 лет (n = 20). Участие 
заключалось в прохождении комплекса диагно-
стических процедур, предусмотренных матрицей 
критериев: фиксации антропометрических и функ-
циональных показателей, выполнения контрольных 
упражнений общей и специальной физической под-
готовленности, а также оценки техники базовых 
двигательных действий (по чек-листам тренера). 
Результаты вносились в индивидуальные карты 
и использовались для сопоставления «профиля 
готовности» с требованиями этапа подготовки 
и выбранной дисциплины.
Этические аспекты. Все процедуры проводи-

лись в привычных для обучающихся условиях 
тренировочного занятия и не выходили за рамки 
стандартных педагогических средств контроля. 
Участие было добровольным; до начала апроба-
ции получено информированное согласие закон-
ных представителей, результаты фиксировались 
в обезличенном виде.
Экспертный опрос (характеристика группы 

экспертов). Дополнительно проведен опрос 25 
тренеров-преподавателей и специалистов, имею-
щих практический опыт подготовки обучающихся 
по национальным видам спорта. Экспертные оценки 

использовались для уточнения перечня наиболее 
применимых тестов и выявления организационных 
барьеров внедрения комплексной диагностики.
Процедура и содержание опроса. Респонденты 

заполняли анкету, в которой отражали использу-
емые подходы к спортивной ориентации и отбору 
(перечень тестов, наличие инструментальных мето-
дов контроля), организационные условия внедрения 
(кадровые и материально-технические ресурсы) 
и указывали практические ограничения. 
Обработка данных. По закрытым вопросам рас-

считывались частоты и доли (в %). Открытые отве-
ты анализировались методом тематического коди-
рования с последующим объединением смысловых 
единиц в обобщенные категории.
Результаты и обсуждение
1. Поэтапный алгоритм спортивной ориентации 

и отбора. В соответствии с логикой многолетней 
подготовки и требованиями к постепенному ус-
ложнению соревновательной деятельности целе-
сообразно выделять несколько взаимосвязанных 
этапов ориентации и отбора, на каждом из кото-
рых меняются приоритеты критериев и набор ди-
агностических процедур [4, с. 1–220; 6, с. 24–51; 
8, с. 1–1048]. Предлагаемый алгоритм представ-
лен в табл. 1.

2. Матрица критериев отбора с учетом специфики 
национальных дисциплин. Практическая ценность-
технологии отбора определяется тем, насколько 
ясно определены спортивно значимые качества 
и валидные способы их оценки. Для мас-рест-
линга ключевыми выступают показатели относи-
тельной силы и силы хвата, что подтверждается 

Таблица 1
Этапы спортивной ориентации и отбора обучающихся 

(обобщенная модель)

Этап Возраст Цели отбора Ключевые критерии и инструменты

I. Первичная ориентация 6–9 лет
Выявление интереса и мотивации; 
оценка базовой координации и здо-
ровья

Медицинский допуск; наблюдение; игро-
вые и координационные тесты; беседа 
с родителями

II. Предварительный отбор 9–12 лет
Определение соответствия общим 
требованиям вида спорта и готов-
ности к систематическим нагрузкам

Антропометрия; тесты ОФП (скорост-
но-силовые, ловкость); первичная техни-
ко-тактическая диагностика

III. Углубленный 
отбор 12–15 лет

Оценка потенциала к специализа-
ции и переносимости тренировоч-
ных объемов

Функциональные пробы; анализ техники 
(видео); психологические опросники мо-
тивации; учет биологического возраста

IV. Специализированный 
отбор 15–17 лет

Формирование состава групп спор-
тивной подготовки/сборных команд; 
повышение спортивной квалифи-
кации

Соревновательные показатели; профили 
силовой и скоростно-силовой подготовки; 
контроль травматизма и восстановления
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эмпирическими данными исследований по разви-
тию силы хвата у юношей [2, с. 6–12]. Одновременно 
отбор и сопровождение должны учитывать про-
филактику травм и требования к экипировке 
(в том числе использование защитных наладонни-
ков) [3, с. 102–107; 5, с. 128–134].  
Предварительный перечень качеств и рекомен-

дуемых тестов представлен в табл. 2 и соотнесен 
с нормативной логикой федеральных стандартов 
спортивной подготовки [7, с. 1–22].

3. Результаты экспертного опроса. Опрос специ-
алистов показал, что практики в целом готовы ис-
пользовать стандартизированные тесты и элементы 
инструментального контроля, однако внедрение 
таких решений в организациях часто ограничено 
материально-техническими и методическими фак-
торами. Распределение ответов по двум ключевым 
индикаторам представлено в табл. 3.
В открытых ответах наиболее часто упомина-

лись следующие ограничения: (а) недостаточная 
обеспеченность спортивных школ измеритель-
ным инвентарем и средствами видеофиксации; 
(б) дефицит методических материалов, адапти-
рованных к национальным дисциплинам; (в) не-
обходимость повышения квалификации тренеров 
по вопросам тестирования и интерпретации дан-
ных. Полученные результаты согласуются с тези-
сом о необходимости институционального оформ-
ления региональной «спортивно-образовательной 

среды» и координации между образовательными 
и спортивными организациями [1, с. 47–55].
Принципы ориентации и отбора. Предлагаемая 

технология опирается на ряд принципов, выте-
кающих из теории спортивного отбора и прак-
тики многолетней подготовки [4; 6, с. 24–51; 8] 
и учитывающих нормативные требования спор-
тивной подготовки и безопасность обучающихся 
[5, с. 128–134; 7, с. 1–22].
Для раскрытия заявленных принципов приведем 

их краткую характеристику:
1) комплексность — решения об ориентации 

и отборе принимаются по совокупности медицин-
ских, морфофункциональных, психолого-педагоги-
ческих, технико-тактических и соревновательных 
показателей;

2) этапность и преемственность — критерии 
и пороги соотносятся с задачами конкретного эта-
па многолетней подготовки;

3) индивидуализация — результаты тестов ин-
терпретируются с учетом биологического возраста 
и темпов созревания;

4) валидность и воспроизводимость — применя-
ются стандартизированные процедуры, доступные 
для повторения в условиях спортивной школы [7; 8];

5) безопасность — отбор сопряжен с оценкой 
факторов риска и профилактикой травматизма, 
особенно в силовых дисциплинах [3, с. 102–107; 
5, с. 128–134];

Таблица 2
Матрица приоритетных критериев и рекомендуемых тестов (проект)

Вид спорта Спортивно значимые качества 
(приоритеты) Примеры тестов и процедур

Мас-рестлинг
Относительная сила; сила хвата; силовая 
выносливость; устойчивость положения 
и «стартовая» силовая реакция

Динамометрия кисти; тесты тягового усилия (по стан-
дартам организации); контроль техники старта и за-
хвата (видеоанализ); учет травм и состояния кистей 

Хапсагай
Координация и чувство равновесия; ско-
ростно-силовые качества; быстрота реакции; 
тактическое мышление

Челночный бег 3×10 м; прыжковые тесты (прыгу-
честь); тесты равновесия (стойка «ласточка»/«аист»); 
учебные схватки с педагогической оценкой техники

Якутские прыжки
Скоростно-силовые качества нижних конеч-
ностей; ритмико-координационные способ-
ности; техническая точность

Прыжок в длину с места; серийные прыжки; контроль 
техники приземления (видео); тесты ритма и коорди-
нации (упражнения на смену темпа)

Таблица 3
Результаты экспертного опроса специалистов (n = 25)

Индикатор (анкета) из 25 %

Используются инструментальные и тестовые методы контроля (видеоанализ техники, динамометрия, 
мониторинг ЧСС и др.) 18 72

Отмечается фрагментарность внедрения современных технологий отбора и сопровождения (нет еди-
ного алгоритма/оборудования) 13 52
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6) культурная релевантность и педагогическая 
этика — учет традиционного контекста не подме-
няет научные критерии и не приводит к дискри-
минации;

7) обратная связь и коррекция — выводы отбора 
уточняются в динамике по данным текущего кон-
троля и соревновательной практики.
Вывод. Разработан поэтапный алгоритм ори-

ентации и отбора, предложена матрица критериев 
(медицинские, морфофункциональные, психоло-
го-педагогические, технические, соревнователь-
ные) и перечень тестов с учетом специфики дис-
циплин (динамометрия хвата, видеоанализ тех-
ники, функциональные пробы и др.). По опросу 
72 % специалистов используют тестирование и 
инструментальный контроль, а 52 % указывают 
на отсутствие единого алгоритма, оборудования 
и методических материалов.
Заключение. Предложенная технология обе-

спечивает комплексный, этапный и этически кор-
ректный отбор, способствует методической стан-
дартизации первичного и углубленного этапов 
и может служить основой для дальнейших лон-
гитюдных исследований прогностической ценно-
сти критериев.
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Principles and Technologies of Sports Orientation and Selection for Competitions 
in National Sports
Danilov K.I.
North-Eastern Federal University named after M. K. Ammosov, Yakutsk, Russia, 
konstantindanilov98@gmail.com
Abstract. The paper proposes a practice-oriented technology for sports orientation and selection of students preparing for 
competitions in the national sports of the Sakha Republic (Yakutia). The study combines a review of research on talent 
identifi cation, a content analysis of regulatory documents, an expert survey of 25 coaches and sport specialists, and a pilot 
appraisal of the proposed criteria matrix involving 20 boys aged 11–13 years (n=20). A staged logic is described—from 
primary orientation to advanced selection—and a criteria matrix integrating medical, morphofunctional, psycho-peda-
gogical, technical and competitive indicators is outlined.
Keywords: sports orientation, sports selection, talent identifi cation, national sports, mas-wrestling, khapsagai wrestling, 
Yakut national jumps, sports reserve.
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