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Аннотация. Поднимается актуальная проблема применения мультимедийных технологий в обучении боксе-
ров технико-тактическим действиям на этапе совершенствования спортивного мастерства. Представлена экспе-
риментальная модель обучения технико-тактическим действиям боксеров 14–15 лет с применением мультимедий-
ных технологий на этапе совершенствования спортивного мастерства, раскрыты ее отличительные особенности.
Доказано, что разработанная экспериментальная модель обучения технико-тактическим действиям боксе-
ров 14–15 лет на этапе совершенствования спортивного мастерства с применением мультимедийных тех-
нологий оказалась более эффективной, чем традиционная модель обучения. 
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Актуальность. С развитием современных тех-
нологий применение мультимедийных техноло-
гий в учебно-тренировочном процессе боксеров 
на всех этапах подготовки, в том числе и на этапе 
совершенствования спортивного мастерства, стало 
актуальной проблемой научно-педагогической дея-
тельности [2; 4]. Как подчеркивают Н. Ю. Мищенко, 
В. А. Громов, М. Н. Быков (2024), «современные 
мультимедийные технологии открывают принци-
пиально новые возможности для анализа техники, 
моделирования соревновательных ситуаций и опе-
ративного контроля функционального состояния 
спортсменов» [3]. Однако на сегодняшний день 
отсутствует целостная система применения таких 
технологий в боксе, а методические рекомендации 
носят лишь фрагментарный характер. Это затруд-
няет их внедрение в повседневную учебно-трени-
ровочную деятельность и снижает потенциал роста 
спортивных результатов.
Таким образом, разработка и обоснование эф-

фективных моделей применения мультимедий-
ных технологий в подготовке боксёров, особенно 
на этапе совершенствования мастерства, является 
актуальной задачей для теории и практики спор-
тивной тренировки.
Цель исследования — разработать и экспери-

ментально обосновать модель обучения техни-
ко-тактическим действиям спортсменов-боксеров 
14–15 лет с применением мультимедийных техно-
логий на этапе совершенствования спортивного 
мастерства.

Организация исследования. Исследование про-
водилось с сентября 2024 года по декабрь 2025 г. 
на базе Ассоциации детско-юношеского спортивно-
го клуба бокса «Санта» г. Челябинска, Спортивной 
школы олимпийского резерва «Буревестник» 
г. Челябинска, Муниципального бюджетного уч-
реждения «Физкультурно-спортивный центр» 
г. Снежинска с участием тренеров-преподава-
телей и педагогов дополнительного образова-
ния по боксу в количестве 20 человек, а также 
спортсменов-боксеров, обучающихся на этапе 
совершенствования спортивного мастерства 
в возрасте 14–15 лет в количестве 14 человек. Все 
спортсмены-боксеры были разделены на две опыт-
ные группы — контрольную (КГ) и эксперимен-
тальную (ЭГ). Наполняемость каждой из групп 
составила 7 человек. В контрольной группе за-
нимающихся применялась традиционная модель 
обучения. В экспериментальной  — разработан-
ная нами модель обучения технико-тактическим 
действиям с применением средств мультимедиа 
— мультимедийных презентаций, мобильного 
приложения («Dumac: Анализ видео»), обучаю-
щих видеофильмов, анимации, гиперссылок, ви-
део-, аудиозаписей.
Результаты исследования. Нами была раз-

работана экспериментальная модель обучения 
технико-тактическим действиям боксеров 14–15 
лет с применением мультимедийных технологий 
на этапе совершенствования спортивного мастер-
ства (табл. 1).
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Таблица 1
Модель обучения технико-тактическим действиям боксеров 14–15 лет с применением 
мультимедийных технологий на этапе совершенствования спортивного мастерства

Ц ЕЛЬ МОДЕЛИ Повышение эффективности учебно-тренировочного процесса за счёт визуализации учебного 
материала и использования мультимедийных средств (обучающих фильмов, видео, аудио). Это 
направлено на формирование навыков применения тактических приёмов, развитие оператив-
ного мышления и поэтапную адаптацию к ведению поединков с противниками.

ЗАДАЧИ МОДЕЛИ 1. Совершенствование тактических составляющих боя: дистанции боя, боевых стоек, пе-
редвижений, атаки, защиты, контратаки.
2. Совершенствование тактических приёмов: финтов, маневрирования, обманных действий, 
вызовов, опережений, угроз, разведки боем.
3. Совершенствование атакующих и защитных действий (защит при помощи ту-
ловища (уклонов, нырков) и защит передвижениями в атаке (захода к противнику 
с фланга)).
4. Совершенствование тактических характеристик боя на ближней, средней и дальней 
дистанциях.
5. Совершенствование индивидуальной манеры ведения боя с учётом индивидуальных 
особенностей боксёров.

КОНЦЕПТУАЛЬНАЯ СХЕМА ОБУЧЕНИЯ ВКЛЮЧАЕТ 3 БЛОКА
1. Диагностический 
модуль 

Оценка физической подготовленности, уровня технико-тактической подготовленности.

2. Методический блок Учебные материалы, видеоматериалы, мультимедийные презентации, работа с мобильным 
приложением («Dumac: Анализ видео»).

3. Контрольный раздел Оценка результатов.
ЭТАПЫ ОБУЧЕНИЯ

1. Информационно-
теоретический этап

1. Совершенствование понимания базовых понятий и терминов.
2. Просмотр обучающих видеоматериалов, мультимедийных презентаций.
3. Работа с электронными учебниками, пособиями, с приложением «Dumac: Анализ видео».

2 Практический этап 1. Отработка техники на снарядах.
2. Спарринги с применением видеоанализа.
3. Работа с приложением «Dumac: Анализ видео».

3 Совершенствование 
технико-тактических 
действий

1. Анализ соревновательной деятельности.
2. Коррекция техники.
3. Развитие тактического мышления.

МУЛЬТИМЕДИЙНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ
Интерактивные 
средства

Мультимедийные презентации, приложение Hudl Technique, обучающие видеофильмы, ани-
мация, гиперссылки, видео, аудиозаписи.

Видеоматериалы Используются для:
– демонстрации эталонной техники выполнения приемов;
– анализа соревновательной деятельности;
– разбора типичных ошибок;
– показательных примеров тактических решений.

Мультимедийные 
презентации содержат

– схему основных технических действий;
– последовательность обучения приемам;
– анимации движений в замедленном режиме;
– инфографику тактических комбинаций.

Работа с приложени-
ем («Dumac: Анализ 
видео»)

Функциональные возможности:
– запись и анализ техники выполнения ударов;
– замедленный просмотр движений;
– сравнение с эталонными образцами;
– выявление технических ошибок;
– отслеживание прогресса.

АЛГОРИТМ ПРИМЕНЕНИЯ МУЛЬТИМЕДИЙНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ
1 Предварительный 
этап:

1. Просмотр видеодемонстраций.
2. Изучение презентаций.
3. Постановка технических задач.

2 Основной этап: 1. Практическое освоение (совершенствование) приемов.
2. Видеофиксация выполнения.
3. Анализ с помощью мобильного приложения («Dumac: Анализ видео».
4. Корректировка техники.
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Отличительной особенностью эксперименталь-
ной модели являлось следующее:

1. Осуществлялась реализация комплексного под-
хода к обучению, который строился на сочетании 
применения традиционных методов тренировки 
с современными мультимедийными технология-
ми, обеспечивающими наглядность и доступность 
материала [1].
В процессе учебно-тренировочных занятий бок-

серов при объяснении материала, разборе (анали-
зе) технико-тактических действий нами исполь-
зовались разработанные мультимедийные пре-
зентации  — слайды с элементами анимации, ги-
перссылками, видео и встроенной аудиозаписью. 
Оснащение мультимедийной презентации дина-
мическими рисунками (видео) позволяло увидеть 
занимающимся в быстром и медленном темпе тех-

нику выполнения упражнений, помогало увидеть 
спортсмену-боксеру мельчайшие детали движения, 
рассмотреть изучаемое (анализируемое) двигатель-
ное действие (движение) с разных сторон. 
Таким образом, содержание учебно-трениро-

вочного занятия становилось более наглядным, 
понятным, занимательным, интересным, а тре-
нер-преподаватель тратил меньше времени на объ-
яснения упражнения, появлялось больше времени 
на его выполнение. При этом спортсмены-боксеры 
активно участвовали в процессе занятия, задавали 
вопросы и отвечали на них, взаимодействовали 
с презентацией. Кроме того, нами проводились 
консультации для тренеров-преподавателей по 
боксу по особенностям организации и проведения 
учебно-тренировочных занятий с боксерами 
14–15  лет с использованием мультимедийных 

3 Заключительный 
этап:

1. Контроль освоения.
2. Сравнение результатов.
3. Постановка новых задач.

ИНТЕГРАЦИЯ КОМПОНЕНТОВ
Взаимосвязь 
элементов

Теоретическая подготовка → видеоматериалы.
Практические занятия → мобильное приложение «Dumac: Анализ видео».
Анализ ошибок → мультимедийные презентации.
Совершенствование ТТД → комплексный подход.

СТРУКТУРА УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ
Подготовительная 
часть

1. Разминка.
2. Общая физическая подготовка.
3. Специальная физическая подготовка.

Основная часть 1. Техническая подготовка.
2. Тактическая подготовка.
3. Работа на снарядах.
4. Спарринги.

Заключительная 
часть

1. Восстановительные упражнения.
2. Анализ тренировки.
3. Домашнее задание.

ПРИМЕРЫ ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ
Упражнения 
с партнёром 

Например, совершенствование ответной или встречной контратаки левой или правой рукой 
после атаки соперника прямым ударом в голову.

Упражнения на бок-
сёрских снарядах

Самостоятельная отработка элементов техники в условиях отсутствия партнёра, совершен-
ствование отдельных элементов и целых связок.

Упражнения, требу-
ющие мгновенной 
реакции на внезапно 
меняющуюся обста-
новку

Например, в учебном бою партнёр меняет левостороннее положение на правостороннее или, 
ведя бой на контратаках, внезапно атакует с решительным наступлением.

КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА
Текущий контроль 1. Видеоанализ техники.

2. Диагностика физических и технико-тактических показателей.

Итоговый контроль 1. Тестирование физической и технико-тактической подготовленности.
2. Анализ прироста показателей физической и технико-тактической подготовленности.

Выводы Данная экспериментальная модель позволяет создать современную систему обучения, соче-
тающую традиционные методы с инновационными технологиями, что способствует более 
эффективному освоению технико-тактических действий в боксе.

Окончание таблицы 1
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презентаций, направленные на совершенствова-
ние технико-тактической подготовки. Всего нами 
было разработано 8 мультимедийных презентаций.
Необходимо подчеркнуть, что ключевым преи-

муществом мультимедийных презентаций является 
наглядное представление информации в виде фото, 
иллюстраций, анимации, видеоряда, аудиозаписи, 
что способствует развитию наглядно-образного 
мышления занимающихся. Занятия с использова-
нием мультимедиа позволяли привлекать и удер-
живать внимание занимающихся на протяжении 
всего учебно-тренировочного занятия, акценти-
ровать внимание на главном. 
В результате преподносилась большая порция 

теоретического материала с лучшей степенью 
усваиваемости и появлялось больше возможностей 
совершенствовать технико-тактические действия 
бокса на этапе совершенствования спортивного 
мастерства (передвижения, точная атака, защита, 
комбинирование защиты с ударами, развитие атак 
и контратак) с помощью средств мультимедиа.

2. Осуществлялся индивидуальный подход че-
рез адаптацию мультимедийного контента под 
уровень подготовки каждого спортсмена-боксера 
и его индивидуальные особенности.

3. Взаимодействие тренера-преподавателя стро-
илось на принципе обратной связи, предполагаю-
щем выполнение видеоанализа технико-тактиче-
ских элементов и оперативную коррекцию оши-

бок с помощью мобильного приложения «Dumac: 
Анализ видео» (рис. 1) [5]. Это приложение помо-
гало спортсменам и тренерам просматривать ви-
део в режиме замедленной съёмки, чтобы проана-
лизировать технику выполнения, найти ошибки 
и развить (совершенствовать) правильную.
Также с помощью этого приложения была воз-

можность записать свое выполнение упражнения, 
получить автоматический анализ ключевых точек 
и сравнить его с эталонной моделью, что радикально 
ускоряло процесс совершенствования правильного 
технико-тактического действия. В данном прило-
жении есть опция, которая позволяла участникам 
эксперимента выделить сильные и слабые стороны 
в технике. Спортсмены-боксеры использовали один 
из инструментов (в форме круга, стрелки, овала), 
чтобы зафиксировать поправку на ключевую особен-
ность или ошибку во время выполнения технического 
элемента. Такая опция помогала понять собственную 
технику. Помимо того, данное приложение позво-
ляло сравнивать видеозаписи собственной техники 
с техникой именитого профессионального спортсме-
на, размещая их рядом друг с другом.

4. Когнитивные процессы спортсменов-боксеров 
активизировались через использование различных 
форматов представления информации (видео, схемы, 
анимации). Нами были созданы и использовались 
в процессе обучения видеофильмы, которые охваты-
вали большой объём техники бокса и реализовывали 

Рис. 1. Выполнение анализа технико-тактических действий 
с помощью мобильного приложения («Dumac: Анализ видео»)
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принцип наглядности учебно-тренировочного 
процесса. Материалы фильмов были основа-
ны на устоявшейся в теории методике обуче-
ния технике и тактике бокса с учётом индиви-
дуальных особенностей преподавания тренера. 
Применение обучающих видеофильмов осу-
ществлялось как при решении задач, направлен-
ных на совершенствование элементов техники 
и тактики бокса, так и при повторении пройден-
ного материала. Благодаря созданным видео-
фильмам, каждый элемент можно было просма-
тривать, останавливать на необходимом этапе 
и выявлять тонкости техники и тактики бокса.

5. Временной фактор был оптимизирован за счет 
сокращения времени на объяснение материала и уве-
личения времени на практическую отработку тех-
нико-тактических действий спортсменов-боксеров.

6. Мультимедийные технологии на протяжении 
эксперимента применялись систематически и тем 
самым обеспечивали регулярность и последователь-
ность в освоении и совершенствовании технико-так-
тических действий спортсменов-боксеров 14–15 лет.

7. Разработан алгоритм совершенствования тех-
нико-тактических действий боксеров 14–15  лет 
с применением мультимедийных технологий. 
Предлагаемый алгоритм, помимо традиционных 
методов обучения — объяснения и показа, предус-
матривает изучение технико-тактических действий 
спортсменами-боксерами с помощью такого сред-
ства мультимедиа, как видеоматериалы: просмотр 
изучаемого технико-тактического действия луч-
шими спортсменами мира, затем просмотр этого 
же технико-тактического действия на тренировке, 
затем на соревнованиях (рис. 2).

Рис. 2. Алгоритм совершенствования технико-тактических действий 
боксеров 14–15 лет с применением мультимедийных технологий
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После проведения педагогического экспе-
римента мы провели оценку физической и тех-
нико-тактической подготовленности боксеров 
14–15  лет. Сравнительный анализ результатов 
позволил установить, что между показателя-

ми физической (табл. 2) и технико-тактической 
(табл. 3) подготовленности боксеров контрольной 
и экспериментальной групп произошли статисти-
чески достоверные различия по всем исследуемым 
параметрам.

Таблица 2
Сравнительный анализ показателей, характеризующих уровень 

физической подготовленности спортсменов-боксеров 14–15 лет опытных групп 
после проведения эксперимента

Название контрольного упражнения 
(теста)

Контрольная 
группа
(n = 7)

Эксперимен -
тальная группа

(n = 7)
t Достоверность

различий

Оценка уровня физической подготовленности

1. «Бег на 60 м» (с) 8,2 ± 0,21 7,8 ± 0,12 3,52 Р ˂ 0,05

2. «Бег на 2000 м» (мин/с) 8,24 ± 0,14 7,98 ± 0,19 2,73 Р ˂ 0,05

3. «Подтягивание из виса на высокой 
перекладине» (кол-во раз) 12,2 ± 0,14 15,6 ± 1,14 3,24 Р ˂ 0,05

4. «Наклон вперед из положения стоя на гим-
настической скамье (от уровня скамьи)» (см) 11,2 ± 1,31 15,4 ± 1,27 3,72 Р ˂ 0,05

5. «Челночный бег 3х10 м» (с) 8,2 ± 0,33 7,4 ± 0,27 3,82 Р ˂ 0,05

6. «Прыжок в длину с места толчком двумя 
ногами» (см) 212,2 ± 3,21 215,9 ± 3,15 4,15 Р ˂ 0,05

7. «Поднимание туловища из положения лежа 
на спине (за 1 мин)» (кол-во раз) 48,6 ± 3,34 52,4 ± 3,71 3,85 Р ˂ 0,05

8. «Метание мяча весом 150 г» (м) 38,4 ± 4,23 44,6 ± 4,54 4,32 Р ˂ 0,05

Таблица 3
Сравнительный анализ показателей, характеризующих уровень 

технико-тактической подготовленности спортсменов-боксеров 14–15 лет 
опытных групп после проведения эксперимента

Название контрольного упражнения 
(теста)

Контрольная 
группа
(n = 7)

Эксперимен-
тальная группа

(n = 7)
t Достоверность

различий

Оценка технической подготовленности

1. «Количество ударов по мешку за 8 сек.» (раз) 26,8 ± 1,24 31,2 ± 1,32 3,14 Р > 0,05

2. «Толчок ядра 4 кг (м):
сильнейшей рукой слабейшей рукой»

5,82 ± 0,22
4,74 ± 0,42

6,28± 0,45
5,23 ± 0,48

2,73
2,81

Р > 0,05
Р > 0,05

3. «Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
на полу» (кол-во раз) 42,6 ± 1,28 48,4 ± 1,32 3,35 Р > 0,05

Оценка тактической подготовленности

1. «Прямые удары правой рукой» (баллы) 7,9 ± 1,12 9,4 ± 1,22 2,69 Р > 0,05

2. «Прямые удары левой рукой» (баллы) 7,2 ± 1,24 8,8 ± 1,85 2,86 Р > 0,05

3. «Комбинационные движения» (баллы) 8,3 ± 1,32 9,2 ± 1,42 2,75 Р > 0,05

4. «Защитные действия» (баллы) 8,6 ± 1,42 9,3 ± 1,48 2,82 Р > 0,05
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Мы определили, что за период эксперимента про-
изошел более значительный прирост показателей 
физической (табл. 4; рис. 2) и технико-тактической 

подготовленности (табл. 5; рис. 3, 4) у боксеров 
14–15 лет экспериментальной группы по сравне-
нию с контрольной группой (табл. 4, 5; рис. 2, 3, 4).

Таблица 4
Темпы прироста показателей физической подготовленности спортсменов-боксеров 

14–15 лет, произошедшие за период эксперимента

Контрольное упражнение
(теста)

Контрольная группа 
(n = 7)

Экспериментальная группа
(n = 7)

Усл. ед. % Усл. ед. %

1. Бег на 60 м (с) 0,4 4,8 1,0 12,0

2. Бег на 2000 м (мин/с) 1,37 15,4 1,84 20,7

3. Подтягивание из виса на высокой перекладине 
(кол-во раз) 3,8 36,9 6,8 55,7

4. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической 
скамье (от уровня скамьи) (см) 0,8 7,4 5,2 40,6

5. Челночный бег 3х10 м (с) 0,5 5,9 1,5 18,4

6. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 15 7,3 18,3 8,9

7. Поднимание туловища из положения лежа на спине 
(за 1 мин) (кол-во раз) 4,4 9,5 8,9 18,6

8. Метание мяча весом 150 г (м) 3,7 10,1 10,4 26,4

Таблица 5 
Темпы прироста технико-тактической подготовленности спортсменов-боксеров 

14–15 лет, произошедшие за период эксперимента

Контрольное упражнение
(теста)

Контрольная группа
(n = 7)

Экспериментальная группа
(n = 7)

Усл. ед. % Усл. ед. %

Техническая подготовка

1. Количество ударов по мешку за 8 сек. (раз) 3,4 13,5 8,0 29,4

2. Толчок ядра 4 кг (м): сильнейшей рукой слабейшей рукой 0,2
0,5

3,5
11,1

0,68
1,01

11,4
21,4

3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 
(кол-во раз) 7,2 18,5 13,8 33,3

Тактическая подготовка

1. Прямые удары правой рукой (баллы) 2,2 32,4 3,8 50,7

2. Прямые удары левой рукой (баллы) 2,6 44,1 4,3 64,7

3. Комбинационные движения (баллы) 2,9 42,3 3,9 53,8

4. Защитные действия (баллы) 2,7 37,2 3,6 48,0
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Рис. 4. Прирост показателей тактической подготовленности боксеров 14–15 лет опытных групп (%)

Рис. 2. Темпы прироста показателей физической подготовленности боксеров 14–15 лет 
опытных групп, произошедшие за период эксперимента (%)

Рис. 3. Прирост показателей технической подготовленности боксеров 14–15 лет опытных групп (%)
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Выводы. Разработанная экспериментальная мо-
дель оказала положительное воздействие на повы-
шение уровня физической и технико-тактической 
подготовленности боксеров 14–15 лет эксперимен-
тальной группы, а также на качество выполнения 
технико-тактических действий, способствовала 
увеличению темпов прироста результатов во всех 
исследуемых контрольных упражнениях.
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Abstract. This article examines the pressing issue of using multimedia technologies in training boxers in technical and 
tactical actions during the skill development phase. The aim of the study was to develop and experimentally validate a 
model for teaching technical and tactical actions to 14–15-year-old boxers using multimedia technologies during the skill 
development phase. This article presents an experimental model for teaching technical and tactical actions to 14–15-year-
old boxers using multimedia technologies during the skill development phase and identifi es its distinctive features. The 
developed experimental model for teaching technical and tactical actions to 14–15-year-old boxers at the stage of im-
proving sports skills using multimedia technologies was proven to be more eff ective than the traditional teaching model, 
which is refl ected in a positive change in the level of physical and technical-tactical fi tness of 14–15-year-old boxers in 
the experimental group, as well as in the high-quality performance of technical and tactical actions, and an increase in 
the rate of growth of results in all studied control exercises

Keywords: boxing, teaching methods, technical and tactical actions, multimedia technologies, teaching model, stage 
of improving sports skills, boxers aged 14–15.
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