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Аннотация. Проблема дефицита двигательной активности у студентов IT-специальностей приобретает 

характер социального вызова, требующего разработки новых педагогических стратегий. Традиционная 
нормативно-ориентированная система физического воспитания не обеспечивает внутренней потребности 
в двигательной активности (ДА). Разработана модель, включающая целевой, теоретико-методологический, 
содержательно-процессуальный и оценочно-результативный блоки. Ключевым элементом выступает комп-
лекс педагогических условий: профессиональная контекстуализация, поддержка базовых психологических 
потребностей и рефлексивно-прогрессивная система оценки. Предложенная модель обеспечивает целена-
правленное формирование всех компонентов потребности в двигательной активности, сопровождающееся 
улучшением физической подготовленности и функционального состояния.
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Актуальность. В настоящее время в современ-
ном высшем образовании наблюдается противоре-
чивая ситуация: при декларируемом приоритете 
здоровьесбережения и росте информированности 
молодежи о ценностях здорового образа жизни ре-
альный уровень двигательной активности студен-
ческого контингента неуклонно снижается. По дан-
ным многочисленных исследований, до 75–80 % 
студентов имеют недостаточный уровень двига-
тельной активности, который классифицируется 
как «гиподинамия» [6; 11].
Особенно эти факторы значительно выраже-

ны среди студентов IT-направлений подготовки. 
Специфика их учебной, а в перспективе и профес-
сиональной деятельности характеризуется дли-
тельным статическим положением (до 8–12 часов 
в сутки), высокими когнитивными нагрузками, 
требующими концентрации внимания, хрониче-
ским стрессом, связанным с дедлайнами и интел-
лектуальным перенапряжением, а также высоким 
риском развития профессиональных заболеваний 
(туннельный синдром, остеохондроз, синдром 
«компьютерной шеи», миопия, эмоциональное 
выгорание и т. д.).
В этих условиях двигательная активность вы-

ступает не просто средством физического разви-
тия, а необходимым фактором профессионально-

го долголетия и сохранения работоспособности. 
Однако анализ реальной практики физического 
воспитания в вузах показывает, что традиционная 
нормативно-ориентированная модель, сфокусиро-
ванная на выполнении контрольных нормативов 
и освоении спортивной техники, не решает главной 
задачи — формирования устойчивой внутренней 
потребности в систематической двигательной ак-
тивности, сохраняющейся после завершения обя-
зательного курса [5].
Студенты IT-направлений, обладающие специ-

фическим психологическим профилем (интровер-
тированность, высокая ценность интеллектуаль-
ной деятельности, зачастую негативный пред-
шествующий опыт занятий спортом), особенно 
резистентны к традиционным формам принуди-
тельной физической активности. Доминирование 
внешней и интроецированной мотивации («чтобы 
получить зачет», «чтобы не стыдно было перед 
преподавателем») при крайне низких показателях 
внутренней мотивации и идентифицированной 
регуляции подтверждают недостаточную эффек-
тивность существующего подхода [8].
Таким образом, возникает острое противоречие 

между объективной необходимостью формирова-
ния устойчивой потребности в двигательной ак-
тивности у студентов IT-направлений как условия 
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их профессионального здоровья и отсутствием 
научно обоснованных педагогических моделей, 
ориентированных не на внешнее принуждение, 
а на интернализацию мотивации и создание лич-
ностно значимого отношения к двигательной ак-
тивности. Разрешение этого противоречия требу-
ет обращения к рекреативно-оздоровительному 
подходу, который переносит акцент с достижения 
спортивных результатов на получение удоволь-
ствия, восстановление, эмоциональную разрядку 
и социализацию [3]. Футбол, как наиболее попу-
лярный и эмоционально привлекательный вид 
спорта, обладает значительным рекреационным 
потенциалом, однако в вузовской практике он 
зачастую используется в традиционном трениро-
вочном ключе, что нивелирует его возможности 
для работы с немотивированным контингентом.
Цель исследования: теоретически обосновать, 

разработать и экспериментально проверить струк-
турно-функциональную модель формирования по-
требности в двигательной активности у студентов 
IT-направлений средствами рекреативно-оздоро-
вительного футбола.
Задачи исследования: определить теорети-

ко-методологические основания построения мо-
дели формирования потребности в двигательной 
активности у студентов IT-направлений; разрабо-
тать структурно-функциональную модель, вклю-
чающую целевой, теоретико-методологический, 
содержательно-процессуальный и оценочно-ре-
зультативный блоки; экспериментально проверить 
эффективность разработанной модели в условиях 
вуза, оценив динамику не только мотивацион-
но-потребностной сферы, но также и показателей 
физической подготовленности и функционального 
состояния студентов.
Методы исследования: анализ научно-методи-

ческой литературы, педагогический эксперимент, 
методы психодиагностики и анкетирование, те-
стирование физической подготовленности, оценка 
функционального состояния, методы математиче-
ской статистики.
Результаты исследования и их обсуждение. 

Исследование проводилось на базе ФГБОУ ВО 
«Тамбовский государственный университет имени 
Г. Р. Державина» в период с сентября 2024 г. по май 
2025 г. В исследовании приняли участие 64 студен-
та 1–2-х курсов 01.03.02 Прикладная математика 
и информатика, 09.03.03 Прикладная информатика, 
10.03.01 Информационная безопасность, 11.03.02 
Инфокоммуникационные технологии и системы 
связи, отнесенные по состоянию здоровья к ос-
новной медицинской группе. Методом случайной 

выборки были сформированы контрольная (КГ, 
n = 32) и экспериментальная (ЭГ, n = 32), сопо-
ставимые по полу, возрасту и исходному уровню 
физической подготовленности (p > 0,05).
В контрольной группе занятия проводи-

лись по типовой учебной программе по разделу 
«Спортивные игры (футбол)», ориентированной 
на освоение технико-тактических действий и вы-
полнение контрольных нормативов. В экспери-
ментальной группе реализовывалась авторская 
методика, построенная в соответствии с разра-
ботанной моделью.
Теоретически обоснованная модель определяет 

потребность в двигательной активности как интег-
ративное личностное образование, включающее 
следующие взаимосвязанные компоненты:
когнитивный компонент — система знаний 

о ценности двигательной активности для здоровья, 
понимание ее роли в профилактике профессио-
нальных заболеваний и повышении эффективно-
сти интеллектуальной деятельности;
эмоциональный компонент — переживания, 

связанные с процессом двигательной активности: 
удовольствие от движения, радость от игры, по-
ложительный эмоциональный фон на занятиях, 
чувство психологического комфорта, отсутствие 
тревожности и страха от неудачи;
мотивационно-ценностный компонент — внут-

ренняя мотивация, интерес, осознание личной зна-
чимости двигательной активности, принятие цен-
ностей здорового образа жизни как собственных;
поведенческий компонент — устойчивая при-

вычка к систематической ДА, проявляющаяся 
в самостоятельной активности за пределами обя-
зательных занятий, инициативность в организа-
ции досуга.
При этом эмоциональный компонент выступа-

ет связующим звеном между когнитивным и мо-
тивационно-ценностным, так как знания могут 
оставаться нейтральной информацией, но, буду-
чи подкрепленными положительными эмоциями 
от процесса ДА, они приобретают личностный 
смысл и трансформируются в ценности и вну-
тренние мотивы [2].
Теоретико-методологическую основу моде-

ли составили подходы, теории и принципы. При 
определении общей стратегии исследования 
и практической деятельности опирались на рек-
реативно-оздоровительный подход (В. М. Выдрин, 
В. К. Бальсевич, Л. И. Лубышева), задающий 
приоритет восстановления, получения удоволь-
ствия от двигательной деятельности и оздоров-
ления, а не достижения спортивных результатов; 
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 личностно-деятельностный подход (А. Н. Леонтьев, 
С. Л. Рубинштейн), ориентирующий на учет инди-
видуальных особенностей студентов и их актив-
ную позицию в процессе деятельности; контекст-
ный подход (А. А. Вербицкий), обеспечивающий 
наполнение содержания занятия профессионально 
значимыми смыслами, моделированием в рекре-
ативно-оздоровительной деятельности элемен-
тов будущей профессиональной деятельности IT-
специалиста [1–5; 9].
Ряд теорий раскрывают психолого-педагоги-

ческие механизмы формирования потребности: 
теория самодетерминации (Э. Деси, Р. Райан) объ-
ясняет процесс интернализации мотивации через 
удовлетворение базовых психологических потреб-
ностей в автономии, компетентности и связанно-
сти; теория физической рекреации (В. М. Выдрин, 
Ю. Е. Рыжкин) обосновывает рекреативную на-
правленность занятий как фактор восстановления 
и эмоционального благополучия [3; 10; 12].
Ряд авторов сформулировали принципы, кото-

рые являются регуляторами практической деятель-
ности: принцип оздоровительной направленности 
(Л. П. Матвеев, А. Д. Новиков) ориентирует содер-
жание занятий на укрепление здоровья и профи-
лактику профессиональных заболеваний; принцип 
рекреационной доминанты (В. М. Выдрин) опре-
деляет приоритет получения удовольствия и вос-
становления в процессе двигательной активности; 
принцип поддержки автономии, компетентности 
и связанности (Э. Деси, Р. Райан) определяет усло-
вия для удовлетворения базовых психологических 
потребностей; принцип профессиональной кон-
текстуализации (А. А. Вербицкий) обеспечивает 
связь содержания занятий с будущей профессио-
нальной деятельностью [3; 7; 12].
На основе теоретико-методологического обосно-

вания нами разработана структурно-функциональ-
ная модель, включающая четыре блока (рис. 1).
Целевой блок отражает социальный заказ на под-

готовку здорового и конкурентоспособного IT-
специалиста и конкретизирует цель — формирова-
ние устойчивой потребности в систематической ДА.
Теоретико-методологический блок включает 

подходы, теории и принципы (оздоровительной 
направленности, рекреативной доминанты, под-
держки автономии, профессиональной контек-
стуализации, рефлексивности, командного взаи-
модействия).
Содержательно-процессуальный блок представ-

ляет собой ядро модели и включает:
1) комплекс педагогических условий, включа-

ющий профессиональную и личностную контек-

стуализацию содержания занятий (мини-лекции 
о связи ДА с когнитивными функциями и про-
филактикой профессиональных заболеваний IT-
специалиста, использование IT-метафор, рефлексия 
образовательной пользы); проектирование обра-
зовательной среды, удовлетворяющей базовые 
психологические потребности (предоставление 
выбора, акцент на индивидуальном прогрессе, 
формирование стабильных команд); внедрение 
рефлексивно-прогрессивной системы оценки (днев-
ник самонаблюдения, оценка личного прогресса, 
самоаттестация);

2) адаптационно-диагностический, формирую-
ще-развивающий и рефлексивно-закрепляющий 
этапы реализации;

3) структуру рекреативно-оздоровительного 
занятия, состоящую из мотивационно-подготови-
тельной части с профессиональным подтекстом, 
рекреационно-оздоровительной части с элемента-
ми выбора, командно-игрового блока в постоян-
ных группах, рефлексивно-аналитической части.
Оценочно-результативный блок обеспечивает 

диагностику эффективности реализуемой моде-
ли и включает систему критериев и показателей, 
а также итоговый результат — сформированную 
потребность в ДА, проявляющуюся в том, что 
студент с устойчивой внутренней потребностью 
в ДА осознанно ее использует как инструмент 
профессионального здоровья и личного развития.
На рис. 1 показаны прямые и обратные связи 

между блоками модели. Прямые связи показы-
вают логику развертывания педагогического 
процесса: от социального заказа и цели через 
теоретико-методологическое обоснование и ком-
плекс педагогических условий к диагностируе-
мому результату. Обратные связи обеспечивают 
возможность коррекции педагогических условий 
на основе полученных диагностических данных, 
что придает модели динамичность, гибкость 
и адаптивность к индивидуальным особенно-
стям студентов.
Особое значение имеют связи между педагоги-

ческими условиями и соответствующими крите-
риями оценки: условие профессиональной контек-
стуализации направлено на формирование ког-
нитивного компонента, условие поддержки пси-
хологических потребностей — на формирование 
эмоционального и мотивационно-ценностного 
компонентов, условие рефлексивно-прогрессив-
ной оценки — на формирование поведенческого 
компонента потребности.
Таким образом, разработанная модель представ-

ляет собой целостную, открытую, динамичную 
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педагогическую систему, обеспечивающую це-
ленаправленное формирование всех компонентов 
потребности в двигательной активности у студен-
тов IT-направлений в процессе рекреативно-оздо-
ровительных занятий футболом.
Реализация представленной модели привела 

к достоверному улучшению диагностируемых 
показателей в ЭГ по всем критериям.
Результаты изменения показателей критерия 

сформированности потребности в двигательной 
активности по всем изучаемым компонентам пред-
ставлены в табл. 1.

Рис. 1. Структурно-функциональная модель формирования потребности в двигательной активности 
у студентов IT-направлений средствами рекреативно-оздоровительного футбола
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Анализ динамики показателей потребности 
в двигательной активности, представленный 
в табл. 1, показал, что в КГ не выявлено стати-
стически значимых значений ни по одному из по-
казателей. Мотивационная структура осталась ри-
гидной с доминированием контролируемых форм 
(внешней и интроецированной), эмоциональный 
фон и удовлетворенность занятиями существенно 
не изменились, объем самостоятельных занятий 
остался на прежнем уровне.
В экспериментальной группе отмечена стати-

стически значимая динамика по всем компонен-
там. Отмеченный по когнитивному компоненту 
рост на 42 % свидетельствует об эффективности 
условия профессиональной контекстуализации. 
Студенты не просто усвоили новую информацию, 
но и интегрировали ее в контекст своей будущей 
профессии.
По эмоциональному компоненту отмечен рост 

показателей эмоционального фона (35 %) и удовлет-
воренности занятиями (+41 %) при одновременном 

снижении ситуативной тревожности (–21 %), что 
является следствием реализации условия поддерж-
ки психологических потребностей, создавшего пси-
хологически безопасную среду, свободную от стра-
ха неудачи и жесткого внешнего оценивания.
В мотивационно-ценностном компоненте про-

изошла качественная трансформация мотиваци-
онной структуры: рост внутренней мотивации 
(+38 %) и идентифицированной регуляции (+41 %), 
при одновременном снижении внешней (–22 %) 
и интроецированной мотивации (17 %), свидетель-
ствует об успешной интернализации — превраще-
нии внешне заданных требований во внутренние, 
личностно принятые ценности.
Студенты стали воспринимать двигательную 

активность не как обязанность, а как личностно 
значимую и приносящую удовольствие деятель-
ность. Положительные изменения поведенческого 
компонента, выраженные в увеличении времени 
самостоятельной двигательной активности на 28 % 
и росте инициативности на 38 %, свидетельствуют 

Таблица 1
Динамика показателей когнитивного, эмоционального, мотивационно-ценностного 

и поведенческого компонентов потребности в ДА

Критерий / показатель Группа До экспери-
мента (M±m)

После экспери-
мента (M±m) Динамика, % p

Когнитивный компонент
(балл, мах 20)

КГ 8,2±1,5 9,1±1,7 +11 >0,05
ЭГ 8,5±1,4 12,1±1,2 +42 <0,01

Эмоциональный компонент
Эмоциональный фон (балл, 1–5) КГ 3,2±0,4 3,3±0,4 +3 >0,05

ЭГ 3,1±0,5 4,2±0,3 +35 <0,01
Ситуативная тревожность (балл, 20–80) КГ 42,3±4,1 41,5±3,8 -2 >0,05

ЭГ 43,1±4,5 34,2±3,2 -21 <0,01
Удовлетворенность занятиями (%, от max 
100 %)

КГ 61,5±5,2 63,8±4,9 +4 >0,05
ЭГ 60,2±5,8 84,6±4,1 +41 <0,001

Мотивационно-ценностный компонент
Внешняя мотивация КГ 4,5±1,1 4,3±1,0 -4 >0,05

ЭГ 4,6±1,2 3,6±0,9 -22 <0,01
Интроецированная мотивация КГ 4,8±0,9 4,7±1,1 -2 >0,05

ЭГ 4,7±1,0 3,9±0,8 -17 <0,01
Идентифицированная регуляция КГ 3,2±1,0 3,4±1,0 +6 >0,05

ЭГ 3,3±1,1 4,65±0,7 +41 <0,01
Внутренняя мотивация КГ 3,0±1,2 3,2±1,0 +7 >0,05

ЭГ 2,9±1,3 4,0±0,8 +38 <0,01
Поведенческий компонент

Самостоятельная ДА (ч/нед) КГ 1,8±0,6 2,0±0,7 +11 >0,05
ЭГ 1,7±0,5 2,45±0,5 +28 <0,05

Инициативность в ДА (балл, 1–5) КГ 3,0±1,2 3,2±1,0 +7 >0,05
ЭГ 2,9±1,3 4,0±0,8 +38 <0,001
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о формировании устойчивой привычки к прояв-
лению двигательной активности.
Качественный анализ дневников показал, что 

студенты ЭГ стали чаще проявлять нерегламен-
тированную двигательную активность: самосто-
ятельно организовывать игры с друзьями, исполь-
зовать разминку в перерывах между парами, при-
менять техники релаксации после интенсивной 
умственной работы, что подтверждает эффек-
тивность рефлексивно-прогрессивной системы 
оценки, сформировавшей навык самонаблюдения 
и саморегуляции.
Важным аспектом настоящего исследования 

стала оценка того, как формирование потребности 
в двигательной активности отражается на объек-
тивных показателях физической подготовленности 
студентов (табл. 2).
Анализ результатов физической подготовленно-

сти, представленный в табл. 2, показал, что в КГ 
наблюдается незначительная положительная ди-
намика по всем показателям (от 1,4 до 8,2 %), од-
нако ни одно из изменений не достигает уровня 
статистической значимости (p > 0,05), что являет-
ся типичной картиной для стандартных занятий 
физической культурой при двухразовой посеща-
емости в неделю. В ЭГ выявлена статистически 
значимая положительная динамика по всем пока-
зателям физической подготовленности:
наиболее выраженные изменения произошли 

в показателе гибкости (+49,4 %), что связано со зна-
чительным включением в содержание разминки 
упражнений на растягивание и подвижность су-

ставов, с переносом упражнений в повседневность 
и использованием данных упражнений в переры-
вах между парами, а также с более осознанным 
отношением к этим упражнениям как средству 
профилактики остеохондроза и мышечных зажи-
мов, характерных для IT-специалистов;
выраженное улучшение координационных 

способностей (–15,3 %) объясняется игровым ха-
рактером занятий, требующим постоянной смены 
направления движения, проявления быстроты 
реакции и согласованности действий в команде;
прирост выносливости на 10,6 % свидетель-

ствует о достаточном объеме аэробных нагрузок 
в игровой форме и о том, что студенты ЭГ стали до-
полнительно заниматься самостоятельно, увеличив 
свой недельный объем двигательной активности;
существенный прирост силовых способностей 

у юношей и девушек (27,5 и 29,4 % соответственно) 
объясняется комплексным воздействием и исполь-
зованием в рекреативных занятиях упражнений 
с собственным весом, эстафет с переноской парт-
нера, игровых единоборств, что создавало допол-
нительную силовую нагрузку.
Рост скоростно-силовых и скоростных показате-

лей (9,7 и 4,7 % соответственно) не является сильно 
выраженным, что объясняется спецификой рекреа-
тивно-оздоровительного подхода и генетической об-
условленностью проявления данных способностей.
Оценка показателей функционального состоя-

ния исследуемых студентов позволила проанали-
зировать оздоровительный эффект разработанной 
модели (табл. 3).

Таблица 2
Динамика показателей физической подготовленности

Критерий / показатель Группа До эксперимента 
(M±m)

После эксперимента 
(M±m) Динамика, % p

Бег 100 м, с КГ 14,8±0,9 14,6±0,8 –1,4 >0,05
ЭГ 14,9±1,0 14,2±0,7 –4,7 <0,05

Бег 1000 м, мин КГ 4,46±0,22 4,33±0,20 –3,0 >0,05
ЭГ 4,50±0,24 4,02±0,18 –10,6 <0,01

Прыжок в длину с места, см КГ 215,3±12,4 218,6±11,8 +1,5 >0,05
ЭГ 214,8±13,1 235,7±10,6 +9,7 <0,05

Подтягивания (юноши, кол-во) КГ 8,2±2,1 8,8±2,0 +7,3 >0,05
ЭГ 8,0±2,3 10,2±1,8 +27,5 <0,05

Сгибание/разгибание рук в упо-
ре лежа (девушки, кол-во)

КГ 12,4±3,2 13,1±2,9 +5,6 >0,05
ЭГ 12,6±3,0 16,3±2,4 +29,4 <0,05

Челночный бег 3×10, с КГ 8,2±0,5 8,0±0,5 –2,4 >0,05
ЭГ 8,3±0,6 7,2±0,4 –15,3 <0,01

Наклон вперед, см КГ 8,5±3,2 9,2±3,0 +8,2 >0,05
ЭГ 8,3±3,5 12,4±2,8 +49,4 <0,05
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Результаты оценки показателей функциональ-
ного состояния, представленные в табл. 3, показы-
вают в КГ изменения незначительного характера. 
В ЭГ выявлены статистически значимые улуч-
шения: снижение ЧСС на 7,2 % свидетельствует 
об экономизации работы сердца и тренирован-
ности парасимпатического отдела вегетативной 
нервной системы, что является объективным по-
казателем улучшения функционального состояния 
и повышения адаптационных резервов организма; 
увеличение времени задержки дыхания в пробе 
Штанге (+18,6 %) и Генчи (+19,2 %) связано с по-
вышением устойчивости организма к гипоксии 
и улучшением функциональных резервов дыха-
тельной системы, что косвенно свидетельству-
ет о повышении общей неспецифический рези-
стентности организма; снижение индекса Руфье 
на 16,4 % демонстрирует улучшение адаптации 
сердечно-сосудистой системы к физической на-
грузке и отмечает качественное улучшение с оцен-
ки «удовлетворительно» до оценки «хорошо». 
Тенденция к снижению артериального давления 
(САД –3 %, ДАД –3,2 %) не достигла статисти-
ческой значимости, что, возможно, связано с ис-
ходно нормальными значениями у большинства 
студентов.
Выводы. Проведенное исследование позволило 

сформулировать следующие выводы:
предложенная структурно-функциональная 

модель формирования потребности в двигатель-
ной активности у студентов IT-направлений на ре-
креативно-оздоровительных занятиях по футболу 
представляет собой целостную педагогическую 
систему, объединяющую целевой, теоретико-ме-

тодологический, содержательно-процессуальный 
и оценочно-результативный блоки;
теоретическим фундаментом модели выступа-

ет синтез рекреативно-оздоровительного подхода, 
теории самодетерминации и принципов контекст-
ного обучения, что позволяет учитывать как общие 
закономерности формирования мотивации, так 
и специфику IT-контингента студентов;
ключевым механизмом модели является ре-

ализация трех взаимосвязанных педагогических 
условий (профессиональная контекстуализация, 
поддержка базовых психологических потребно-
стей, рефлексивно-прогрессивная оценка), каждое 
из которых направлено на формирование соответ-
ствующих компонентов потребности;
экспериментально доказана эффективность 

применения модели по результатам изменения 
компонентов критерия сформированности потреб-
ности в ДА, а также по объективным результатам 
улучшения показателей критериев физической 
подготовленности и функционального состояния;
разработанная модель носит технологичный 

характер и может быть воспроизведена в прак-
тике физического воспитания технических ву-
зов, а также адаптирована для других видов дви-
гательной активности и иных малоподвижных 
специальностей.
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A Model for the Formation of the Need for Physical Activity Among Students of It-Related 
Training by Means of Recreational and Recreational Football
Wang Zihan1, G. I. Deryabin1, V. L. Lerner1, G. A. Komendantov2

1Tambovsky State University named after G. R. Derzhavin, Tambov, Russia
2Tambovsky State Technical University, Tambov, Russia
Abstract. The problem of motor activity defi ciency among students of IT specialties is becoming a social challenge re-
quiring the development of new pedagogical strategies. The traditional normative-oriented system of physical education 
does not provide for the internal need for physical activity (YES). A model has been developed that includes target, the-
oretical and methodological, substantive and procedural, and evaluative and eff ective blocks. The key element is a set of 
pedagogical conditions: professional contextualization, support for basic psychological needs, and a refl exively progres-
sive assessment system. The proposed model provides a targeted formation of all components of the need for physical 
activity, accompanied by an improvement in physical fi tness and functional condition.

Keywords: pedagogical model, the need for physical activity, recreational and recreational football, students of IT fi elds.
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