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Аннотация. В статье представлены разработка и обоснование эффективности педагогической техноло-

гии спортизации физического воспитания студентов специальной медицинской группы в гибридном фор-
мате образования, интегрирующем офлайн-занятия и онлайн-сопровождение. Разработанная технология, 
включающая диагностический, практический и коммуникативно-мотивационный модули, обеспечивает 
комплексное улучшение здоровья студентов специальной медицинской группы. В экспериментальной груп-
пе зафиксированы достоверно более высокие темпы прироста (p < 0,05): показателей физической подготов-
ленности — +18–38 %, физической активности — +24 %, снижение отчуждённости — на 27 %. 
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Введение. Актуальность проблемы здоровье-
формирования студенческой молодежи, особенно 
имеющей отклонения в состоянии здоровья и за-
нимающейся в специальных медицинских груп-
пах (СМГ), неоднократно подчеркивается на го-
сударственном уровне. Традиционные формы ор-
ганизации физического воспитания (ФВ) зачастую 
не отвечают запросам и возможностям данной ка-
тегории обучающихся, что приводит к формаль-
ному посещению занятий и низкой мотивации [3].
Выходом из этой ситуации может стать модерни-

зация процесса ФВ на основе концепции спортиза-
ции — внедрения элементов спортивной культуры 
и подготовки в физкультурно-оздоровительную 
практику. Как отмечают Л. И. Лубышева с соавто-
рами [2], именно конверсия высоких спортивных 
технологий позволяет повысить интерес и вовле-
ченность занимающихся. Однако для студентов 
СМГ классическая спортивная модель неприменима 
в силу медицинских ограничений. Поэтому требу-
ется разработка педагогической технологии, кото-
рая, с одной стороны, аккумулирует проверенный 
временем потенциал спортизации, а с другой  — 
обеспечивает безопасное и персонализированное 
воздействие в рамках биопсихосоциальной моде-
ли здоровья [4]. Как отмечают А. Б. Холмогорова 
и О. В. Рычкова [5], именно интеграция биологичес-

кого, психологического и социального компонентов 
позволяет достичь устойчивого положительного 
эффекта в оздоровительной практике.
Современный этап развития образования дик-

тует необходимость реализации такой технологии 
в гибридном формате образования, интегрирую-
щем традиционные формы и возможности цифро-
вой онлайн-среды. Исследования последних лет 
[1; 6; 8] подтверждают, что использование цифро-
вых инструментов (носимых устройств, мобиль-
ных приложений) позволяет персонализировать 
нагрузку и повысить вовлеченность студентов 
в процесс физической активности.
Цель исследования — разработать, обосновать 

и экспериментально проверить эффективность пе-
дагогической технологии спортизации студентов 
СМГ в гибридном формате.
Методика и организация исследования. 
Исследование проводилось на базе ФГБОУ ВО 

«СЗИУ РАНХиГС» в течение шести семестров 
(2023–2025 гг.). В педагогическом эксперименте 
приняли участие 116 студентов 1–3 курсов, от-
несенных по состоянию здоровья к СМГ. Были 
сформированы контрольная группа (КГ, n = 58, 
занимавшаяся по традиционной программе) 
и экспериментальная группа (ЭГ, n = 58), в ко-
торой внедрялась разработанная технология. 
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Методы исследования. Теоретические: анализ, син-
тез, моделирование. Эмпирические: педагогичес-
кое тестирование (дозированная ходьба — 
м за 45 мин., силовые тесты — сгибание/разгиба-
ние рук, поднимание туловища, проба Ромберга); 
психодиагностика: методика САН (самочувствие, 
активность, настроение), опросник СОМО (соци-
альная отчужденность, конфликтность); анкетиро-
вание и наблюдение. Статистические: расчет сред-
них величин (M±σ), определение достоверности 

различий по t-критерию Стьюдента, расчет темпов 
прироста показателей (по Броуди в интерпретации 
В. И. Усакова). Структура и содержание педагоги-
ческой технологии. Разработанная педагогическая 
технология спортизации физического воспитания 
студентов специальной медицинской группы реа-
лизуется в гибридном цифровом формате и пред-
ставляет собой совокупность трех взаимосвязанных 
модулей, обеспечивающих комплексное педагоги-
ческое воздействие (рис. 1).

Рис. 1. Структурно-функциональная модель 
педагогической технологии спортизации ФВ студентов СМГ
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На рис. 1 представлена технологическая модель, 
в общих положениях отражающая социальный 
заказ и ФГОС ВО (компетенция УК-7), на основе 
которых создаются рабочие программы дисциплин 
по физической культуре как исходные основания 
технологии. Центральным элементом выступа-
ет цель — улучшение здоровья студентов СМГ 
в процессе физического воспитания. Достижение 
цели обеспечивается тремя модулями, функцио-
нирующими в гибридном формате образования. 
Диагностический модуль (онлайн + офлайн) на-
правлен на сбор и анализ исходных данных о сту-
денте. Он включает: онлайн-анкетирование для 
выявления мотивации, интересов и ценностных 
ориентаций к физкультурно-оздоровительной дея-
тельности; офлайн-тестирование физической под-
готовленности, функционального состояния (про-
бы Штанге, Генчи, Руфье), психоэмоционального 
состояния (методика САН) и социальной активно-
сти (опросник СОМО). Как показывают исследо-
вания А. А. Ковалева [1] и P. Düking с соавторами 
[7], именно объективный мониторинг физиоло-
гических показателей позволяет сделать процесс 
тренировки безопасным и эффективным для лиц 
с отклонениями в состоянии здоровья.

Практический модуль (офлайн с онлайн-поддерж-
кой) обеспечивает реализацию персонализирован-
ных программ. Его содержательное наполнение:
▪ ведение студентом цифрового профиля 

«Дневник здоровья», где фиксируются результа-
ты диагностики и текущие показатели;
▪ обязательный самоконтроль ЧСС с помощью 

фитнес-браслетов (4–5 замеров за занятие) с по-
строением индивидуальной «пульсовой кривой» 
для анализа динамики нагрузки;
▪ адаптация принципов спортивной тренировки 

(волнообразность, цикличность, постепенность) к 
оздоровительным целям занятий со студентами 
СМГ («мягкая» спортизация);
▪ использование видеоматериалов для освоения 

техники упражнений во внеучебной работе.
3. Коммуникативно-мотивационный модуль (он-

лайн-среда) направлен на формирование устойчивой 
мотивации и социальной поддержки. В 2022  г. созда-
но специализированное ВК-сообщество «Физическая 
культура и здоровье», которое ведется силами сту-
денческого самоуправления. В его контенте публи-
куются рубрики «Моя победа над собой», «Вопрос 
преподавателю», а также осуществляется обмен 
опытом доступной физической активности.

Таблица 1
Результаты исследования показателей физической подготовленности, 

психоэмоционального состояния и социальной активности и темпы их прироста 
девушек-студенток СМГ после эксперимента

 Тесты/методики
КГ Темпы 

прироста, в  % ЭГ Темпы 
прироста, в  %

Девушки (64)
Физическая подготовленность

Сгибание/разгибание рук в упоре лежа/стоя на 
коленях, раз 16,8±3,8 9,2 25,4±3,2* 18,2

Дозированная ходьба за 45 мин, м 1890±11,3 11,8 4200±404,4* 36
Поднимание туловища из и. п. лежа, раз 28,7±4,9 13,1 35,4±4,4* 22,9
Наклон вперед из и. п. стоя, см 8,8±4,2 7,4 11,8±3,1 18,3
Хлопки по бедрам и над головой, раз 51,4±11,2 16,8 69,3±1,9* 32
Проба Ромберга -1 32±7,8 11,9 43,4±3,1* 18,6

Психоэмоциональное состояние — САН
Самочувствие 3,3±1,2 9,9 4,5±1,2 21,4
Активность 2,6±1,6 10,2 5,3±1,4 23,7
Настроение 2,7±1,4 12,1 6,1±1,6* 21

Социальная активность — СОМО
Напряженность  36,5±8,7 11,3 23,5±4,5* 26,2
Отчужденность 34,2±5,1 17,9 24,4±5,3* 27,1
Конфликтность 39,6±6,3 9,3 23,5±5,5* 25
Агрессия 38,2±6,3 12 26,1±4,9* 22,6

Примечание: — p≤0,05
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Организация чатов с преподавателем играет 
важную роль в поддержке студентов СМГ, в них 
осуществляются оперативные консультации и об-
ратная связь. Проведение челленджей и рейтингов 
(например, на наибольшую сумму пройденных ки-
лометров) стимулирует интерес. Внедрение систе-
мы отчетности и обратной связи осуществляется по 
результатам ведения «Дневника здоровья». В нем 
прослеживается динамика биопсихосоциальных 
показателей здоровья и их коррекция при необхо-
димости. Итоговым результатом реализации тех-
нологии выступает сформированная личностная 
культура физической активности студента СМГ, 
проявляющаяся в осознанном, регулярном и са-
мостоятельном использовании средств физической 
культуры для укрепления здоровья. Результаты 
педагогического эксперимента, представленные 
в табл. 1–2, демонстрируют эффективность разра-
ботанной технологии.
В экспериментальной группе (ЭГ), где приме-

нялась предложенная технология, зафиксирова-
ны достоверно более высокие показатели приро-
ста по сравнению с контрольной группой (КГ). 
Наибольший прирост в ЭГ отмечен в показателях 
аэробной выносливости (дозированная ходьба — 

+36 % против 11,8 % в КГ). Это свидетельствует 
об эффективности адаптированных принципов 
спортивной тренировки [2] и регулярного само-
контроля с использованием носимых устройств, 
что подтверждается данными, полученными в ис-
следованиях А. А. Ковалева [1]. Показатели коор-
динационных способностей (проба Ромберга) в ЭГ 
улучшились на 18,6 %, тогда как в КГ изменения 
не были достоверными.
Особого внимания заслуживает динамика психо-

эмоциональных и социальных показателей. Уровень 
активности по методике САН в ЭГ вырос на 23,7 %, 
а показатель социальной отчужденности снизился 
на 27,1 %, что коррелирует с активным участием 
студентов в жизни ВК-сообщества и выполнени-
ем заданий в парах/тройках. Полученные данные 
согласуются с результатами международных ис-
следований. Так, E. Leirgul с соавторами [8] пока-
зали тесную связь между физической активностью 
и психическим здоровьем студентов с хрониче-
скими заболеваниями. G. Rodriguez-Romo и кол-
леги [10] также подтверждают, что регулярные 
занятия физической культурой являются важным 
фактором профилактики тревожных состояний 
в студенческой среде.

Таблица 2
Результаты исследования показателей физической подготовленности, 

психоэмоционального состояния и социальной активности и темпы их прироста 
юношей-студентов СМГ после эксперимента

Тесты/методики
КГ Темпы прироста, 

в  % ЭГ Темпы прироста, 
в  %

Юноши (64)
Физическая подготовленность

Сгибание/разгибание рук в упоре лежа/стоя 
на коленях, раз 17,1±4,9 9,6 27,1±4,2* 21,6

Дозированная ходьба за 45 мин., м 1990±32,3 23,1 4500±906,1* 38
Поднимание туловища из и. п. лежа, раз 30±4,1 16,7 40,1±3,9* 24
Наклон вперед из и. п. стоя, см 6,9±2,9 11,3 9,4±2,5 20,3
Хлопки по бедрам и над головой, раз 56,30 19,4 77,1±7,2* 37,1
Проба Ромберга -1 36±81, 21,7 46,1±3,4* 16,3

Психоэмоциональное состояние — САН
Самочувствие 3,5±0,9 11,2 4,7±2 22,3
Активность 2,7±3,63 13,8 5,8±1,9 24,9
Настроение 2,6±0,4 12,1 6,6±2,1* 24,1

Социальная активность — СОМО
Напряженность  32,1±8,7 6,9 20,9±3,8* 25,2

Отчужденность 33,7±4,9 12,5 25,4±3,8* 27,9
Конфликтность 41,3±5,4 13 27,1±4,9* 26
Агрессия 39,2±57 8,4 29,5±4,8* 16,6
Примечание: — p≤0,05
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Внедрение цифровых технологий управле-
ния здоровьем, описанное в работах T. Deng [6] 
и А. А. Ковалева [1], в нашем исследовании на-
шло свое отражение в виде персонализированных 
«пульсовых кривых» и системы отчетности в ВК, 
что позволило не только повысить физические по-
казатели, но и значительно улучшить социальное 
самочувствие студентов. В КГ позитивные измене-
ния в социально-психологической сфере выраже-
ны минимально и статистически незначимы, что 
согласуется с наблюдениями И. В. Манжелей [3] 
о недостаточной эффективности традиционных 
подходов для данной категории обучающихся.
Выводы
1. Разработанная педагогическая технология 

спортизации ФВ студентов СМГ в гибридном циф-
ровом формате представляет собой системное ре-
шение, синтезирующее традиционные и инноваци-
онные подходы (биопсихосоциальный [5], персона-
лизированный), принципы «мягкой» спортизации 
[2] и инструменты цифровой среды [1; 6; 7].

2. Структура технологии, включающая диагно-
стический, практический и коммуникативно-мо-
тивационный модули, обеспечивает комплексное 
воздействие на биологический, психологический 
и социальный компоненты здоровья студентов СМГ.

3. Результаты педагогического эксперимента 
доказали эффективность предложенной техно-
логии. В экспериментальной группе зафиксиро-
ваны достоверно более высокие темпы прироста 
(p < 0,05) показателей физической подготовлен-
ности (от 18 % до 36 %), психоэмоционального со-
стояния (активность +23,7 %) и социального само-
чувствия (отчужденность –27,1 %) по сравнению с 
контрольной группой.

4. Использование фитнес-браслетов для самокон-
троля ЧСС и активное взаимодействие в специали-
зированном ВК-сообществе способствуют форми-
рованию устойчивых мотивационно-ценностных 
ориентаций и навыков самостоятельной организа-
ции физкультурно-оздоровительной деятельности.
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Pedagogical Technology of Sportization of Physical Education of Students 
of a Special Medical Group in a Hybrid Format of Education 
Minnikaeva N.V.1, 2 
1North-West Institute of Management of the Russian Presidential Academy of National Economy and Public 
Administration, St. Petersburg, Russia
2Volga Region State University of Physical Culture, Sports and Tourism, Kazan, Russia

Abstract. The article presents the development and justifi cation of the eff ectiveness of pedagogical technology for the 
sportization of physical education for students of a special medical group in a hybrid educational format that integrates 
offl  ine classes and online support. The developed technology, which includes diagnostic, practical, and communicative-mo-
tivational modules, provides comprehensive health improvement for students of the special medical group. Signifi cantly 
higher growth rates (p < 0.05) were recorded in the experimental group: indicators of physical fi tness +18–38 %, physical 
activity +24 %, reduction of alienation by 27 %. 

Keywords: physical activity, students of the special medical group, digital environment, physical education of students 
of the special medical group.
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