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  Аннотация.  В статье на основе историко-педагогического анализа рассматривается эволюция исполь-

зования физической культуры в системе профессионального воспитания учащихся профессиональных 
училищ, профессионально-технических училищ и студентов среднего профессионального образования 
в России — от фабрично-заводских училищ до современных колледжей. Выявлены основные этапы разви-
тия профессионального воспитания рабочих кадров, при которых физкультурно-спортивная деятельность 
выступала средством формирования профессионально значимых личностных качеств учащихся профес-
сиональных училищ и студентов среднего профессионального образования, а также пространством взаи-
модействия образовательных организаций с предприятиями-работодателями.
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Введение. Современный этап модерниза-
ции среднего профессионального образования, 
реализуемый в рамках федерального проекта 
«Профессионалитет», актуализирует необходи-
мость поиска эффективных воспитательных страте-
гий, основанных на взаимодействии образователь-
ных организаций и работодателей. Современный 
выпускник СПО должен обладать не только про-
фессиональными компетенциями (hard skills), но и 
развитыми социально-личностными качествами, 
такими как ответственность, дисциплинирован-
ность, коммуникабельность, стрессоустойчивость 
и способность к эффективной работе в коллективе. 
Указанные качества, относимые к категории soft 
skills, во многом определяют успешность трудо-
устройства и профессиональной адаптации мо-
лодых специалистов — выпускников колледжей 
и техникумов — на предприятиях [9; 6]. В этой 
связи особую значимость приобретает социаль-
но-партнерский подход, предполагающий объе-
динение ресурсов образовательных организаций, 
спортивных структур и предприятий-работодате-
лей для профессионального становления студентов 
СПО. Эффективность реализации современных 
педагогических стратегий во многом определя-
ется осмыслением исторического опыта развития 
отечественной системы профессионального об-

разования [6]. Физическая культура и спорт тра-
диционно занимали важное место в системе вос-
питания учащихся профессиональных училищ, 
фабрично-заводских школ, ПТУ и современных 
образовательных организаций СПО. Однако пе-
дагогический потенциал физкультурно-спортив-
ной деятельности как средства реализации соци-
ально-партнерского подхода в профессиональном 
воспитании студентов СПО изучен недостаточно. 
Исторический анализ показывает, что в советский 
период именно спортивная деятельность часто вы-
ступала пространством взаимодействия учащихся 
профессионально-технических училищ и трудовых 
коллективов предприятий через систему добро-
вольных спортивных обществ, производственной 
гимнастики и массовых спартакиад. Обращение 
к историческому опыту использования физиче-
ской культуры в профессиональном воспитании 
позволяет выявить педагогические механизмы, 
способные повысить эффективность современных 
воспитательных практик в системе СПО. 
Проблема , цель , задачи исследования. 

Проблема заключается в недостаточной разрабо-
танности педагогических подходов, опирающихся 
на исторический опыт профессионального воспита-
ния студентов СПО средствами физической культу-
ры. Отсутствие системного анализа исторических 
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предпосылок социального партнерства в сфере 
физической культуры препятствует эффективному 
использованию ее потенциала в современной вос-
питательной практике. 
Цель статьи — выявить исторические предпо-

сылки реализации социально-партнерского под-
хода в профессиональном воспитании студентов 
СПО средствами физической культуры. Для до-
стижения поставленной цели необходимо решить 
следующие задачи: осуществить периодизацию 
развития профессионального воспитания в отече-
ственном образовании с акцентом на роль физи-
ческой культуры; проанализировать современные 
профессиональные ориентации студентов физкуль-
турного профиля на примере Уральского училища 
олимпийского резерва; на основе исторического 
анализа сформулировать направления реализации 
социально-партнерского подхода.
Материалы и методы. Методологическую ос-

нову исследования составил историко-генетиче-
ский метод, позволяющий проследить эволюцию 
воспитательных практик в системе профессио-
нального образования в зависимости от социаль-
но-экономических условий развития общества 
[4; 1]. Теоретической базой исследования послу-
жили научные работы, посвященные истории фи-
зической культуры [4], развитию отечественной 
системы профессионального образования [6], ор-
ганизации взаимодействия колледжей с социаль-
ными партнерами [9].
В рамках эмпирического этапа исследова-

ния было проведено анкетирование студентов 
Уральского училища олимпийского резерва, ко-
торое является образовательной организацией си-
стемы среднего профессионального образования. 
В исследовании приняли участие 30 студен-
тов-спортсменов в возрасте от 14 до 18 лет, 
проходивших учебно-тренировочные сборы. 
Анкетирование было направлено на выявление 
роли спорта в жизни студентов, их профессио-
нальных намерений и отношения к будущей про-
фессиональной деятельности.
Результаты исследования и их обсуждение. 

Отечественная система профессионального образо-
вания накопила богатый опыт воспитания рабочих 
кадров. Анализ историко-педагогической литера-
туры позволил выделить шесть этапов развития 
профессионального воспитания учащихся профес-
сиональных училищ и студентов СПО средствами 
физической культуры.
Первый этап (конец XIX — начало XX вв.). 

Данный период связан с формированием систе-
мы профессионально-технического образования 

и подготовкой рабочих кадров в ремесленных 
и технических училищах. Физическое воспитание 
рассматривалось преимущественно как средство 
укрепления здоровья учащихся и повышения их 
работоспособности. В трудах П. Ф. Лесгафта была 
обоснована неразрывная связь физического разви-
тия и общего образования личности [4].
Второй этап (1920–1930 гг.). Этот период харак-

теризуется становлением системы фабрично-за-
водского ученичества (ФЗУ), ориентированной 
на подготовку рабочих кадров для индустриали-
зации страны. Физическая культура приобретает 
выраженную производственно-прикладную на-
правленность. В образовательный процесс актив-
но внедряются: производственная гимнастика, 
массовые спортивные соревнования, физкультур-
ные мероприятия на предприятиях. Физическая 
культура рассматривалась как средство форми-
рования дисциплины, коллективизма и трудовой 
ответственности будущих рабочих [1].
Третий этап (1940–1950 гг.). В этот период фор-

мируется система государственных трудовых ре-
зервов, обеспечивавшая подготовку рабочих кадров 
для промышленности. Физическое воспитание при-
обретает оборонно-прикладную направленность, 
активно развиваются военно-прикладные виды 
спорта, внедряется комплекс ГТО [6].
Четвертый этап (1960–1980 гг.). Этот период ха-

рактеризуется расцветом системы профессиональ-
но-технического образования (ПТУ) и укреплением 
связей учебных заведений с базовыми предприяти-
ями. Важную роль в системе воспитания учащихся 
ПТУ играли добровольные спортивные общества 
профсоюзов — «Труд», «Спартак», «Буревестник», 
«Локомотив». Совместные спортивные мероприя-
тия учащихся профессионально-технических учи-
лищ и работников предприятий способствовали 
формированию профессиональной идентичности 
будущих рабочих кадров и укреплению корпора-
тивной культуры трудовых коллективов [2].
Пятый этап (1990-е — начало 2000-х гг.). Этот 

период характеризуется кризисом системы про-
фессионального образования, сопровождавшим-
ся ослаблением связей между образовательными 
организациями и предприятиями-работодателями. 
Наблюдается снижение воспитательной роли физи-
ческой культуры в образовательных организациях 
профессионального образования [6].
Шестой этап (современный). Современный этап 

характеризуется возрождением интереса к вос-
питательной функции системы среднего профес-
сионального образования. В условиях реализа-
ции федерального проекта «Профессионалитет» 
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актуализируется задача развития социального пар-
тнерства между образовательными организациями 
СПО и предприятиями-работодателями, в том чис-
ле в сфере физической культуры и спорта [9; 5]. 
Особого внимания заслуживает опыт подготовки 
физкультурных кадров в системе СПО — в учи-
лищах олимпийского резерва (УОР), техникумах 
и колледжах физической культуры. Эти учебные 
заведения, будучи частью системы СПО, историче-
ски выстроили эффективные модели социального 
партнерства с федерациями по видам спорта, спор-
тивными клубами, вузами физкультурного профи-
ля. Полагаем, что этот опыт может быть творчески 
переосмыслен и адаптирован для колледжей иной 
(«нефизкультурной») направленности.
Для того чтобы понять, насколько выявленные 

исторические тенденции сохраняют свое значение 
в современных условиях, и оценить актуальный 
потенциал спортивной среды как пространства 
профессионального воспитания, нами было про-
ведено анкетирование студентов Уральского учи-
лища олимпийского резерва.
Результаты анкетирования показали, что 90 % 

респондентов считают спорт важной частью своей 
жизни, 67 % уже определились с выбором будущей 
профессии. При этом 70 % полагают, что занятия 
спортом положительно влияют на их карьерные 
перспективы, и лишь 10 % не видят такого влияния. 
Особенно значимым представляется тот факт, что 
88 % опрошенных хотели бы связать свою профес-
сию со спортом; из них большинство (около 60 %) 
выбирают тренерскую или инструкторскую рабо-
ту. Среди мотивов выбора спортивной профессии 
преобладают желание делиться опытом (30 %), 
стремление оставаться в мире спорта после завер-
шения карьеры (25 %) и удовольствие от спорта 
(21 %). Важно отметить, что 73 % опрошенных уже 
имеют конкретные планы или обдумывают пути 
реализации своих профессиональных намерений, 
а 80 % высоко оценивают свои шансы на успешную 
карьеру в спортивной индустрии.
Полученные результаты подтверждают значи-

тельный воспитательный потенциал физкультур-
но-спортивной среды образовательных организаций 
среднего профессионального образования.
Проведенный историко-педагогический анализ 

позволил выделить основные направления реализа-
ции социально-партнерского подхода в професси-
ональном воспитании студентов СПО средствами 
физической культуры: 1) развитие профессиональ-
но-прикладной физической подготовки студентов 
СПО [7; 8]; 2) организация совместных спортив-
ных мероприятий образовательных организаций 

и предприятий-работодателей; 3) развитие инсти-
тута наставничества с привлечением опытных 
спортсменов, тренеров и успешных выпускников 
[3; 9]; 4) создание системы поощрения спортив-
ных достижений студентов СПО; 5) формирова-
ние межведомственных координационных советов 
по развитию студенческого спорта.
Выводы и заключение. Физическая культура 

традиционно рассматривается как значимый пе-
дагогический ресурс формирования личности об-
учающихся и важный компонент профессиональ-
ного воспитания учащихся профессиональных 
училищ, ПТУ и студентов среднего профессио-
нального образования. Физкультурно-спортивная 
деятельность способствует формированию дис-
циплинированности, коллективизма, целеустрем-
ленности и профессиональной ответственности 
будущих рабочих кадров и специалистов сред-
него звена.
Исторический опыт показывает, что физическая 

культура может выступать эффективным инстру-
ментом развития социального партнерства между 
образовательными организациями СПО и пред-
приятиями-работодателями. Реализация соци-
ально-партнерского подхода в профессиональном 
воспитании студентов СПО средствами физиче-
ской культуры предполагает: развитие професси-
онально-прикладной физической подготовки; рас-
ширение форм взаимодействия образовательных 
организаций и работодателей; формирование со-
бытийной спортивной среды; развитие института 
наставничества.
Использование указанных педагогических меха-

низмов может способствовать повышению эффек-
тивности профессионального воспитания студентов 
СПО и успешной подготовке квалифицированных 
рабочих кадров.
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of Students of Vocational Education by Means of Physical Culture
Popova N.V.1, Ivanov V.D.2

1Ural Federal University named after the fi rst President of Russia B. N. Yeltsin, Russia, Yekaterinburg, 
NV_Popova@mail.ru
 2Chelyabinsk State University, Chelyabinsk, Russia, vdy-55@mail.ru
Abstract. The article presents a historical and pedagogical analysis of the evolution of physical culture in the system 
of professional education of students in Russia  from factory apprenticeship schools to modern colleges of secondary 
vocational education (SVE). Particular attention is given to the role of physical culture in the professional education of 
students of vocational schools, PTU and colleges of secondary vocational education.
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