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Аннотация. Настоящее исследование посвящено сравнительному анализу организационных особенно-
стей, методологических подходов и форм проведения учебных занятий по дисциплине «Физическая куль-
тура». Приведены результаты анкетирования студентов относительно их удовлетворенности организацией 
практических занятий по физической культуре, а также обобщенные результаты экспертной оценки ключе-
вых факторов, снижающих вовлеченность и мотивацию студентов. Проведённое исследование позволило 
сформулировать ряд возможных решений, способствующих повышению общей вовлечённости студентов 
в образовательный процесс.
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В современных условиях рыночной экономи-
ки характерны все более заметно обострившаяся 
конкуренция между высшими учебными заведе-
ниями за лидирующие позиции в национальных 
и международных рейтингах, расширение сту-
денческого контингента (особенно за счет при-
влечения студентов из-за рубежа) и значитель-
ный рост академической мобильности. Данный 
процесс в значительной степени зависит от мне-
ний и предпочтений студентов — стейкхолдера 
образовательного процесса, выступающих в ка-
честве центрального субъекта вузовской среды 
и принимающих взвешенные решения при выборе 
места обучения [1; 4].
Дисциплина «Физическая культура», включен-

ная в обязательную образовательную программу 

гуманитарного образования, играет важную роль 
не только в формировании физических качеств 
и профессионально-прикладной подготовленности 
студентов, но и служит инструментом их социа-
лизации и личностного роста [3].
В этой связи роль преподавателя кафедры физи-

ческого воспитания крайне многогранна и не огра-
ничивается только выполнением функций тренера, 
инструктора по оздоровительной или спортивной 
тренировке. Одна из важнейших ролей, которая 
среди прочих отводится преподавателю заклю-
чается в том, чтобы быть наставником, который 
на личном примере способен привить своим сту-
дентам любовь к физической культуре, спорту, 
правильное отношение к собственному здоровью. 
Преподаватель должен хорошо ориентироваться 
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в современных здоровьесберегающих технологиях, 
уметь доступно рассказать о них студентам, нау-
чить использовать их для укрепления собственного 
здоровья (ФГОС ВО 3++) (№273-ФЗ от 29 декабря 
2012 г.) [6].
Материалы и методы исследования
Настоящее исследование проводилось в несколь-

ко этапов, они представлены на рис. 1. 
В теоретической части исследования нами 

были  изучены  правила  получения  зачета 
и формы проведения занятий по физической куль-
туре. В формирующей части эксперимента мы 
отобрали группу преподавателей и студентов 
для анкетирования. После обобщения получен-
ных результатов анкетирования мы попросили 
группу экспертов выделить основные причины, 

снижающие эффективность проведения занятий 
и престиж кафедры физического воспитания 
среди студентов.
Всего в исследовании приняли участие пред-

ставители трех московских вузов (РГГУ, РЭУ им. 
Г.В. Плеханова, РГУ нефти и газа (НИУ) имени 
И. М. Губкина), состав участников включал в себя 
20 преподавателей (в возрасте от 25 до 55 лет), 300 
студентов (в возрасте от 18 до 23 лет) и группу экс-
пертов в количестве десяти человек (стаж работы 
по профессии более 20 лет) [5].
Результаты и обсуждение
Сводная таблица результатов анализа положения 

об организации работы кафедр физического воспи-
тания, особенностей получения зачета, посещения 
занятий представлена в табл. 1.

Рис. 1. Этапы проведения исследования

Таблица 1 
Сравнительный анализ моделей организации работы со студентами 

по дисциплине «Физическая культура»

 Организация, формы проведения занятий и особенности рейтинговая студентов

ВУЗ РГУ нефти и газа (НИУ) 
имени И.М. Губкина РЭУ им. Г.В. Плеханова РГГУ БГАУ

Возможность выбора 
вида спорта, формы и 
содержания занятий

Спортивная направленность 
учебных занятий (баскетбол, 
волейбол, силовой атлетизм, 
гандбол, ОФП)
Возможность смены вида 
спорта в начале семестра.

ОФП с элементами упраж-
нений из различных видов 
спорта, продиктованное 
спецификой спортивного 
зала — 13 спортивных за-
лов (игровой, тренажерный, 
бильярда, бассейн и т. д.). 

Занятия проходит в 
легкоатлетическом 
манеже и игровом 
зале, что задает харак-
тер в выборе средств 
и методов, применяе-
мых на занятии.

Занятия прохо-
дятся  в  за лах 
спортивных игр, 
единоборств, тре-
нажерном зале, 
манеже, бассейне.

Особенности атте-
стации

Студент закрепляется в отде-
ление по виду спорта к одному 
преподавателю, а зачет перено-
сит в личный кабинет другой.

В основном студент посе-
щает занятия у аттестую-
щего преподавателя

В основном студент 
посещает занятия у 
аттестующего препо-
давателя

Студент посеща-
ет занятия у атте-
стующего препо-
давателя

Количество учебных 
практических занятий

1 занятие в неделю, 6 семе-
стров

2–3 занятия в неделю, 6 се-
местров

1 занятие в неделю, 
8 семестров.

2 занятия в неде-
лю, 6 семестров

Лекции по физиче-
ской культуре

нет нет нет 8 часов курс лек-
ций на 1-м курсе

Условия для занятий 
студентов с ОВЗ

Есть 2 отдельных зала для 
студентов с ОВЗ

Студенты специальной (3 
группы здоровья) занима-
ются в зале бильярда, а так-
же играют в шахматы

Студенты спецмед-
группы занимаются с 
1 и 2 основной груп-
пой здоровья по об-
легченной программе.

Созданы условия 
для проведения 
отдельных заня-
тий для студен-
тов 3-й группы

Возможность посе-
щения занятий сту-
дентами магистра-
туры, аспирантуры, 
сотрудниками вуза

Аренда на платной основе Аренда на платной основе Нет Нет
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Проанализировав особенности и выделив ряд 
сходств и различий в организации процессов, свя-
занных с физическим воспитанием студентов мы 
хотим отдельно отметить следующее:

– повсеместное исключение курса лекций по 
физической культуре из учебных планов высших 
образовательных учреждений привело к утрате 
важного методического компонента, способству-
ющего более качественному восприятию практи-
ческого раздела дисциплины;

– отсутствие дифференцированных условий 
для проведения учебных (практических) занятий 
для студентов 3–5 групп здоровья;

– отсутствие доступной среды для проведения 
регулярных занятий различными видами двига-
тельной активности (спорта) для студентов 4–5 
курсов, магистров, аспирантов и преподавателей 
других кафедр.

Результаты анкетирования студентов и предва-
рительный анализ полученных данных представ-
лены на рис. 2 и в табл. 2.
Анализ анкетирования позволил разделить мне-

ния респондентов на две группы причин, снижаю-
щих интерес и мотивацию к посещению занятий 
по физической культуре.
К первой группе относятся факторы, которые 

напрямую связаны с организацией учебного про-
цесса; сюда относятся и техническое оснащение 
спортивных помещений, наличие необходимого 
спортивного оборудования, выбор форм, методик 
и технологий проведения занятий.
Вторая группа причин, наносящих урон пре-

стижу и значимости кафедры, относится к пер-
соне самого преподавателя. Большое количество 
студентов отмечали проявление оппортунизма, 
которое выражалось в некорректном поведении 

Таблица 2 
Рейтинг наиболее популярных ответов студентов

№ Причина неудовлетворения дисциплиной № ответа
1 Отношение преподавателя (грубый, невнимательный и др.) 43
2 Устаревшая спортивная инфраструктура вуза 31
3 Сложно получить медицинскую справки необходимой формы 28
4 Неудобно носить с собой сменную одежду и обувь 27
5 Правила рейтингования и получения зачета 24
6 Неудобное время занятий (неудобные утренние пары) 20

Рис. 1. Причины негативного восприятия студентами дисциплины «Физическая культура»
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преподавателя по отношению к студентам, рав-
нодушии в вопросах их академической успевае-
мости, халатном исполнении своих должностных 
обязанностей. 
На третьем этапе к эксперименту подключи-

ли группу экспертов, которые, ознакомившись 
с результатами анкетирования, ранжировали их 
по степени значимости (табл. 3).
Проанализировав полученные данные опроса 

экспертов, мы выявили наиболее существенные 
причины, снижающие эффективность оказания 
образовательных услуг:

– халатное отношение и незаинтересованность 
преподавателя в качественном выполнении своих 
должностных обязанностей; 

– отсутствие синхронизации баз данных ме-
дицинских организаций и справок. Студентов 
отправляют повторно подтверждать свою меди-
цинскую группу или получать справку в другом 
месте.

– раннее время проведения занятий, которое 
сложно перенести или заменить на более удобное.
Выводы
1. Преподаватель физической культуры играет 

ключевую роль в популяризации здорового образа 
жизни в студенческой среде. Студенты восприни-
мают дисциплину «Физическая культура» через 
человека, который вступает с ними в коммуника-
цию в рамках образовательного процесса. Личный 
пример педагога, доверительный контакт с группой 
и доброжелательная атмосфера на занятиях спо-
собствуют формированию прочного социального 
фундамента и позитивного восприятия дисципли-
ны «Физической культуры».

2. Руководству вуза и кафедр физического вос-
питания важно вовремя предотвращать возник-
новение оппортунистических ситуаций в коллек-
тиве, проводить совещания относительно дело-
вой и профессиональной этики взаимоотношений 
со студентами, организовывать курсы повышения 
квалификации, стимулировать добросовестных 
коллег и назначать дисциплинарные взыскания 
за халатное выполнение своих должностных обя-
занностей.

3. Одной из мер повышения мотивации сту-
дентов к регулярному посещению учебных за-
нятий может стать предоставление возможности 
наиболее активным из них хранить спортивную 
форму непосредственно на кафедре физического 
воспитания. Данная мера будет способствовать 
формированию позитивного отношения студентов 
к занятиям и повышать их общую вовлеченность 
в учебный процесс.
Заключение
Проведенное исследование выявило комплекс вза-

имосвязанных проблем, снижающих вовлеченность 
студентов в процесс физического воспитания. Среди 
основных факторов, деактивизирующих студен-
та, выявлены как объективные причины, лежащие 
в плоскости организации и методологии учебного 
процесса, так и субъективные, связанные с лично-
стью преподавателя, реализующего образователь-
ный процесс. Полученные результаты подчеркивают 
необходимость проведения комплекса мероприятий, 
направленных на повышение профессионально-
го уровня педагогических кадров, модернизацию 
формата учебных занятий и улучшение материаль-
но-технических условий студенческого кампуса.

Таблица 3
Анализ факторов, снижающих интерес студентов к активному посещению занятий 

по физической культуре (n = 10)

Шкала 
оценки

Уровень 
значимости

Причины, вызывающие негатив у студентов при взаимодействии с кафедрой ФВиС
Фактор, эксперт, оценка (степень значимости)

5 очень 
существенно

Личность преподавателя и его отношение к студентам
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4,8 4,9 4,9 4,9 4,9 4,9 4,8 4,9 4,9 4,8

 4 более существен-
но, чем менее

Неудобное время занятий
4,3 4,2 4,1 4,2 4,3 4,2 4,4 4,4 4,3 4,4

3 менее существен-
но, чем более

Сложности, связанные с процессом получения «правильной» медицинской справки
3,0 2,8 2,9 2,8 2,9 2,9 2,9 2,8 2,8 2,9

2 малосущественно
Отсутствие желание заниматься и изучать неподходящий для себя вид активности 

(плавание, бокс, волейбол)
2,2 2,1 2,1 2,2 2,3 2,2 2,2 2,1 2,1 2,1

1 несущественно
Спортивная инфраструктура вуза — залы и их оснащенность

1,2 1,2 1,3 1,2 1,1 1,4 1,3 1,3 1,4 1,3
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Factors Infl uencing the Decrease in Students’ Motivation to Participate in Physical 
Education Classes
Bobkov V.V.1, 2, 3, 5, Averchenko N.S.4, Abdullin R.H.4, Valiullina O.V.4, Belousova K.V.6 
1 Gubkin Russian State University of Oil and Gas (National Research University), Moscow, Russia
2 Federal Scientifi c Center of Physical Culture and Sports (FSBI FNC VNIIFK), Moscow, Russia, 
3 Plekhanov Russian University of Economics, Moscow, Russia;
4 Bashkir State Agrarian University, Ufa, Russia
5 Russian State University for the Humanities (RGGU), Moscow, Russia
6 Ukhta State Technical University, Ukhta, Russia
Abstract. The present study is devoted to a comparative analysis of organizational features, methodological approaches 
and forms of conducting training sessions in the discipline “Physical culture”. The results of a survey of students regard-
ing their satisfaction with the organization of practical classes are presented, as well as generalized results of an expert 
assessment of key factors that reduce students’ motivation to actively attend physical education classes. The comparative 
analysis of the opinions of students and experts made it possible to identify and formulate possible ways to increase stu-
dents’ motivation to attend practical physical education classes.
Keywords: physical education, educational process, stakeholder, university and student rating, Department of Physical 
Education, students, teachers.
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