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Исследован бильярдный спорт как специфический вид спортивной деятельности. Представлена 
история, его виды и особенности правил игры в бильярд.
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Бильярд — один из самых популярных видов 
спорта и интеллектуальная игра, имеющая мил-
лионы поклонников по всему миру.

Игра в бильярд позволяет комплексно решать 
задачи как двигательной, так и умственной ре-
креации. Среди несомненных преимуществ это-
го вида двигательной активности можно пере-
числить следующие составляющие: удовлетво-
рение потребности в развлечении, получении 
удовольствия; удовлетворение биологической 
потребности людей различного пола и возраста 
в двигательной и интеллектуальной активно-
сти; переключение с одного вида деятельности 
на другой; освоение новых видов двигательной 
деятельности (разновидностей трёх основных 
бильярдных игр: русский, американский и ан-
глийский бильярд); удовлетворение потребности 
в соперничестве [3; 8].

Конечно же, мы все слышали слово «бильярд» 
и где-то слышали о пуле, хотя не важно, знаем эту 
игру или нет. Билья́рд, биллиа́рд (на французском 
billard, от французского bille — шар или billette, 
billart — палка) — собранное из названий некото-
рых — настольных игр с различными правилами, 
со специальным столом, на котором производится 
игра [2; 6].

Воплощение всех бильярдных игр — перекаты-
вание шаров по бильярдному столу путём удара 
кием.

Когда зародилась игра в бильярд, нельзя узнать 
доподлинно, но точно известно, что она появилась, 
как и шахматы, очень давно, а родиной бильяр-
да является Азия. Возможно, эта игра появилась 
в Китае или Индии. В Европе ещё до зарождения 
нынешней бильярдной игры её правила уже можно 
было увидеть в иных имеющихся играх.

Бильярд начал свою историю как игра для из-
бранных. Со временем она превратилась в очень 
популярную игру, хотя большие размеры бильярд-

ного стола мешают широкому развитию бильярда 
как увлечению подобно шахматам.

Краткая история. Первое упоминание бильяр-
да в России произошло во времена Петра I. Он 
познакомился с бильярдной игрой во время пу-
тешествия по Европе, а когда вернулся, внедрил 
бильярд для своего использования. По его при-
меру зажиточные подданные стали заводить себе 
бильярдные столы не только в Петербурге, но и в 
провинции.

При появлении бильярда, русские переделали 
его под своё мировоззрение — они сохранили 
предпочтение строгим бильярдным столам; за-
гонять шары в лузы можно, однако только при 
очень точном ударе.

Бильярд в науке. В первый раз о математической 
составляющей в бильярде сообщил Гаспар Густав 
Кориолис в своей работе «Théorie mathématique du 
jeu de billard» («Математическая теория явлений 
бильярдной игры») в 1835 г. В своей работе автор 
опирался на теорию вероятностей и математи-
ческий анализ, поэтому книга была не интерес-
на ни специалистам по математике, ни игрокам 
в бильярд.

По истечении многих лет и бильярд в матема-
тике развился в свою теорию, создав ответвление. 
«Теория бильярдов» в наше время — обязательная 
часть теории динамических систем и эргодической 
теории, применятся в физике. Способ определе-
ния числа Пи с помощью бильярда был создан 
математиком Гальпериным. Но более понятны 
людям исследования математиков Штейнгауза, 
Аль-хасана и Горнера.

Карамболь. Карамбо́ль — разновидность би-
льярда, при которой биток (шар, по которому на-
несён удар) совершает поочерёдное столкновение 
с двумя прицельными шарами.

Что можно сделать с тремя шарами и столом без 
луз? На самом деле настоящие чудеса. Бильярдный 
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стол для игры карамболь даёт пользоваться 
бортами по всей длине, и даже углами. Игровой 
карамбольный стол на 25 % превышает размеры 
обычного бильярдного стола, что позволяет шарам 
показать свои «лётные» характеристики.

Знатоков по карамбольным трюкам в США не-
достаточно, однако их намного больше в Европе, 
Южной Америке и Японии, где по популярно-
сти лидирует как раз карамболь. Европейцы на-
много больше заняты игрой, которую называют 
«артистическим карамболем», и ежегодно прово-
дят по этой игре чемпионаты мира.

Русский бильярд. Русский бильярд, или пирами-
да — название, которое образовано из нескольких 
видов бильярдной игры с лузами, конечно, с опре-
делёнными условиями к оборудованию для игры.

Наиболее популярны и публично приняты не-
сколькими видами русского бильярда (пирамиды), 
но из них более доступны условия для игры в сво-
бодную пирамиду, или американку [1; 4].

Один из самых известных международных 
турниров — «Кубок Кремля», проходящий в 
России. Начало турнир берёт в 2005 г. Это один 
из главных турниров по бильярду в России, 
и Европе [5]. Учредителями «Кубка Кремля» яв-
ляется Департамент спорта и туризма города 
Москвы, Московский Союз бильярдного спорта 
(МСБС) и ФГБУ «Редакция “Российской газеты”». 
Соревнования проходят при непосредственном 
организационном участии правительства Москвы 
и под руководством Международной конфедерации 
пирамиды и Федерации бильярдного спорта России.

Благодаря отличной организации, крупному 
призовому фонду (6 500 000 р.), приглашению к со-
ревнованиям именитых игроков в бильярд — чем-
пионов России, Европы и мира, «Кубок Кремля» 
имеет высокий статус — этап Кубка мира (жен-
щины, свободная пирамида) и финал Кубка мира 
(мужчины, комбинированная пирамида).

«Кубок Кремля» организован как открытый 
турнир, и участие в нём может принять абсолют-
но любой бильярдист, независимо от спортивных 
званий.

«Московская пирамида» (комбинированная 
пирамида). Суть «Московской пирамиды» со-
стоит в том, что игра проводится одним шаром. 
Но существуют отличия от «Невской пирамиды» 
(динамичная пирамида), притом слишком значи-
тельные. «Московская пирамида» — один из видов 
русского бильярда, которая больше всего распро-
странена на территории СНГ.

Из-за сравнительной простоты правил, свобод-
ная пирамида, или американка, особенно часто ис-
пользовалась в сценах советского кино — «Место 
встречи изменить нельзя», «Новые приключения 
неуловимых», «Классик»).

Кайса (иногда кайза), или каролина — разновид-
ность бильярда, является близким родственником 
русской пирамиды и популярная в Финляндии. 
Кайса является любительской игрой, без квалифи-
цированных участников.Первый чемпионат мира 
по кайсе прошёл в апреле 2010 г.

Снукер — вариация бильярда, выделяющаяся 
не только замысловатостью тактики, но и необ-
ходимостью «шахматного» сознания при игре. 
Актуальные очертания игра обрела в конце XIX в. 
Ранние упоминания о снукере относятся к XVI в. 
[4; 7]. Снукер (англ. snooker) изначально был при-
знан в Британской империи (в Великобритании, 
Индии и Австралии), но с конца 1970-х гг. при-
обрела популярность абсолютно повсеместно, 
в частности Европе и Китае. Важнейшее сорев-
нование — чемпионат мира (осуществляется еже-
годно в конце сезона). С 1960 по 1988 г. (за ис-
ключением 1980 г.) снукер числился в проекте 
Паралимпийских игр.

Снукер — это, можно сказать, игра «выходов». 
Под выходом имеется в виду, что мало попасть 
шаром в лузу, необходимо впоследствии удачного 
удара вывести биток в положение, откуда комфорт
но загнать намеченный шар.

Отличие снукера от иных видов бильярда (пул, 
карамболь) заключается в бол́ьших размерах стола 
и более подробных правилах.

Пул (от фр. Poule — банк, пуля, ставка) имеет 
иные названия: американский бильярд, амери-
канский пул. Зачастую американскую вариацию 
бильярда неправильно называют понятием «аме-
риканка».

В пуле, как и любом виде спорта, соревнова-
тельный процесс является важной составляю-
щей. Состязания подразделяются на региональные 
и международные. Состязания по бильярду прово-
дятся федерацией, для каждой игры формируется 
расписание, в котором обычно указывают состав 
принимающих участие в турнирах, правила и мо-
дель турнира [6].

В рамках «Кубка Кремля» обязательно прохо-
дит турнир по «Пулу 10», который всегда посе-
щают именитые игроки в бильярд. С 2016 г. со-
стязания находятся в календаре Международной 
Ассоциации пула, а с 2017 г. значится популярным 
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турниром Кубка Москони, вследствие этого на со-
ревновании присутствует внушительное число 
иностранных гостей [5].
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