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Аннотация. В статье рассмотрена проблема физического воспитания студентов вузов посредством при-

менения свойственных физкультурно-спортивной деятельности игровых технологий. Рассмотрены преи-
мущества спортивных игр, особенности реализации технологического подхода в процессе физического 
развития студентов вузов. Выявлены отличительные признаки понятия игровых технологий физического 
воспитания, приведена его авторская трактовка. Раскрыты ход и результаты экспериментальной работы 
по реализации в образовательной среде вуза игровых технологий физического воспитания студентов.
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Введение. Одной из ключевых задач высшего 
образования традиционно является физическое 
воспитание студентов вузов, от эффективности 
которого во многом зависит успешность овладе-
ния ими предусмотренными различными обра-
зовательными программами общекультурными 
и профессиональными компетенциями. В совре-
менной образовательной практике вузов решение 
этой задачи осуществляется путем применения це-
лого ряда педагогических способов, приемов, мето-
дик, обеспечивающих избирательное воздействие 
на развитие определенных физических качеств 
студентов. Их интеграция в виде целостных педа-
гогических технологий позволяет целенаправлен-
но, комплексно и последовательно осуществлять 
физическое воспитание студентов вузов на основе 
этого многогранного научно-методического ин-
струментария. 
Универсальность, обоснованность, результатив-

ность, способность к регулированию, возобновля-
емость и другие свойства педагогических техно-
логий предоставляют возможность организации 
процесса физического воспитания студентов вузов 
в рамках их проблемной, индивидуально-диффе-
ренцированной, проектной, здоровьесберегающей, 
личностной, информационно-коммуникативной 
разновидностей [4]. 
Одно из ключевых мест в процессе физическо-

го воспитания студентов вузов занимает игровая 
технология, имманентно присущая соревнователь-
ному, рекреативному характеру физкультурно-оз-
доровительной деятельности. Применение таких 
спортивных игр как футбол, баскетбол и волейбол, 
входящих в программу Всероссийской студенче-
ской спартакиады, уже давно является неотъем-

лемой частью студенческой спортивной жизни, 
выступает одним из важных элементов учебных 
занятий по курсу физической культуры [2]. Их 
исключительную роль в физическом воспитании 
подчеркнул один из ведущих российских специ-
алистов в области спортивных игр А. А. Горелов, 
считающий спортивные игры существенным фак-
тором развития личности, ее двигательных, эмо-
ционально-волевых, творческих качеств.
Тем не менее, несмотря на свою очевидную 

значимость, игровые технологии физического 
воспитания студентов вузов довольно редко рас-
сматриваются и применяются в качестве самодо-
статочного компонента педагогического процесса, 
носят дополнительный и, как правило, развле-
кательный характер [5]. Более того, реализация 
целостной игровой технологии физического вос-
питания студентов не предусматривается учеб-
ными программами вузов, а ее отдельные эле-
менты реализуются стохастическим внедрением 
на занятиях по физической культуре различных 
спортивных игр.
Целью данного исследования явилось изучение 

теоретических предпосылок и выявление эффек-
тивности реализации игровых технологий физи-
ческого воспитания студентов в образовательной 
среде вуза. Данная цель обусловила постановку 
следующих задач исследования:

– рассмотреть понятие, структурные компоненты 
и основные виды игровых технологий физического 
воспитания студентов вуза;

– выявить возможности и апробировать ус-
ловия реализации игровых технологий физиче-
ского воспитания студентов в образовательной 
среде вуза;
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– разработать рекомендации по реализации игро-
вых технологий физического воспитания студентов 
в образовательной среде вуза.
Материалы и методы исследования. Основ-

ными материалами, необходимыми для решения 
теоретических задач исследования, явились педа-
гогические источники, раскрывающие проблему 
применения игровых технологий в процессе пре-
подавания физической культуры в вузе. Их изуче-
ние посредством применения группы теоретиче-
ских методов (анализа, индукции, экстраполяции, 
моделирования) способствовало уточнению по-
нятийно-терминологического аппарата исследо-
вания, обобщению ведущих авторских позиций 
о сущности игровых технологий, перспективах 
их внедрения в процессе физической подготовки 
студентов вузов. При решении практических задач 
исследования по реализации игровых технологий 
физического воспитания студентов в образователь-
ной среде вуза в качестве материалов исследова-
ния послужили первичные данные, полученные 
в результате применения группы методов педа-
гогической диагностики, задействованных в ходе 
проведения экспериментальной работы.
В эксперименте, продолжавшемся в течение одно-

го учебного семестра, приняли участие три учебные 
группы студентов третьего курса Казанского на-
ционального технологического исследовательского 
университета (КНИТУ) с общей выборкой 62 чело-
века; для одной части из них в образовательной сре-
де вуза были созданы условия для осуществления 
физического воспитания с применением различных 
игровых технологий. Последующая диагностика 
и сравнительный анализ основных физических 
показателей студентов экспериментальной и кон-
трольной групп позволили определить результа-
тивность примененных игровых технологий. 
Результаты исследования. Проведенное изу-

чение литературных источников показывает, что 
проблема применения игровых технологий в об-
разовательном процессе является далеко не новой 
как для многих гуманитарных наук, так и для пе-
дагогики в частности. Представляющая собой один 
из основных видов деятельности человека игра до-
вольно подробно исследована в философии, психо-
логии, социологии, истории, культурологии и дру-
гих отраслях научного знания. Позаимствованные 
из этих отраслей гуманитарного знания сведения 
обогащают педагогику пониманием роли, дви-
жущих сил, а также психологических и социаль-
ных механизмов игры, дают понимание ее педа-
гогических возможностей. Изложенная в клас-
сических трудах В. П. Беспалько, М. В. Кларина, 

Г. К. Селевко, Н. Ф. Талызиной интеграция этих 
идей с принципами экстраполированного из сферы 
производства технологического подхода на сегод-
няшний день выступает надежным теоретико-мето-
дологическим основанием для разработки актуаль-
ных игровых технологий физического воспитания 
студентов вузов.
В то же время проведенный анализ современных 

научных трудов по данной проблематике показал, 
что свойственная многим современным исследова-
ниям непоследовательность и терминологическая 
неточность становятся причиной возникновения 
неоднозначных трактовок понятия «игровая техно-
логия физического воспитания», его семантической 
небрежности. Наряду с этим определение данного 
термина посредством таких смежных понятий, как 
«метод», «система», «средство», «форма» и др., еще 
более осложняет его понимание, расширяющееся 
тем самым едва ли не до всего смыслового объема 
целостного педагогического процесса физической 
подготовки в вузе [1].
Уточнение этого основного термина нашего ис-

следования было сопряжено с поиском его отличи-
тельных особенностей, существенных признаков, 
которыми выступают: наличие игровых правил, 
погружающих игрока в особую игровую атмосферу, 
направленность игры на достижение образователь-
ных целей, наличие алгоритма игровых действий 
[6]. Наличие этих особенностей позволяет про-
вести четкую грань между спортивными играми 
и игровыми технологиями физического воспита-
ния, где первые являются компонентом вторых. 
Следует понимать, что игровые технологии фи-

зического воспитания не исчерпываются спор-
тивными играми, представляющими собой одну 
из форм двигательно-интеллектуальной активно-
сти человека, поскольку включают в себя, помимо 
них, целевой (концептуальный) и результативный 
компоненты. 
Таким образом, в нашем случае под игровой 

технологией физического воспитания понимает-
ся заранее спроектированная целенаправленная 
последовательность спортивно-игровых действий 
студентов вузов, результатом которой выступа-
ет развитие их основных физических качеств. 
Такое видение игровых технологий физического 
воспитания предполагает применение в ходе их 
реализации различных видов спортивных игр, 
выбор которых осуществляется в соответствии 
с избранными целевыми характеристиками физи-
ческой подготовки, определение которых осущест-
вляется на основе результатов предварительной 
диагностики.
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Осуществленное в этих интересах в начале 
2025/2026 учебного года тестирование по нор-
мативам ВФСК ГТО позволило выявить уровень 
развития у студентов КНИТУ таких основных 
физических показателей, как сила, скорость, вы-
носливость и гибкость. Опираясь на полученные 
данные, была выявлена необходимость дополни-
тельного развития у испытуемых выносливости и 
быстроты, показатели которых заметно отставали 
(на 35–50 %) от минимальных, соответствующих 
требованиям бронзового знака отличия. 
Дальнейший поиск и подбор видов спортивных 

игр, наиболее оптимально способствующих раз-
витию данных физических показателей, позволил 
сделать выбор в пользу футбола и баскетбола, обла-
дающих значительным потенциалом для развития 
выносливости и ловкости игроков [3].
Последующая реализация соответствующей 

этим командным видам спорта игровой техноло-
гии физического воспитания студентов в образо-
вательной среде вуза предполагала организацию 
игрового учебно-тренировочного процесса во мно-
гих направлениях.
Одним из этих направлений явилось усиление 

доли этих спортивных игр и их проведение на 
каждой из еженедельных сдвоенных пар по фи-
зической культуре в экспериментальной группе. 
Так, если в общем случае (в контрольных группах) 
на занятия футболом и баскетболом предостав-
ляется не более 5–10 % бюджета учебного време-
ни от каждого занятия по физической культуре, 
то в экспериментальной группе этот показатель 
был увеличен до 15–20 %. Столь значительная про-
должительность выделенного на эти игры време-
ни уже позволяла провести полноценный тайм по 
мини-футболу либо две четверти баскетбольного 
матча, что изначально выступало сильным моти-
вирующим фактором для студентов, желающих 
играть в них по стандартным правилам.
Кроме того, на основе данных предварительного 

тестирования осуществлялась «обратная» расста-
новка игроков, когда студент ставился на игровом 
поле в наиболее невыгодную по своим физическим 
качествам позицию. Такой подход способствовал 
достижению цели применяемой игровой техноло-
гии, заключающейся в физическом развитии сту-
дентов, осуществляемом даже в ущерб результа-
тивности самой игры.
Другим направлением реализации игровой тех-

нологии физического воспитания явилось проведе-
ние регулярных внеаудиторных игровых занятий 
путем организации для экспериментальной груп-
пы спортивных секций по футболу и баскетболу, 

для чего были выделены необходимые кадровые 
и материально-технические ресурсы образователь-
ной среды КНИТУ. Для обеспечения этих занятий 
администрацией вуза был предоставлен необхо-
димый бюджет времени в спортивном комплек-
се «Мирас», за педагогами кафедры физической 
подготовки официально закреплено руководство 
соответствующими секциями, а студентам выдана 
спортивная форма с символикой вуза, подчеркива-
ющая значимость проводимой работы. 
Проведение еженедельных полуторачасовых сек-

ционных занятий по каждому из этих видов спорта 
предполагало погружение студентов в специаль-
но созданную спортивно-игровую ситуацию, на-
хождение в которой способствовало обеспечению 
неформального, рекреативного характера осущест-
вляющегося тем самым процесса развития необхо-
димых физических качеств. Одновременно с этим 
реализация метода педагогического наблюдения 
предоставляла возможность оперативно осущест-
влять визуальную диагностику проявления этих 
качеств на каждом из секционных занятий, в случае 
необходимости позволяла корректировать игро-
вую деятельность студентов. Полученный таким 
образом слаженный состав спортивных команд 
по баскетболу и мини-футболу смог принять уча-
стие во внутривузовских соревнованиях, занять 
различные призовые места.
Наконец, еще одним направлением реализа-

ции игровой технологии физического воспита-
ния явилась организация в экспериментальной 
группе проводимых один раз в два месяца со-
ревнований по фиджитал-спорту, чрезвычайно 
востребованному современной студенческой мо-
лодежью. Безусловно, цифровой формат проведе-
ния части этих занятий путем игры в консольные 
версии футбола и баскетбола не оказывал поло-
жительного воздействия на развитие выносливо-
сти и скоростных показателей студентов, однако 
служил дополнительным источником стимули-
рования их спортивной мотивации. 
Таким образом на протяжении всей эксперимен-

тальной работы удавалось поддерживать высокий 
интерес студентов КНИТУ к заранее запланиро-
ванным занятиям игровыми видами спорта, осу-
ществлять педагогический контроль их действий, 
уделяя преимущественное внимание тренировоч-
ным, нежели соревновательным аспектам игры.
Проведенный по окончании сравнительный ана-

лиз изучаемых показателей физического развития 
студентов закономерно и ожидаемо продемонстри-
ровал эффективность применяемых игровых тех-
нологий физического воспитания (рис. 1).
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По итогам проведенного тестирования прирост 
скоростных показателей в экспериментальной 
группе составил от 5 до 15 %, тогда как в кон-
трольной группе  наблюдается их незначитель-
ный регресс на 2–4 %. Более значимой является 
положительная динамика выносливости в экспе-
риментальной группе, где ее показатели повыси-
лись на 8 %, достигнув в своем среднем значении 
минимального порога  бронзового знака отличия 
ВФСК ГТО, тогда как в контрольной группе ана-
логичные показатели остались практически без 
изменений, что свидетельствует об эффективно-
сти проведенной работы. 
Выводы. Изучение проблемы реализации игро-

вых технологий физического воспитания студентов 
в образовательной среде вуза позволяет рассматри-
вать их как обладающие значительным педагогиче-
ским потенциалом, как важный способ организации 
целенаправленной и систематической физической 
подготовки студенческой молодежи. 
Проведенная экспериментальная работа по-

зволила убедиться в эффективности внедрения 
игровых элементов, повысить показатели скорости 
и выносливости студентов КНИТУ в образова-
тельной среде. 
Дальнейшими перспективными направлениями 

исследования данной проблемы могут явиться со-
здание отдельных авторских игровых технологий 
физического воспитания студентов вузов, а также 
разработка методического обеспечения студенче-
ского фиджитал-спорта.
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Implementation of Game Technologies for Physical Education of Students 
in the Educational Environment of the University
Harina A.D.
Kazan National Research Technological University, Kazan, Russia
Abstract. The article actualizes the problem of physical education of university students through the use of game tech-
nologies inherent in physical culture and sports activities. The advantages of sports games, the peculiarities of the im-
plementation of the technological approach in the process of physical development of university students are considered. 
Distinctive features of the concept of gaming technologies of physical education have been identifi ed, its author’s in-
terpretation is given. The progress and results of experimental work on the implementation of gaming technologies for 
physical education of students in the educational environment of the university are disclosed.

Keywords: game technologies, university students, physical training.
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