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Аннотация. Представлены результаты сравнительной оценки показателей физического развития маль-
чиков и девочек дошкольного и младшего школьного возраста, занимающихся игровыми видами спорта, 
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Введение. Физическое развитие (ФР) — инте-
гральный показатель здоровья ребенка, который 
отражает процессы роста и развития в изменяю-
щихся условиях среды обитания [8; 14]. В каждой 
возрастной группе есть свои особенности роста 
и развития, но так как эти критерии не являют-
ся статичными во времени, следует проводить 
постоянную коррекцию территориальных стан-
дартов физического развития детского населения 
[13]. Также важно знать, какое влияние оказывает 
раннее начало занятий спортом на физическое 
развитие детей. 
В научной литературе имеются публикации, 

в которых сравниваются показатели физического 
развития детей дошкольного и младшего школь-
ного возраста, занимающихся спортом на уров-
не начальной подготовки, и их нетренированных 
сверстников [7; 12; 15]. При сравнении показателей 
физического развития юных спортсменов 8–9 лет 
со средневозрастными нормами авторы выявили 
ряд специфических особенностей футболистов: 
они превосходят сверстников по росту и массе, что, 
по мнению авторов, связано с влиянием повышен-
ных физических нагрузок [11]. Длина тела и окруж-
ность грудной клетки значимо не различались; ос-
новные отличия были обнаружены по массе тела 
и ИМТ: у детей 7–8 лет, не занимающихся спортом, 
эти показатели были больше (р < 0,05), чем у юных 
спортсменов того же возраста [2]. Аналогичные 
данные получены при сравнении показателей фи-
зического развития юных волейболистов 7–10 лет 
с их нетренированными сверстниками [16]. 
Спортсмены превосходят нетренированных 

детей по величине жизненной емкости легких 
(ЖЕЛ), при этом максимальные различия вы-

явлены у детей в возрасте 7 и 10 лет [2]. Однако 
имеются другие результаты, отрицающие раз-
личия по величине ЖЕЛ и кистевой силы меж-
ду не занимающимися спортом и футболистами 
в 10–11  лет [5; 6], по величине ЖЕЛ и охвату 
грудной клетки в 8–9 лет [6]. Сходные данные 
приводятся в работе [0]: физическое развитие де-
тей 6 и 7 лет вне зависимости от двигательной 
активности соответствует возрастным нормам 
и не различается между детьми, занимающимися 
и не занимающимися спортом. 
Таким образом, данные литературы в отноше-

нии влияния раннего начала занятий различными 
видами спорта на детей существенно отличаются.
Цель исследования: определить влияние заня-

тий игровыми видами спорта на физическое раз-
витие детей дошкольного и младшего школьного 
возраста.
Организация и методы исследования
Нами проведена оценка показателей физиче-

ского развития двух половозрастных групп детей 
3–12 лет в зависимости от того, занимаются они 
спортом или нет, в 14 субъектах Российской 
Федерации (дошкольные образовательные орга-
низации, образовательные организации начального 
общего образования, детско-юношеские спортив-
ные школы, центры раннего физического разви-
тия детей: Республика Бурятия, Республика Саха 
(Якутия), Краснодарский край, Ставропольский 
край, Хабаровский край, Архангельская область, 
Калининградская область, Кемеровская область  ― 
Кузбасс, Ленинградская область, Московская об-
ласть, Нижегородская область, Новосибирская 
область, Оренбургская область, Свердловская 
область). 
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Результаты исследования
Показатели длины тела детей 3–12 лет, занима-

ющихся и не занимающихся спортом, имели зна-
чимые различия в возрастных группах 5–9 лет, 
что можно связать с тем, что в спортивные секции 
приходят физически более развитые дети, но с воз-
можным началом пубертатного периода, в котором 
не занимающиеся спортом девочки приблизились 
к сверстницам (табл. 1, 2). 
Наибольший прирост длины тела у спортсменов 

наблюдался в возрасте 4–5 лет (8,02 см), несколь-
ко меньше в 5–7 лет (6,3 см и 6,18 см), у неспорт-

сменов аналогично (7,28 см, 6,32 см и 6,08 см) 
(табл. 1). У спортсменок — в 4–6 лет (8,32 см 
и 6,34 см), у неспортсменок — в 4–5 лет (7,26 см) 
(табл. 2). Таким образом, независимо от занятий 
спортом данный показатель имел наибольшую 
динамику на отрезке с 4 до 5 лет. В этом отноше-
нии имелись различия с данными по спортсме-
нам г. Челябинска: наиболее интенсивное увели-
чение темпов прироста длины тела у мальчиков 
было отмечено в возрасте от 6 до 7 лет и с 9 до 10 
лет (два скачка роста). Аналогичной была дина-
мика массы тела. Анализ возрастной динамики 

Таблица 1
Возрастные показатели физического развития мальчиков 3–12 лет, 
занимающихся игровыми видами спорта и не занимающихся спортом 

В озраст 
(лет)

Длина тела (см) Масса тела (см) ИМТ (кг/м2)
Заним. Не заним. Заним. Не заним. Заним. Не заним.

3
(n = 38) (n = 403) (n = 38) (n = 404) (n = 38) (n =404)

97,95±3,65 98,02±5,19 15,37±1,75 15,35±2,50 16,02±1,57 15,95±1,88
p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05

4
(n = 276) (n = 1315) (n = 276) (n = 1314) (n = 276) (n =1314)

103,17±6,21 102,56±5,91 16,62±2,28 16,64±2,71 15,61±1,63 15,80±2,01
p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05

5
(n = 507) (n = 1339) (n = 507) (n = 1337) (n = 507) (n = 1337)

111,19±5,71 109,84±5,68 19,20±3,22 18,71±3,18 15,47±1,82 15,48±2,06
p < 0,01 p < 0,01 p > 0,05

6
(n = 812) (n = 1239) (n = 811) (n = 1236) (n = 811) (n = 1236)

117,49±7,28 116,16±6,42 22,01±4,37 21,29±4,22 15,86±2,13 15,71±2,37
p < 0,01 p < 0,01 p > 0,05

7
(n = 811) (n = 888) (n = 811) (n = 888) (n = 652) (n = 1339)

123,67±7,06 122,24±6,74 25,28±5,23 24,60±5,60 16,45±2,60 16,33±2,69
p < 0,01 p < 0,01 p > 0,05

8
(n = 1048) (n = 481) (n = 1041) (n = 480) (n = 717) (n = 1031)

129,40±8,50 126,75±7,15 29,28±7,66 27,47±7,25 17,32±3,38 16,93±3,44
p < 0,01 p < 0,01 p < 0,05

9
(n = 1450) (n = 520) (n = 1436) (n = 514) (n = 844) (n = 529)

134,31±7,84 132,62±8,10 32,06±7,04 31,32±7,85 17,70±3,22 17,73±3,88
p < 0,01 p < 0,05 p > 0,05

10
(n = 1465) (n = 488) (n = 1462) (n = 484) (n = 1137) (n = 602)

138,79±8,43 137,85±7,71 34,86±7,76 35,46±8,93 18,01±3,19 18,50±3,50
p < 0,05 p > 0,05 p < 0,01

11
(n = 902) (n = 302) (n = 901) (n = 302) (n = 1233) (n = 573)

143,14±9,05 141,80±8,22 38,31±8,78 38,28±8,85 18,61±3,46 18,95±3,63
p < 0,05 p > 0,05 p > 0,05

12
(n = 135) (n = 47) (n = 134) (n = 47) (n = 134) (n = 47)

146,44±11,55 143,66±8,33 40,28±8,63 39,10±11,10 18,70±3,03 18,74±4,13
p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05

Примечание: жирным шрифтом выделены статистически значимые различия.
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показателей мышечной и жировой ткани у маль-
чиков выявил наиболее значимое увеличение 
мышечного компонента в возрастном диапазоне 
от 7 до 8 лет и от 9 до 10 лет [9]. 
Масса тела у юных спортсменов была выше 

с 5 до 9 лет, у спортсменок — 5, 8 и 12 лет, что 
может быть связано с укреплением мышечной си-
стемы в процессе занятий спортом. Наибольший 
прирост массы тела был у спортсменов с 7 до 8  лет 
(4,0 кг), у незанимающихся спортом — на год поз-
же (в 8–9 лет — 3,85 кг и с 8 до 9 лет — 4,14 кг), 
соответственно этому был прирост индекса массы 

тела. У девочек картина аналогичная: у спортсме-
нок прибавление массы тела с 7 до 8 лет состави-
ло 3,5 кг, у сверстниц — с 8 до 9 лет (4,24 кг). Это 
также отличается от данных по г. Челябинску [10].
У спортсменок Челябинска (художественная 

гимнастика, ушу) максимальный прирост длины 
тела приходился на отрезок с 6 до 9 лет, массы 
тела — с 8 до 9 лет. Мышечная масса в динамике 
от 6 до 10 лет увеличивалась, а жировой компо-
нент  —  снижался. Вместе с тем ИМТ в возрасте 
6, 7, 8 лет у девочек, проживающих в Челябинске, 
ниже, чем в стандартной популяции, что, возможно, 

Таблица 2
Возрастные показатели физического развития девочек 3–12 лет, 

занимающихся игровыми видами спорта и не занимающихся спортом 

Возраст 
(лет)

Длина тела (см) Масса тела (см) ИМТ (кг/м2)
Заним. Не заним. Заним. Не заним. Заним. Не заним.

3
(n = 44) (n = 408) (n = 44) (n = 407) (n = 44) (n =1286)

96,98±3,24 97,07±5,08 14,78±1,67 14,90±2,15 15,74±1,73 15,79±1,78
p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05

4

(n = 251) (n = 1290) (n = 251) (n = 1286) (n = 251) (n =1314)
101,90±5,30 101,94±5,79 16,10±2,41 16,32±2,76 15,48±1,78 15,70±2,20

p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05

5

(n = 473) (n = 1396) (n = 471) (n = 1394) (n = 471) (n = 1394)
110,22±6,55 109,20±5,75 18,95±3,69 18,40±3,13 15,53±2,04 15,39±2,08

p < 0,01 p < 0,01 p > 0,05

6

(n = 654) (n = 1341) (n = 652) (n = 1339) (n = 652) (n = 1339)
116,56±6,51 115,72±6,64 21,33±4,01 21,13±4,18 15,65±2,23 15,71±2,36

p < 0,01 p > 0,05 p > 0,05

7

(n = 718) (n = 1032) (n = 717) (n = 1031) (n = 717) (n = 1031)
122,38±7,36 121,39±6,30 24,05±5,12 23,82±5,19 15,98±2,55 16,06±2,67

p < 0,01 p > 0,05 p > 0,05

8

(n = 845) (n = 529) (n = 844) (n = 529) (n = 844) (n = 529)
127,92±7,54 126,80±7,27 27,55±7,02 26,59±6,39 16,69±3,36 16,42±3,08

p < 0,01 p < 0,05 p > 0,05

9

(n = 1142) (n = 616) (n = 1137) (n = 602) (n = 1137) (n = 602)
133,40±7,34 132,24±7,67 30,33±6,98 30,73±7,63 16,91±2,94 17,47±3,41

p < 0,01 p > 0,05 p < 0,01

10

(n = 1234) (n = 575) (n = 1233) (n = 573) (n = 1233) (n = 573)
138,03±8,48 137,41±8,58 34,08±7,75 34,42±8,21 17,79±3,24 18,10±3,37

p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05

11

(n = 749) (n = 306) (n = 749) (n = 305) (n = 749) (n = 305)
143,35±9,24 142,99±9,08 37,91±8,66 37,99±10,06 18,36±3,43 18,39±3,49

p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05

12

(n = 62) (n = 39) (n = 62) (n = 39) (n = 62) (n = 39)
147,35±11,53 142,95±10,13 41,72±8,72 37,79±10,12 19,16±3,13 18,23±3,29

p > 0,05 p < 0,05 p > 0,05

Примечание: жирным шрифтом выделены статистически значимые различия.



101Physical Culture. Sport. Tourism. Motor Recreation. 2026. Vol. 11, no. 2

Влияние раннего начала занятий спортом на физическое развитие детей: популяционное исследование 

связано с занятиями художественной гимнастикой 
или ушу [10].
Показатели ЖЕЛ у девочек статистически зна-

чимо увеличивались на всех возрастных этапах. 
Необходимо отметить, что юные спортсменки 
к 12 годам имели наиболее высокие показатели 
длины и массы тела среди всех четырех поло-
возрастных групп. В целом, все представленные 
в табл. 1–2 показатели девочек 3–12 лет обеих групп 
укладывались в возрастные нормы.
Показатели окружности грудной клетки (ОГК) 

мальчиков увеличивались с возрастом, но имели 
различия в сравниваемых группах только в 9 лет 
(рис. 1). Наиболее высокий темп прироста был 
в 6–8 лет (2,41 см и 2,48 см), у сверстников — 
в 8–10 лет (2,68 см и 2,93 см).

У спортсменок в 6–7 лет (3,06 см) и у их свер-
стниц в 7–8 лет (3,3 см) (рис. 2). У девочек имелись 
достоверно значимые различия между группами 
сравнения в 7, 8, 9 и 11 лет.
Таким образом, результаты проведенного иссле-

дования свидетельствуют о положительном влия-
нии занятий спортом на физическое развитие де-
тей дошкольного и младшего школьного возраста. 
Преимущества физического развития юных спор-
тсменов относительно детей, не занимающихся спор-
том, возрастают по мере повышения стажа занятий 
спортом и возраста, что согласуется с ранее проведен-
ными исследованиями [3; 4]. В то же время имеются 
и другие результаты, что делает целесообразным 
проведение дополнительных исследований с конкре-
тизацией по видам спорта и учетом стажа занятий.

Рис. 1. Возрастная динамика окружности грудной клетки у мальчиков 3–12 лет, 
занимающихся игровыми видами спорта и не занимающихся спортом

Рис. 2. Возрастная динамика окружности грудной клетки у девочек 3–12 лет, 
занимающихся игровыми видами спорта и не занимающихся спортом
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Abstract. The results of a comparative assessment of physical development indicators of boys and girls of preschool and 
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