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Аннотация. В данной статье рассматриваются особо охраняемые природные территории Белгородской 
области как потенциальные направления для экотуризма. Выявлено, что регион обладает значительным 
потенциалом для развития экотуризма благодаря природным ландшафтам и наличию 314 природных за-
поведных объектов.
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Актуальность. Путешествия — это не просто от-
дых, а возможность прикоснуться к истории и куль-
туре разных народов. Сегодня всё чаще туристы 
выбирают маршруты с познавательной составляю-
щей, и одним из самых перспективных направлений 
становится экологический туризм, который предла-
гает нечто большее, чем просто смену обстановки, 
а позволяет людям познакомиться с экосистемами 
особо охраняемых природных территорий (ООПТ) 
[1, с 79; 2, с 50].
Естественные сообщества живых организмов 

вместе с их средой, обладающие уникальными 
характеристиками и находящиеся под специаль-
ной природоохранной защитой, обычно включают 
в себя территории горных массивов или заповедных 
лесов и озёр, которые обладают особой значимо-
стью для науки, экологии и туризма. Такие места 
привлекают посетителей, которые хотят увидеть 
редкие виды растений и животных, насладиться 
неповреждёнными пейзажами и углубить свои 
знания о природном наследии Земли. В России су-
ществует несколько типов природных заповедных 
территорий, открытых для туристов:
Заповедники (включая биосферные) — самые 

строго охраняемые зоны, где природа сохраня-
ется в первозданном виде. Здесь нельзя вмеши-
ваться в экосистему, но можно наблюдать за ней 
со стороны.

Национальные парки — более доступные для 
посещения территории. Здесь сочетаются охрана 
природы и возможность для туристов познакомить-
ся с уникальными ландшафтами и историческими 
памятниками.
Природные парки — места, где отдых гармо-

нично сочетается с охраной природы. Они могут 
включать не только леса и озёра, но и культурные 
достопримечательности.
Заказники — территории, созданные для за-

щиты отдельных видов животных или растений. 
Особенно интересны комплексные заказники: 
здесь туристы могут увидеть редкие виды флоры 
и фауны и полюбоваться живописными видами 
[3, с. 292].
Известно, что природоохранные участки с осо-

бым режимом составляют в мире свыше 3000, их 
площадь превышает 4 млн км2. По данным на июль 
2025 г., на территории нашей страны функциони-
рует свыше 13 тысяч ООПТ, имеющих федераль-
ный, региональный и местный статус. Среди них 
266 объектов относятся к федеральному уровню, 
в состав которых входят 101 заповедник, 69 го-
сударственных природных заказников и 41 на-
циональный парк, а также памятники природы 
и рекреационные объекты, где обычно развит по-
знавательный экологический туризм с турами 
по истории природы [4, с. 66]. 
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Широко признано, что естественные охраняе-
мые природные зоны, благодаря своей уникальной 
единой экосистеме, обладают значительным по-
тенциалом для развития экологического туризма. 
Это связано с тем, что на таких участках суще-

ствуют особенные, неповторимые, самобытные 
природные экосистемы, которые привлекают ту-
ристов. Это специально выделенные территории 
для отдыха, где люди находятся на природе с ми-
нимальным негативным воздействием на среду, 
сохраняя природные экосистемы и воспитывая 
экологическую ответственность у путешествен-
ников [5, с. 129].
Проблема исследования. Настоящее исследова-

ние направлено на разрешение дисгармонии между 
значительным туристическим и ресурсным потен-
циалом особо охраняемых природных территорий 
и недостаточным уровнем его реализации в рамках 
экологического туризма.
Цель исследования — изучить возможности 

и перспективы использования уникальных при-
родных территорий с особой природоохранной 
защитой для организации экологического туриз-
ма в силу их природной и культурной специфики 
и определить механизмы, способствующие более 
активному вовлечению таких территорий в тури-
стскую деятельность.
Задачи исследования:
– изучить сущность и особенности уникальных 

природных территорий как объектов экотуризма;
– оценить потенциал природоохранных участков 

как объектов природоохранной индустрии туризма;
– разработать рекомендации по устойчивому раз-

витию экопутешествий на природных заповедных 
территориях, которые будут учитывать интересы 
всех заинтересованных сторон.
Материалы и методы исследования. Исследуе-

мые объекты — территории особого охранного 
режима, представляющие собой уникальные при-
родные ландшафты, привлекательные для тури-
стической деятельности населения. Исследование 
основано на эмпирических подходах, включаю-
щих обследование объектов, сбор данных пу-
тем наблюдения, сравнительную оценку пара-
метров, проведение мониторинговых меропри-
ятий, а также сбор и систематизацию накоплен-
ного опыта. В категории теоретических методов
использовались анализ, синтез, а также исследо-
вание причинно-следственных зависимостей с их 
последующим толкованием.
Результаты и их обсуждение. Для нужд охраны 

природы особую важность представляют особен-
ные, неповторимые, уникальные природные ком-

плексы и объекты, в которых посетителей знако-
мят с живописными пейзажами, редкими видами 
растительного и животного мира, находящимися 
под угрозой исчезновения. Туризм на ООПТ 
в России регулируется Федеральным законом 
от 14.03.1995 №33-ФЗ (ред. от 29.12.2025), также 
порядок организации и осуществления туризма 
на ООПТ утверждён постановлением Правительства 
РФ от 21 декабря 2023 г. № 2229.
На территориях с особой природоохранной защи-

той активно создают и развивают туристическую 
инфраструктуру, а именно строят визит-центры 
и туристические комплексы, прокладывают экотро-
пы. Сегодня здесь представлены разные формы 
экотуризма — от активного и познавательного 
до научного и учебного. 
Белгородская область обладает высоким потен-

циалом для развития экотуризма благодаря своим 
территориям, которые сформировались под воз-
действием исключительно природных условий 
и времени [6, с. 118].
Известно, что специально охраняемые природные 

зоны с большим рекреационным потенциалом, где 
практически полностью отсутствуют следы чело-
веческой деятельности и преобладают природные 
составляющие по данным на 2025 г., насчитывают 
314 природных заповедных участков общей пло-
щадью 301 069,9391 га, что составляет 11,1 % тер-
ритории области (рис. 1).
Некоторые объекты Белгородской области, при-

влекательные для экотуризма: Государственный 
природный заповедник «Белогорье». Он включает 

 
Рис. 1. Особо охраняемые природные территории 

Белгородчины

Примечание: Кв.1 — Природные парки; Кв.2 — 
Государственные природные заказники; Кв.3 — 
Памятники природы; Кв.4 — Дендрологические парки; 
Кв. 5 —    Ботанические сады; Кв. 6 —  Государственные 
природные комплексные (ландшафтные) заказники.
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Природные территории Белгородской области как объекты экологического туризма 

несколько участков-кластеров, каждый из кото-
рых имеет свои особенности. Некоторые из них, 
например, участок «Ямская степь» — единствен-
ный в своём роде оставшийся фрагмент южной 
разновидности луговых степей на плодородных 
чернозёмах. Здесь произрастает до семисот видов 
растений, десять из которых включены в Красную 
книгу Российской Федерации, а пятьдесят девять 
видов — в Красную книгу Белгородской области.
На территории заповедника разработаны экс-

курсионные маршруты по экологическим тропам, 
например, «Степь изначальная», «Сниженные Аль-
пы». Посещение допускается в составе органи-
зованных экскурсионных групп в сопровожде-
нии экскурсовода. Также интересен участок «Лес 
на Ворскле» в Борисовском районе — здесь можно 
увидеть единственную в степном ландшафте ле-
состепную дубраву «Стенки Изгорья». 
Пространство земельного участка принадлежит 

к Донскому бассейну и находится в непосредствен-
ной близости к реке Оскол, занимая речные склоны 
и пойменный участок. Широкий набор местооби-
таний на небольшой площади охраняемой при-
родной территории с особой защитой состоит из 
известковых склонов, лесных нагорных дубравных 
насаждений, в которых основными древесными по-
родами являются дуб черешчатый и ольха черная, 
а также пойменных лугов со старицами и озёрами.
Особенностью ландшафтного комплекса «Лысые 

горы» является его уникальное формирование. Этот 
участок, состоящий из меловых пород, был преоб-
ражен водными потоками последнего ледникового 
периода, что привело к преобладанию склонового 
рельефа. Географически он расположен в верховьях 
одного из притоков реки Оскол, в трех километрах 
от населенного пункта Губкин. 
Наибольший интерес представляют сниженно-

альпийские и степные группировки кальцитных 
степей, меловые сообщества и естественный широ-
колиственный лес. «Острасьевы яры», тип рельефа, 
представляют собой овражно-балочную сеть про-
тяжённостью около трёх километров и шириной 
от двухсот до восьмисот метров. При небольших 
размерах участка видовой состав растений богат 
и разнообразен. В заповеднике представлен раз-
нообразный растительный мир: на его территории 
произрастают 362 вида растений.
Природный парк «Ровеньский» — находится 

в окрестностях посёлка Ровеньки. Основной про-
филь — экопутешествия по маршрутам, соединя-
ющим участки парка: пойменное левобережье реки 
Айдар, меловые откосы на реках Сарма и Айдар, 
урочище «Лысые горы», балку «Средняя», болото 

и заболоченные луга, родники. В парке произрас-
тают 7 видов растений из Красной книги РФ.
Хотмыжский природный парк — располо-

жен на территории двух муниципальных обра-
зований Белгородской области — Борисовского 
и Грайворонского. Славится уникальными «остров-
ными» среднерусскими дубравами, возраст ко-
торых достигает 100 лет, находящимися посреди 
степных участков.
Урочище «Монастырский лес» — природный 

ботанический заказник на северной окраине 
Белгорода. Историческое место: здесь до революции 
располагался скит Богородице-Рождественского 
женского монастыря Белгорода. Экологическая 
тропа устроена по участку леса протяжённостью 
500 метров, по дороге установлены информаци-
онные стенды и места для отдыха — скамейки, 
сделанные из половинок брёвен. 
Губкинский комплексный (ландшафтный) заказ-

ник — расположен в Губкинском районе, позволяет 
сохранить эталонные и редкие сообщества, особо 
ценные ландшафты. В пределах заказника есть 
потенциал для разработки дополнительных тури-
стско-рекреационных маршрутов, экологических 
троп. Памятники природы. 
Бор на мелу — небольшое урочище близ села 

Ржевка, на склонах из ослепительно-белого мела 
поднимаются реликтовые меловые сосны. 
Озеро Моховатое — лесное озеро, водоём, отно-

сится к типу сфагновых болот, находится в четырёх 
километрах от Грайворона, в окрестностях села 
Гора-Подол. Считается, что озеро образовалось 
во времена таяния материковых льдов последне-
го оледенения, его возраст — около десяти тысяч 
лет. В водоёме площадью 0,7 гектара по берегам 
озера растут мох сфагнум, сальвиния плавающая 
и кустарник сабельник болотный, вокруг — зарос-
ли кустарниковых ив, дуба, липы, осины и берё-
зы. Сейчас озеро считается памятником природы.
Заключение. Развитие природоохранного туриз-

ма на ООПТ требует не просто точечных решений, 
а выстраивания целостной системы межведом-
ственного взаимодействия, стратегического пла-
нирования и комплексного подхода к управлению 
(законодательные меры, развитие инфраструктуры, 
образовательные программы и взаимодействие с 
местным населением).
Сегодня ключевыми критериями и особенно-

стями организации эко-путешествий на участ-
ках с особым охранным статусом Белгородчины 
являются сохранение особой научной, культур-
ной и эстетической ценность этих объектов, 
а именно растительного и животного мира, 
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поддержание естественных экологических си-
стем и биоразнообразия, минимизация негатив-
ного воздействия туристической деятельности 
на окружающую среду.
Создание охранных зон с соблюдением уста-

новленной предельно допустимой рекреацион-
ной емкости территории, а именно максимального 
числа посетителей, которые могут находиться на 
особо охраняемой природной территории либо её 
отдельных участках в единицу времени без вреда 
для природных экосиситем, объектов флоры и фа-
уны, экологического режима и охранного статуса 
территории.
Выводы. Участки с особой природоохран-

ной защитой обладают значительным потен-
циалом для использования в туристской сфере, 
но для его реализации необходим комплекс мер 
по развитию и позиционированию территории 
с особой природоохранной защитой как тури-
стских мест.
Комплексный подход к организации экоту-

ризма включает в себя проведение мероприятий 
исключительно на специально оборудованных 
маршрутах и площадках, а также целенаправ-
ленную работу по сохранению объектов куль-
турного наследия.
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Natural Territories of The Belgorod Region as Objects of Ecological Tourism
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Abstract. This article examines the specially protected natural areas of the Belgorod Region as potential destinations 
for ecotourism. It is revealed that the region has signifi cant potential for the development of ecotourism due to its natural 
landscapes and the presence of 314 natural protected areas.
Keywords: areas with special environmental protection and special regime, ecological tourism, Belgorod Region.
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