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Психологическое сопровождение в спорте — одна из насущных проблем и форм работы психолога, 
тренера и всей команды, работающей со спортсменами и занимающимися в группах ЛФК. Процесс 
сопровождения спортсменов и занимающихся в группах ЛФК включает в себя профилактические, 
психодиагностические и коррекционно-развивающие мероприятия. Значительную роль во всех этих 
мероприятиях, не замыкаясь собственно психодиагностикой, играют умения и знания специалистов 
в сфере психодиагностики личностных и межличностных особенностей и тенденций трансформаций 
спортсменов и занимающихся в группах ЛФК.

Поэтому в нашей работе мы рассматриваем психологическое сопровождение спортивной, оздоро-
вительной, реабилитационной или рекреационной деятельности как комплексную активность.

Одна из основных задач психологической подготовки тренеров, реабилитологов, рекреологов и иных 
специалистов, работающих со спортсменами, туристами-рекреантами и занимающимися в группах 
ЛФК, — задача интеграции его знаний и умений. Особенно важны интеграция, глубоко и разносто-
роннее знание социальных, нравственных, соматических и психологических аспектов болезней и на-
рушений, их профилактики и преодоления за счёт обращения к душевным, психологическим ресурсам 
спортсменов, туристов, членов групп здоровья и занимающихся в группах ЛФК.
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Постановка проблемы. Психологическое сопро-
вождение, включая психологическое консультиро-
вание и психодиагностику, — важная часть под-
готовки специалистов в сфере психологии спорта, 
реабилитации и рекреации, а также важная часть 
работы с самими спортсменами, занимающимися 
оздоровительной и лечебной физической культу-
рой [5; 6; 15; 16].

Психологические аспекты спортивной и реаби-
литационной деятельности, направленной на вос-
становление или исцеление от тех или иных пси-
хосоматических и психических нарушений, — об-

ласть знаний и умений, находящая всё большую 
востребованность в повседневных и професси-
ональных практиках, в том числе в спорте [1; 9; 
10; 23; 25].

Особенно очевидна необходимость этих знаний 
и умений в «большом спорте», психодиагностике 
и психологическом сопровождении спортсменов 
и занимающихся в группах ЛФК [4; 5; 12; 19; 26].

Психологическое сопровождение спортсменов 
и занимающихся в группах ЛФК — насущная не-
обходимость. Большое значение такого сопровож-
дения спортсменов и занимающихся в группах 
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ЛФК, в том числе в контексте собственно психо-
логических, педагогических, связанных с ними 
медицинских и целительских практиках в послед-
нее время становится всё более очевидным [3; 7; 
17; 20; 22].

Психологическое сопровождение спортсменов 
и занимающихся в группах ЛФК утвердилось 
как одна из насущных проблем и форм работы 
психолога, тренера и всей команды, работающей 
со спорт сменами и реализующей задачи их систем-
ной и высокоуровневой подготовки [4; 11], а также 
работающей с участниками групп ЛФК, относи-
тельно недавно.

До сих пор проблемы психологического сопро-
вождения рассматриваются как маргинальные, не-
обязательные. Однако наука отмечает, что данный 
вид сопровождения обязателен, если мы хотим 
иметь результаты и в спорте высоких достижений, 
и в реабилитации. Спектр проблем, с которыми 
работает спортивный психолог, психолог-реаби-
литолог и психолог, сопровождающий процессы 
отдыха и рекреации (рекреолог), значителен: это 
и проблемы межличностных и личностных пере-
живаний кризисов, травм духовно-нравственного, 
социально-психологического, физиологического/
оматического уровней, комплексные нарушения, 
типа психических нарушений, психосоматических 
болезней, экзистенциального тупика и психологи-
ческого выгорания, профессионально-личностных 
деформаций и т. д. [6; 11; 18; 19; 21].

Вместе с тем существует и определённая специ-
фика работы психолога в сфере сопровождения 
спорта, реабилитации и рекреации, накопления 
и использования телесного и иных видов капитала 
[26]. Сами эти сферы специализаций и психоло-
гического сопровождения существенно различны. 
Аналогично имеет свою специфику и подготовка 
специалиста к работе в данной сфере, в том чис-
ле в рамках концепций педагогики, андрагогики, 
герагогики, непрерывного, глобального и допол-
нительного образования, в рамках переподготов-
ки и повышения квалификации специалистов [8; 
16; 17; 23].

Важно отметить, что для качественной работы 
реабилитологов и рекреологов, как и для подго-
товки современного спортсмена высшей квалифи-
кации, в теории и методике физического воспита-
ния и спорта в последние десятилетия создаётся 
система и взаимосвязей наук, объединяющая мно-
жество элементов, в том числе отбор кандидатов 
для успешного совершенствования и достижений 

в данном виде спорта; наличие современной спор-
тивной базы и системы сопровождения спорта; про-
ведение многолетней специализированной и раз-
носторонней спортивной тренировки; организация 
и проведение превентивных и профилактических, 
формирующих и развивающих и коррекционно-
восстановительных мероприятий (педагогических, 
психологических, медико-биологических); идейно 
воспитательная работа; системный поход к управ-
лению процессом тренировки на основе комплекс-
ного управления подготовкой спортсменов (педа-
гогического, психологического, физиологического, 
нравственного и др.); перспективное планирование 
и ретроспективное осмысление тренировки; по-
стоянное повышение квалификации тренерского 
состава и отношений в коллективе и т. д. [9–12].

В реабилитационной, рекреационной и стиму-
лирующей работе со спортсменами, рекреантами, 
занимающимися оздоровительной и профилак-
тической физической культурой, пациентами — 
участниками групп ЛФК и т. д. особенно важна 
системная работа.

Цель исследования — комплексное осмысле-
ние проблем психологического сопровождения 
спортсменов и занимающихся в группах оздо-
ровительной и лечебной физической культуры, 
а также сопровождения физической рекреации, 
включая туризм.

Основное содержание работы. Психологическое 
сопровождение спортсменов, занимающихся 
в группах ЛФК и двигательной рекреации (вклю-
чая спортивный и рекреационный туризм и т. д.), 
традиционно определяется как интегративная или 
комплексная система взаимодействия психолога 
с человеком на уровне его субъективных психоло-
гических проблем для оказания ему психологиче-
ской помощи и социальной поддержки в решении 
стоящих перед личностью или группой занимаю-
щихся/спортсменов/отдыхающих задач [2; 8; 25].

Это метод, обеспечивающий создание условий 
для принятия спортсменами, занимающимися 
в группах ЛФК и рекреантами (туристами и т. д.) 
оптимальных решений в различных ситуациях жиз-
ненного выбора, включающий диагностику сути 
проблемы; изучение существа проблемы и путей 
её решения; выработку плана решения проблемы; 
первичную и сопровождающую помощь на всех 
этапах осуществления плана преобразования про-
блемы, часть или форма патронажа [1; 4; 5; 13].

При этом, как отмечают специалисты, «...особен-
ность современной ситуации в спорте заключается 
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в том, что физическая, техническая и тактическая 
подготовленность сильнейших спортсменов нахо-
дится примерно на одном уровне. Поэтому исход 
спортивных соревнований определяется в значи-
тельной степени психологическими факторами», 
как и исход реабилитационных программ [7. C. 83].

Более того, «...чем выше класс спортсмена, уро-
вень его спортивной готовности (физической, тех-
нической, тактической), тем важнее становится 
психологический блок подготовки, потому что 
на уровне равных, очень высоких возможностей 
побеждает тот, у которого психологический по-
тенциал выше, кто психически более устойчив, 
более вынослив» [7. C. 83].

Чем более трудная задача стоит перед паци-
ентом и реабилитологами, тем больше значение 
психологической помощи. Чем больший эффект 
рекреант хочет получить от путешествия и иных 
видов активной, двигательной рекреации, тем бо-
лее выраженным и сформированным должен быть 
психологический аспект деятельности рекреоло-
гов. При этом «...даже очень хорошо физически, 
технически и тактически подготовленный спорт-
смен не может одержать победу в соревновании 
… если у него недостаточно развиты необходимые 
для этого психические функции и психологиче-
ские черты личности» [8. С. 85].

Любая техническая подготовка реабилитолога, 
рекреолога и обучение технике движений, рекреа-
ционных упражнений и мероприятий и т. д. паци-
ента/туриста не будут успешны, если у человека 
нет стимула к действительно масштабным пере-
менам. Исследователи отмечают, что «...только 
при тренировочной нагрузке, адекватной психо-
типу спортсмена, повышается реактивность цент-
ральной нервной системы и совершенствуются 
механизмы обеспечения эффективной спортивной 
деятельности в экстремальных условиях, которые, 
по существу, сопровождают любое крупное со-
ревнование» [7. C. 84].

То же самое можно сказать и о занимающих-
ся в группах ЛФК и рекреантах: только при 
спортивно- тренировочной нагрузке, адекватной 
психотипу пациента/участника ЛФК-занятий / 
рекреанта, повышается реактивность централь-
ной нервной системы, восстанавливаются и со-
вершенствуются механизмы обеспечения эффек-
тивной и продуктивной психофизиологической 
активности в обыденных и экстремальных усло-
виях, которые, по существу, сопровождают любое 
исцеление, любой восстановительно-реабилита-

ционный и рекреационный процесс как процесс 
развития человека.

Зарубежные и особенно отечественные тренеры, 
работающие со спортсменами, рекреантами и за-
нимающимися в группах ЛФК, в целом хорошо 
освоили все виды подготовки, за частым исклю-
чением психологической: недостаток психологи-
ческих умений и знаний и игнорирование их роли 
приводят к психологическим ошибкам и срывам 
в спорте и личностном развитии у спортсменов, 
а также у самих тренеров, работающих со спорт-
сменами, рекреантами (туристами) и занимаю-
щимися в группах ЛФК, у реабилитологов и т. д., 
особенно в период ответственных соревнований 
или жизненных нормативных (возрастных) и ква-
зинормативных (развод, смерть, потеря учёбы, 
потеря работы и т. д.) кризисов.

Однако, с другой стороны, «...психологическая 
подготовка, являясь составной частью общей сис-
темы спортивной, оздоровительной, реабилита-
ционной или рекреационной тренировки, зависит 
от других её форм: физической, технической, так-
тической» [10; 11].

Процесс психологического сопровождения спор-
тивной, оздоровительной, реабилитационной или 
рекреационной деятельности сосредоточен на по-
зитивных сторонах и преимуществах личности, 
способствует восстановлению веры в себя и свои 
возможности, повышает устойчивость личности 
к дестабилизирующим внешним и внутренним 
факторам.

При этом ответственность за принятие решения 
в сфере спортивной, оздоровительной, реабилита-
ционной или рекреационной деятельности лежит 
на самом человеке, а сопровождающий спортсме-
нов, туристов и занимающихся в группах здоровья 
и ЛФК обладает только совещательными правами 
и учитывает его интересы.

Процесс сопровождения спортсменов, рекре-
антов, членов групп здоровья и занимающихся 
в группах ЛФК включает профилактические, пси-
ходиагностические и коррекционно-развивающие 
мероприятия.

Значительную роль во всех этих мероприяти-
ях, не замыкаясь собственно психодиагностикой, 
играют умения и знания специалистов в сфе-
ре психодиагностики характеристик спортив-
ной, оздоровительной, реабилитационной или 
рекреационной деятельности и характеристик 
самих спортсменов, туристов и занимающихся 
в группах ЛФК.
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Поэтому в нашей работе мы рассматриваем пси-
хологическое сопровождение в спортивной, оздоро-
вительной, реабилитационной или рекреационной 
деятельности как комплексную деятельность, осно-
вой которой являются психодиагностико-коррек-
ционные и консультативно-развивающие аспекты 
спортсменов, туристов и занимающихся в груп-
пах ЛФК.

Психодиагностические методы в спортив-
ной, оздоровительной, реабилитационной или 
рекреационной деятельности имеют свою специфи-
ку (таблица), в том числе направленность на комп-
лексную диагностику физического, психологиче-
ского, социального и нравственного актуального 

состояния человека, его настоящего, а также его 
прошлого, травм и ошибок, успехов и достижений 
(«заделов» и барьеров развития), а также самих 
будущих возможностей и ограничений [8; 13].

Важная часть подготовки психологов спорта, 
реабилитологов, рекреологов и тренеров спорт-
сменов и занимающихся в группах ЛФК связана 
с усвоением знаний в сфере психосоматики, пси-
хиатрии и экстремальной психологии и социально- 
медицинской работы [1; 4; 8; 9].

Выводы. Одна из основных задач психологиче-
ской подготовки тренеров и иных специалистов, ра-
ботающих со спортсменами, реакреантами и зани-
мающимихся в группах ЛФК, — задача интеграции 

Система направлений психологического сопровождения спортивной, оздоровительной, 
реабилитационной и рекреационной деятельности клиентов

Направление психодиагностики Психологическое консультирование

Спортивная деятельность

Психодиагностика функциональных 
возможностей и состояний, психофи-
зиологических и личностных черт, со-
циально-психологических и межлич-
ностных особенностей и отношений 
спортсменов, тренеров, иных участни-
ков спортивного процесса

Психологическое консультирование по поводу кризисов и травм 
спортивной и иных форм активности спортсменов, тренеров, иных 
участников спортивного процесса.
Психологическая поддержка соревновательного процесса на всех 
этапах подготовки, проведения соревнований, а также в постсорев-
новательный период, психологические проблемы психологического 
и физического выгорания и переутомления, личностно-профессио-
нальных деформаций, мотивации достижений и неудач, барьеров 
и плато-фаз спортивного развития
Посткарьерное сопровождение спортсменов и их семей

Оздоровительная деятельность

Психодиагностика функциональных 
возможностей и состояний, психофи-
зиологических и личностных черт, со-
циально-психологических и межлич-
ностных особенностей и отношений 
участников оздоровительных групп/
клубов здоровья, тренеров, иных участ-
ников физкультурно-оздоровительного 
процесса

Психологическое консультирование по поводу барьеров и дости-
жений, кризисов и травм спортивно-оздоровительной и иных форм 
активности занимающихся — членов групп/клубов оздоровления 
тренеров, иных участников оздоровительного процесса.
Психологические проблемы, связанные с несформированной/ме-
няющейся/деформированной телесной и психосоциальной иден-
тичностью занимающихся как компонента их внутриличностных 
и межличностных отношений (интимно-личностных и семейных, 
профессионально-трудовых и т. д.)

Реабилитационная деятельность

Психодиагностика нарушений функци-
ональных возможностей и состояний, 
нарушенных и отклоняющихся психо-
физиологических и личностных черт, 
социально-психологических и межлич-
ностных особенностей и отношений 
участников реабилитационных групп 
/ групп ЛФК, реабилитологов, меди-
цинских работников, иных участников 
реабилитационного процесса

Психологическое консультирование по поводу ограничения возмож-
ностей и инвалидизации, нарушений телесного, психологического 
и социального функционирования, кризисов и травм развития и иных 
форм активности занимающихся — реабилитационных групп / групп 
ЛФК, реабилитологов, медицинских работников, иных участников 
реабилитационного процесса.
Психологические проблемы, связанные с нарушенной/деформиро-
ванной телесной, социальной и персональной идентичностью зани-
мающихся как компонента их внутриличностных и межличностных 
отношений (интимно-личностных и семейных, профессионально-
трудовых и т. д.) и как компонента реабилитационного процесса.
Сопровождение инвалидов /тяжелобольных и их семей до, во время 
и после операций, госпитализаций и т. д.
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и дифференциации его знаний и умений в сфере 
спортивной, оздоровительной, реабилитационной 
или рекреационной деятельности. Особенно важ-
ны интеграция, глубокие и разносторонние знания 
психологических аспектов болезней и нарушений 
[1; 3–5], их профилактики и преодоления за счёт 
обращения к душевным, психологическим ресур-
сам спортсменов, рекреантов и занимающихся 
в группах ЛФК.

Однако в российском спорте, физической куль-
туре россиян и в рекреационно-реабилитационных 
практиках эти знания и умения фрагментарны 
и разбросаны.

Науке и практике психологического сопрово-
ждения необходимо «свести» в единое целое раз-
розненные фрагменты повседневного и профессио-
нального опыта (знаний и умений) будущих и уже 
практикующих специалистов. Сюда входят такие 
группы специалистов, как тренеры, реабилитологи, 
рекреологи, иные практикующие в сфере сопро-
вождения и обеспечения спортивной, оздорови-
тельной, реабилитационной или рекреационной 
деятельности.

Это важно как для начинающих специалистов, 
так и для тех, кто уже работает, в частности, про-
ходит переподготовку и повышение квалифика-
ции. Для этого мы предлагаем практикующим 
тренерами иным обучающимся по специальности 
«педагогика спорта и физической культуры» вы-
полнить ряд интегративно-поисковых заданий, 
позволяющих интегрировать и дифференциро-
вать их личностный и профессиональный опыт.

Творческие, расширяющие понимание проблем 
психодиагностики и психологического сопровож-
дения спортивной, оздоровительной, реабилита-
ционной или рекреационной деятельности зада-
ния помогают студентам выстроить взаимосвязи 

процесса обучения и реальной деятельности, при-
влечь в свою работу со спортсменами, рекреан-
тами, занимающимися ЛФК, а также свои трени-
ровки и жизнь новые полезные знания и умения 
в сфере психологического сопровождения спор-
тивной, оздоровительной, реабилитационной или 
рекреационной деятельности и здоровья в целом.
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Issues of Psychological Support in Sports, Recreational and Therapeutic Practices
1,2aArshinova V.V., 3bArpentieva M.P., 2cKuznetsova N.V., 1,4dNovakov A.V.
1Moscow scientific and practical center of narcology of the Department of health of Moscow, Moscow, Russia.
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avkt.arshinova@gmail.com; bmariam_rav@mail.ru; cikio@ikio.msu.ru; dnovackov2012@yandex.ru

Psychological support in sports is one of the urgent problems and forms of work of a psychologist, a coach and the 
whole team working with athletes and engaged in physical therapy groups. The process of supporting athletes and 
exercising in groups of exercise therapy includes preventive, psychodiagnostic and remedial development activities.
A significant role in all these events, not being locked in the actual psychodiagnostics, is played by the skills and 
knowledge of the specialists in the field of psychodiagnostics of personal and interpersonal characteristics and trans-
formation trends of athletes and those engaged in exercise therapy groups.
Therefore, in our work, we consider the psychological support of sports, recreational, rehabilitation or recreational 
activities as a complex activity. One of the main tasks of the psychological training of coaches, rehabilitologists, 
re-creologists and other specialists (work with athletes, tourists-recreants and engaged in exercise therapy groups) 
is the task of integrating his knowledge and skills.
Especially important is the integration, deep and diverse knowledge of the social, moral, somatic and psychological 
aspects of diseases and disorders, the ability to prevent and overcome them by referring to the mental and psycho-
logical resources of athletes, tourists, members of health groups and working in exercise therapy groups. However, in 
Russian sports, in recreational and rehabilitation practices, this knowledge and skills are fragmented and scattered.
The science and practice of psychological support must be “brought together” into a single whole scattered fragments 
of everyday and professional experience (knowledge and skills) of future and already practicing professionals. This 
includes such groups of specialists as as coaches, rehabilitation therapists, and recreologists, other practitioners in 
the field of support and provision of sports, recreational, rehabilitation or recreational activities.
This is important both for beginners and for those who are already working, in particular, undergoing retraining 
and advanced training. To this end, we offer practicing coaches to other students in the pedagogy of sports and 
physical education to perform a series of integrative search tasks, allowing them to integrate and differentiate their 
personal and professional experience.
The creative, expanding understanding of the problems of psychodiagnostics and psychological support for sports 
assignments help students to build relationships between the learning process and real activities, to attract new use-
ful knowledge and skills in their work with athletes, rehabilitants and recreants, as well as their trainings and life, 
rehab or recreational activities and overall health.

Keywords: sports activities, recreational activities, rehabilitation activities, recreational activities, psychological 
support, psychological counseling, psychodiagnostics.
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