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Физическая культура является незаменимым 
источником энергии, получение которой обеспе-
чивает человеку приобретение множества поло-
жительных моментов. Сейчас в современном об-
ществе очень актуальны физическая культура 
и спорт, которые являются основополагающими 
принципами в обеспечении и сохранении здоровья 
населения всей страны. В настоящее время спорт 
следует вводить в повседневную жизнь человека, 
так как наблюдается резкое снижение уровня здо-
ровья населения.

Физическая культура сегодня имеет большую 
социальную силу и значение, играет решающую 
роль в формировании личности и её развитии. Она 
сопровождает человека на всех этапах его жизни. 
Спорт занимает одно из главных мест в жизни 
человека. Без него существование просто невоз-
можно. Благодаря этому мы имеем возможность 
в течение жизни приобретать и совершенствовать 
многие навыки. Физическая культура и спорт спо-
собны повлиять на развитие физических данных 
и личностных качеств человека, а также на его 
здоровье.

Спорт становится с каждым годом всё более по-
пулярным, выводя на новый уровень физическую 
подготовку населения. Это накладывает отпечаток 
на физическое, душевное и моральное состояние 
человека. Несомненно, популяризация физической 
культуры оказывает благоприятное воздействие 

на все сферы жизни человека. Нельзя ограничить 
влияние спорта на какие-либо конкретные мо-
менты, так как он способен охватить своим воз-
действием все проявления в целом. Физическая 
культура представляет собой сложный механизм 
взаимодействия многих факторов между собой, 
результатом деятельности которых будет мораль-
но и физически здоровая личность. Это так на-
зываемый идеал, к которому должен стремиться 
каждый человек.

Спорт — ключевой момент в жизни почти каж-
дого современного человека, положительно вли-
яющий на его физическое и духовное здоровье 
и тем самым на результаты деятельности. Чтобы 
раскрывать в себе и развивать физические и ду-
ховные силы, у человека должно быть сильное 
желание достичь вершины физической подго-
товки. Развитие духовной сферы жизни челове-
ка происходит благодаря развитию физических 
способностей.

Личность претерпевает огромные изменения 
со стороны культурных ценностей, принципов, 
взглядов на жизнь и моральных устоев. Физическая 
культура очень ценится в качестве внутреннего 
источника формирования личности. Она является 
сподвижником человека к самосовершенствова-
нию. Нужно заметить, что благодаря спорту че-
ловек получает самые лучшие и ценные знания, 
применяя их на опыте.
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Человек, занимаясь спортом, может обрести 
полезные навыки, без которых впоследствии не-
возможно развитие личностных качеств, успешно 
влияющих на его жизнедеятельность. С их помо-
щью человек воспитывает в себе характер, твёр-
дое звено, помогающее преодолевать трудности 
в жизни. Благодаря физической деятельности че-
ловек преодолевает многие препятствия, у него 
появляется стремление к достижению лучшего 
результата, а значит, мотивация к «покорению 
вершин» будет всё сильнее [3. С. 14].

Личности, обладающие такими качествами, бу-
дут иметь больше успеха в своих начинаниях, тем 
самым делая свою жизнь более производительной. 
Спорт помогает человеку укреплять и поддержи-
вать своё здоровье, является своего рода сферой 
коммуникации и социальной активности, помогает 
развивать физическую подготовку, а также стано-
вится формой организации и проведения досуга.

Физическая культура также определяет поло-
жение в обществе, помогает в выборе трудовой 
деятельности, играет важную роль в определении 
структуры ценностных ориентаций. Результат 
от занятий спортом может быть невероятно боль-
шим и эффективным, подчас он неизвестен само-
му человеку.

Такое многогранное применение спорта и фи-
зической культуры доказывает их незаменимость 
и обязательное присутствие в повседневной жизни. 
На духовную сферу жизни человека спорт оказы-
вает сильное влияние. Под воздействием спорта 
у человека формируется мировоззрение, меняют-
ся взгляды на жизнь, окружающий мир, отноше-
ние к себе, к своему телу и здоровью, приводятся 
в порядок мысли, человек находится в гармонии 
с собой. Появляются новые цели, стимул к жизни, 
наполненной физической активностью, человек 
заряжен только позитивными эмоциями. У него 
появляется желание творить и развиваться. Итак, 
человек претерпевает огромные преобразования 
благодаря физической культуре, которая помо-
гает ему во многих других видах деятельности. 
Она помогает познать красоту человеческого тела, 
духовную красоту внутреннего мира.

Для развития физических качеств, необходимых 
человеку, для улучшения координации и обучения 
движению спортивные мероприятия используют-
ся в качестве одного из основных инструментов 
влияния.

В процессе занятий спортом человек приобре-
тает много полезных качеств, он улучшает свою 

способность контролировать себя и контролиро-
вать свои эмоции, развивает быстроту и правиль-
ность ориентации в различных сложных ситуаци-
ях, его воля становится закалённой, формируется 
характер, принимаются своевременные решения 
и способность сознательно идти на риск [1. С. 15].

Ловкость, стойкость, сила — всё это даёт спорт 
человеку, помогая покорять вершины. Именно 
стремление к победе отличает спортивного чело-
века от обычного. Работа на результат — вот что 
по-настоящему важно для спортсмена, необходи-
мо выкладываться на все сто процентов, полно-
стью отдаваясь делу, чтобы получить достойный 
результат и хорошую отдачу. Спорт даёт толчок 
для выплеска внутренней энергии, помогает стать 
человеку более активным.

Спорт помогает побороть свои страхи, преодо-
леть границу своих возможностей, выйти из зоны 
комфорта. Человеку достаточно принятия спорта 
в свою жизнь, чтобы она кардинально изменилась 
в лучшую сторону, что доказывает недопустимость 
отсутствия спорта. Спорт помогает избавиться че-
ловеку от вредных привычек, тем самым сохраняя 
его здоровье. Он помогает выявить человеку его 
характер, его скрытые таланты, помогает прояв-
лять стойкость в трудных ситуациях.

Спортсмен тренируется с напарниками, со-
ревнуется с соперниками и обязательно полу-
чает опыт человеческого общения, учится пони-
мать других и оказывать помощь и поддержку. 
Все эти качества необходимы индивиду, как ча-
стице коллектива, в котором человек проводит 
бо́льшую часть своей жизни, а значит, человеку 
просто необходимо наличие всех этих навыков 
для успешного процесса общения. Прежде всего 
необходимо желание изменить свою жизнь, на-
учиться новому и понимать себя. Без наличия 
требуемого стремления к достижению «идеала» 
невозможно совершенствование и уже имеющих-
ся навыков и личностных качеств. Тем самым 
человеку необходимо постоянно поддерживать 
стимул к прогрессирующей деятельности. Поиск 
и развитие в себе скрытых возможностей и есть 
цель физической культуры.

Кроме того, багаж личных качеств наполнен 
бесстрашием, силой, скоростью, умением не сда-
ваться в трудных ситуациях и наслаждаться успе-
хом других — качествами, которые спорт даёт че-
ловеку. Человек учится понимать своё тело, он 
идёт в ногу со временем, ему не страшны пере-
мены. Он стремится к совершенству, он применя-
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ет на практике те умения и навыки, которые ему 
помогли приобрести спорт и физическая культура 
[4. С. 165].

Цель спорта в формировании «вновь создан-
ного человека, пропорционально сочетающего 
духовное богатство, нравственную чистоту и фи-
зическую неприкосновенность» огромна. Спорт 
некоторым образом помогает достичь человеку 
идеала, который у каждого свой. Но то, насколько 
будут совершенны полученные навыки и каче-
ства, зависит от самоотдачи и желания покорять 
новые вершины. Спорт тем самым будет являться 
движущей силой будущего успеха, без которо-
го невозможно достигнуть совершенства своей 
личности [3. С. 1].

Кроме того, благодаря физической культуре 
происходит совершенствование и умственных 
способностей человека. Это совершается в процес-
се изобретательного поиска овладения техникой 
и тактикой, благодаря способности контролиро-
вать свои эмоции, мгновенно находить решения 
и принимать их. Творческий подход к решению 
проблем, способность мыслить необычно, а ино-
гда и принимать неожиданные решения опять же 
становятся плодом физической культуры. На под-
сознательном уровне происходит осознание, а за-
тем уже проявление в действиях человека благо-
даря тому, что это всё откладывается в голове. 
Нужно отметить, что спорт помогает не только 
получать новые навыки, тем самым приобретая 
личностные качества, но и совершенствовать 
их. Физическая культура является активатором 
скрытых умственных и физических способностей 
и отличным мотиватором, способствующим до-
стижению совершенства во многих сферах жиз-
ни [2. С. 177].

Спорт значится как необходимый процесс в жиз-
ни каждого человека, независимо от множества 
каких-либо факторов. Его огромный вклад в жиз-
недеятельность людей очень велик, поскольку 
физическая активность просто необходима для 
реализации многих поставленных целей и задач, 
достижение которых невозможно без наличия тех 
качеств, которые человек приобретает, занимаясь 
спортом. Осознание огромной значимости физи-
ческой культуры уже приводит к совершенство-
ванию своей личности. Сам же процесс позволяет 
развивать многие умения и навыки, а кроме того 
и личностные качества человека. Значимость спор-
та несоизмерима с его вкладом в развитие человека 
как многогранной личности.

Благодаря своему всестороннему действию, 
которое оказывается на личность человека, спорт 
наделяется высокой значимостью как для конкрет-
ного индивидуума, так и для целого общества. 
Полностью исключить его из жизни просто невоз-
можно, так как спорт является сподвижником чело-
века к прогрессу, а без него, как известно, не про-
исходит ни один процесс развития. Физическая 
культура выполняет многие социальные функции, 
влияет на духовную сферу человеческой жизни, 
занимается решением проблем общего и физи-
ческого развития и поэтому представляет собой 
комбинированную работу самого сложного ме-
ханизма [5. С. 2].

Многогранная деятельность физической куль-
туры доказывает свою незаменимость в жизни 
каждого человека. Невозможно перечислить все 
плюсы физической культуры, достаточно понять 
для себя её значимость, ведь спектр её действия не-
вероятно огромен, как и багаж полученных от неё 
полезных знаний и навыков. Спортивные меропри-
ятия предоставляют возможность для счастливой 
и долгой жизни, что очень важно на данный мо-
мент, помогают создавать конкурентно способную 
личность и целеустремлённого человека с активной 
жизненной позицией.

Список литературы
1.  Абросимова, Д. В. Влияние физической культу-

ры на формирование личности студента / Д. В. Абро-
симова, С. Л. Усольцева // Здоровьесбережение как 
инновационный аспект современного образования : 
материалы III Междунар. науч.-практ. заоч. студен. 
конф., 22 марта 2017 г., г. Екатеринбург. — Екатерин-
бург : РГППУ, 2017. — С. 13–16.

2.  Карташова, Г. В. Влияние физической куль-
туры на формирование личности и жизни человека 
/ Г. В. Карташова // Педагогика и психология: акту-
ал. вопросы теории и практики. — 2016. — № 3. — 
С. 176–178.

3.  Киселёв, Ю. Я. Влияние спорта на формиро-
вание личности / Ю. Я. Киселёв. — М. : Знание, 
1981. — 64 с.

4.  Кокоулина, О. П. Занятие физической куль-
турой и спортом как фактор развития личности / 
О. П. Кокоулина // Инфраструктур. отрасли эконо-
мики: проблемы и перспективы развития. — 2013. — 
№ 2. — С. 160–166.

5.  Королёв, Г. Н. Влияние физической культуры 
на формирование личности студента / Г. Н. Королёв, 
И. А. Смоляров // Физическое воспитание и студен-
ческий спорт глазами студентов : материалы всерос. 
науч.-практ. конф. с междунар. участием, Казань, 
6–8 нояб. 2015 г. — Казань, 2015. — С. 84.

https://elibrary.ru/contents.asp?id=33906514
https://elibrary.ru/contents.asp?id=33906514
https://elibrary.ru/contents.asp?id=33906514&selid=20710590
https://elibrary.ru/item.asp?id=25552994
https://elibrary.ru/item.asp?id=25552994


Влияние физической культуры на формирование личности

15Physical Culture. Sport. Tourism. Motor Recreation. 2018. Vol. 3, no. 4 

Поступила в редакцию 10 октября 2018 г.

Для цитирования: Адушева, Т. Г. Влияние физической культуры на формирование личности / 
Т. Г. Адушева // Физическая культура. Спорт. Туризм. Двигательная рекреация. — 2018. — Т. 3, № 4. — 
С. 12–15.

Сведения об авторе
Адушева Татьяна Геннадьевна — доцент кафедры физической культуры и валеологии, Сибирский го-

сударственный университет науки и технологий имени академика М. Ф. Решетнёва. Россия, Красноярск. 
korostelev_95@bk.ru

PHYSICAL CULTURE. SPORT. TOURISM. MOTOR RECREATION
2018, vol. 3, no. 4, pp. 12–15.

The Influence of Physical Culture on the Formation of the Person

Adusheva T.G.
Siberian State University of Science and Technology named after academician Reshetnev, Krasnoyarsk, 
Russia. korostelev_95@bk.ru

The influence of physical culture and sports on personality formation is considered. Identifies the qualities acquired 
by the person in the process of playing sports. The influence on the spiritual, physical and intellectual spheres of a 
person’s life is determined.
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