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Вопрос о развитии образования в современ-
ной России является одним из самых насущных. 
Сегодня на всех уровнях власти и в среде раз-
личных социальных групп ведётся очень много 
дискуссий по поводу места физической культу-
ры в общей системе отечественного образования 
и воспитания.

К сожалению, в педагогической среде и в ши-
роких массах населения остаётся недооценённым 
значение физической культуры как главного сред-
ства физического развития подрастающего поколе-
ния. Люди, далекие от практической деятельности 
с детьми школьного возраста, не замечают реаль-
ного изменения в лучшую сторону в физическом 
развитии детей последних лет, которые проис-
ходят благодаря шагам государства по развитию 
физической культуры в стране.

Дисциплина «Физическая культура» в рамках 
школьной программы направлена главным обра-
зом на решение задач по повышению дневной и не-
дельной двигательной активности подрастающего 
поколения. Школьный возраст считается наибо-
лее благоприятным для обучения разнообразным 
двигательным умениям и навыкам. В младшем 
звене происходит закладывание и формирование 
основ физического воспитания и физической под-
готовки [1].

Для реализации планов по улучшению здоровья 
и повышения физического развития школьников 
в школьную программу был введён третий час физ-
культуры. Этот шаг по существу был правильным, 
но при этом не учитывалось резкое увеличение 
рождаемости, из-за которой самой школе прихо-
дится работать в две смены, кроме того остаются 
старые школьные здания, в которых просто нет 
возможности для проведения занятий.

Так как трёхчасовая программа не даёт ожидае-
мого результата, были запущены другие меры, на-
пример, в школах исчезли малоэффективные спе-
циальные группы по физической культуре и были 
заменены внеурочной деятельностью.

К сожалению, ухудшилось отношение к уче-
никам, освобождённым от занятий физической 
культурой. Стала преобладать тенденция, на-
правленная на то, что якобы таких детей по-
просту в российских школах не должно быть 
и заниматься спортом обязаны все, в соответ-
ствии со своими возможностями по состоянию 
здоровья. При этом согласно ФГОС необходимо 
индивидуально учитывать способности каждо-
го ребёнка.

Одной из мер физического развития детей по-
следнего времени стало введение нормативов 
ВСФК ГТО как возвращение к практике советской 
школы воспитания молодёжи, в которой важное 
место отводится самостоятельной подготовке. 
Например, для сдачи норм первой и второй сту-
пени, что соответствует только младшему школь-
ному возрасту, даются рекомендации к недель-
ному двигательному режиму (не менее 8 часов) 
и говорится, что не только общеобразовательные 
учреждения должны играть роль в организации 
физкультурно-оздоровительной работы, в этом 
должны участвовать и сами родители, большин-
ство из которых даже не догадываются о слабом 
физическом развитии своих детей. Только личное 
участие учителя физической культуры на роди-
тельских собраниях с отчётом оценивания тести-
рований может дать представление и объяснить 
задачи современной физической культуры.

Условия для взросления и развития молодё-
жи в нашем обществе не во всём благоприятны. 
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Происходит закономерное изменение менталитета 
поколений. Современные информационные техно-
логии вынуждают молодёжь упрощённо думать, 
мыслить, мало двигаться. Для родителей условия 
жизни также стали другими, им приходится по-
стоянно работать, чтобы содержать семью в до-
статке [3].

Родители понимают, что посещение спортив-
ных секций — хорошее решение для воспитания 
ребёнка, но с годами растёт количество семей, где 
нет материальной возможности оплачивать посе-
щение спортивных секций.

Элементарное воспитание детей легло на пле-
чи школы, да и само обучение не всегда в школе 
для ребёнка проходит в спокойной, комфортной 
обстановке, без трудностей и конфликтов.

К сожалению, сегодня социальный статус учите-
ля зависит от жалоб родителей. Современные роди-
тели пытаются командовать учебным процессом, 
не зная внутренней системы школы и прислуши-
ваясь ко многим негативным моментам из СМИ. 
Чтобы выдержать такую систему, сложившуюся 
в последние годы в образовании, учитель должен 
обладать большим опытом работы и преданно-
стью своему делу.

Сегодня для учителей физкультуры начальной 
школы главное не столько реализовать сами пла-
ны, сколько сохранить здоровье детей и научить 
их самих сохранять собственное здоровье.

В 2017/18 учебном году в общеобразовательных 
школах был введён дополнительный час в неделю 
внеурочной работы спортивных секций, взятый 
из трёхчасовой программы ФК. Выгодой можно 
считать для самого ребёнка отсутствие строгой 
системы оценивания. Благодаря этому выполня-
ется главная задача именно в аспекте популяри-
зации избранного вида спорта. Есть возможность 
у сильных и одарённых детей проявить себя имен-
но в избранном виде спорта.

Большим минусом можно считать сокращение 
времени на одну треть от урока ФК, в котором 
остался объём планирования и подготовка к ГТО. 
Многое ещё зависит и от самого общеобразователь-
ного учреждения, его направления, где нередко 
уроки физической культуры ставятся на последнее 
место в ряду школьных дисциплин.

Разумеется, во всех мерах есть недостатки, 
но в целом ощущается, что Министерством об-
разования как государственным органом ведётся 
работа и происходит целенаправленное движение 
вперёд в деле оздоровления нации.

Цель нашего исследования: проанализиро-
вать уровень здоровья и физического развития 
школьников арзамасской средней школы № 2 име-
ни А. С. Пушкина.

Для изучения статистики здоровья и физическо-
го развития школьников рассмотрим сравнение 
детей начальной школы (70 человек) с группами 
детей, которые сейчас учатся в среднем и старшем 
звене (103 человека).

Так, школьники 7–8 лет имели в среднем 2,5 % 
диагноза; школьники 10–14 лет 4 % диагноза, 
а старшеклассники — в среднем 6 % и более функ-
циональных отклонений и хронических заболе-
ваний.

Доля детей I и II основной группы здоровья 
в младшем и старших звеньях с 2009 по 2013 г. 
составляла 53 %, из них с I основной, то есть пол-
ностью здоровых детей было менее 13 %.

Тот же показатель среди обучающихся в сред-
них классах с 2013 по 2017 г. составил 60 %, где 
доля детей с I основной группой в одном классе 
возросла до 20 %.

Сегодня здоровых детей младшего звена около 
72 %, из них I группу образуют 36 % [2].

Если сравнивать сегодняшних детей, обуча-
ющихся в начальной школе, с детьми среднего 
и старшего звена, то видна разница в процентном 
соотношении между здоровыми и физически раз-
витыми детей.

Свой вклад в дело популяризации физической 
культуры и спорта, а также в развитие патриоти-
ческого воспитания внесли и прошедшие в России 
Олимпийские зимние игры и чемпионат мира 
по футболу.

Многие родители сознательно записывают сво-
их детей с раннего возраста в спортивные секции, 
где дети не только постигают спортивные знания 
и умения, но и физически крепнут.

Таким образом, несмотря на существующие 
проблемы в состоянии дисциплины «Физическая 
культура» в общеобразовательных учреждениях, 
происходит постепенное изменение в лучшую 
сторону в физическом развитии и укреплении 
здоровья школьников.

Положительное влияние дали меры государства, 
направленные на популяризацию и формирование 
спортивного и здорового образа жизни нации. 
К ним следует отнести: введение третьего часа 
урока физической культуры в школьные планы, 
введение ВСФК ГТО, целенаправленную пропа-
ганду физической культуры и спорта.
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При этом нельзя не отметить недостатки. К ним 
можно отнести: сокращение времени на одну 
треть от урока ФК, в котором остался объём пла-
нирования и подготовка к ГТО, нехватка инвен-
таря и отсутствие дополнительных спортивных 
залов.

Для повышения эффективности работы специ-
алистов по физической культуре в школе можно 
рекомендовать установить цикл подготовки детей 
к нормативам с повторяемостью 2–4 раза в год. 
За успешную подготовку обучающихся к выпол-
нению нормативов ГТО необходимо установить 
поощрения для учителей физической культуры 
в школах.
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