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На основе видеоанализа поединков спортсменов киокусинкай высшей квалификации, проведённых 
в период 2014–2018 гг. на турнирах всероссийского уровня и выше, получены и проанализированы не-
которые конкретные количественные характеристики ведения поединков. Впервые для киокусинкай 
получены данные о количестве выполняемых технико-тактических действий в зависимости от мане-
ры боя спортсмена и способов маневрирования, а также об эффективности технико-тактических дей-
ствий спортсменов манёвренного стиля. На основании полученных результатов сделаны конкретные 
практические выводы.
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Актуальность исследования .  Киоку-
син  кай — первый в истории вид спортивно-
го контактного карате, созданный в конце 
1950-х гг. японским мас тером Масутацу Оямой 
и полу чивший огромное развитие во всём мире. 
В России вид спорт официально признан в 1990 г.  
В на стоящее время согласно статистическому 
бюлле теню Минспорта на 31 декабря 2017 г., ки-
окусинкай — второй по массовости вид ударного 
неолимпийского единоборства в России [1].

Тем не менее научные исследования особенно-
стей подготовки в киокусинкай в настоящее вре-
мя совершенно не соответствуют уровню разви-
тия этого вида спорта как в России, так и в мире. 
Имея существенную специфику и кардинальные 
отличия от других видов ударных контактных 
единоборств, киокусинкай по сути не имеет как 
вид спорта полноценной научной базы, в том чис-
ле, в отличие от многих других видов спортивных 
единоборств, отсутствует единый научный и ме-
тодический подход к маневрированию как суще-
ственной час ти технико-тактической подготовки 
спортсменов киокусинкай.

В настоящее время нет и научной картины тех-
нико-тактических особенностей ведения спор-
тивных поединков в киокусинкай, в том числе 
и спортсменами высокой квалификации. Данные 
о каких-либо количественных параметрах при веде-
нии поединка в киокусинкай вообще отсутствуют. 
Первой и пока единственной попыткой проведе-

ния количественного анализа ведения спортивных 
поединков в киокусинкай можно считать прове-
дённое ранее исследование финальных поедин-
ков чемпионатов мира 2017 г. по киокусинкай [2]. 
Однако в указанном исследовании рассматривались 
не все возможные количественные характеристи-
ки поединка, в частности, не исследовался вопрос 
количества эффективных технико-тактических 
действий (далее — ТТД) и не рассматривалось вли-
яние маневрирования на количество выполненных 
технико-тактических структур (далее — ТТС).

По нашему мнению, количественные характе-
ристики ведения поединка должны быть основой 
для научного анализа и последующего воплощения 
результатов анализа в методических документах. 
В настоящее же время методические документы 
составляются, как правило, на основе опыта авто-
ров методик и не имеют доказанной научной базы.

Цель исследования — определение конкрет-
ных количественных характеристик ведения по-
единков спортсменами высокой квалификации 
в современном киокусинкай:

 – количества выполненных ТТС;
 – количества эффективных ТТД;
 – анализ влияния манеры ведения поединка 

на эти характеристики.
Объект исследования — поединки спортсменов 

киокусинкай высшей квалификации (уровня масте-
ров спорта и выше), проведённые в период 2014–
2018 гг. на турнирах всероссийского уровня и выше.
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Методы исследования. В работе были прове-
дены два исследования. Методом исследования 
являлся видеоанализ с последующей статистиче-
ской обработкой данных.

Организация исследования. В первом исследо-
вании были получены данные о количестве ТТС, 
выполняемых спортсменом в поединке, и влиянии 
элементов маневрирования на эту количественную 
характеристику. Под выполненной ТТС понима-
лась любая (в движении или без) завершённая 
комбинация (из 2–4 ударов), содержащая хотя бы 
один акцентированный удар либо выполненный 
одиночный акцентированный удар. В длинных 
комбинациях нон-стоп, характерных для концо-
вок и спуртов, где длинную серию невозможно 
разделить на законченные ТТС, считались только 
акцентированные удары. Признание удара акцен-
тированным основывалось на экспертной оценке 
исследователей, а попадание в цель (то есть про-
хождение защиты) в этом исследовании не явля-
лось критерием оценки — важен был сам факт 
нанесения удара с вложением силы.

Спортсмены были разделены на две группы в за-
висимости от манеры ведения поединка. В первую 
были включены спортсмены, проходившие обу-
чение маневрированию по специальной методи-
ке и использующие манёвренный стиль ведения 
поединка. Под манёвренным стилем понималось 
ведение боя с активным использованием различ-
ных перемещений и частым изменением дистан-
ции ведения поединка. Во вторую группу были 
включены спортсмены, использующие (по экс-
пертной оценке исследователей) традиционный 
для киокусинкай статичный стиль ведения по-
единка. Под ним понималось изначально широко 
распространённое в киокусинкай ведение поединка 
в основном на средней и ближней дистанции с не-
большим использованием перемещений.

Во втором исследовании были получены данные 
об эффективности ТТД спортсменов манёвренного 
стиля. Были рассмотрены поединки спорт сменов, 
проходивших обучение маневрированию по специ-
альной методике и использующих манёвренный 
стиль ведения поединка. Рассматривалось кон-
фликтное взаимодействие в их поединках и срав-
нивалось количество ТТС с явной эффективностью 
(то есть достигших цели) с количеством пропу-
щенных при этом ударов.

В обоих исследованиях, так как в киокусин-
кай каждый раунд является обособленным и по-
сле него выносится самостоятельное решение, 

подсчёт количественных характеристик вёлся 
не по бою в целом, а раздельно по раундам боя, 
если тот включал в себя их несколько. При этом 
раунды, законченные досрочно (нокаут), из ана-
лиза исключались.

Результаты первого исследования. Было про-
анализировано 140 раундов (88 поединков): 90 для 
манёвренных бойцов (59 поединков) и 48 для тра-
диционных (29 поединков). Меньшее количество 
проанализированных раундов второй группы 
спорт сменов связано с тем, что традиционная ма-
нера боя схожа у различных бойцов и спортсмены 
показывают близкие результаты, разброс данных 
меньше. Манёвренная же манера имеет ярко вы-
раженные индивидуальные отличия, разброс дан-
ных больше. Это подтверждается тем, что стан-
дартное отклонение средних значений количества 
ТТС за раунд у манёвренных бойцов составило 4,7 
против 2,1 у традиционных.

Для сопоставления результатов по количеству 
выполненных ТТС с имеющимися данными они 
были отнесены к общей продолжительности про-
анализированных раундов в минутах. Среднее 
количество выполненных ТТС в минуту по-
единка составило для традиционной манеры боя 
13,9 (σ ±5,3), а для манёвренной — 13,7 (σ±5,7). 
Этот важный результат говорит о том, что ма-
нёвренная манера боя у спортсменов высокой 
квалификации, несмотря на снижение времени 
конфликтного взаимодействия, не снижает эф-
фективности ведения поединка в части коли-
чественной реализации атакующих техниче-
ских действий. Этот параметр является одним 
из основных критериев определения победите-
ля в поединке согласно правилам данного вида 
спорта [7. С. 27].

Результаты хорошо соотносятся с имеющи-
мися данными о количестве выполненных ТТС 
в минуту поединка в финалах чемпионата мира: 
19,5 (σ ±5,7) — для традиционных бойцов и 17,6 
(σ ±5,8) — для манёвренных [2. С. 18]. Снижение 
показателей, очевидно, связано с уникальной для 
финалов чемпионатов мира интенсивностью веде-
ния боя по сравнению с любыми другими сорев-
новательными поединками [Там же. С. 17].

Для анализа связи маневрирования с выполнен-
ными ТТС при видеоанализе последние разделя-
лись на три группы:

 – выполненные с места;
 – выполненные с использованием линейного 

маневрирования;
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 – выполненные с использованием комбиниро-
ванного маневрирования (сочетающее боковое 
маневрирование и движение по окружности).

Данные были совокупно проанализированы для 
каждой из групп спортсменов и сравнены между 
собой. Доли выполненных ТТС в зависимости 
от способа перемещений приведены в таблице.

Как видно из таблицы, бойцы традиционного 
стиля подавляющую часть ТТС реализуют с ме-
ста (примерно, в 1,5 раза чаще, чем манёвренные 
бойцы). Это означает, что бойцы манёвренного 
стиля проявляют большую тактическую гибкость 
и реализуют больше разнообразных ТТС.

В частности, видно, что в киокусинкай бойцы 
традиционного стиля практически не используют 
перемещения боковые и вокруг соперника. Это 
можно объяснить тем, что традиционный стиль 
ведения боя в киокусинкай имеет явно выражен-
ный атакующий характер, а как показал на при-
мере тхэквондо В. Демченко, в наступательной 
стратегии доминирующим видом маневрирования 
является прямолинейное, а в защитной — комбини-
рованное (вертикальное и боковое) [3. С. 6, 8, 23].

Этот результат необходимо учитывать при вы-
боре тактики ведения боя с соперником традици-
онного стиля.

Результаты второго исследования. Был прове-
дён видеоанализ двадцати поединков (37 раун-
дов), в шестнадцати из которых победу одержали 
спортсмены экспериментальной группы. Анализ 
показал, что цели достигают в среднем за 1 минуту 
6,8 ТТС (σ ±4,3). При этом спортсмен пропускает 
в среднем 5,4 удара (σ ±3,9). Сравнивая с резуль-
татами, полученными в первом исследовании, 
можно сказать, что эффективность ТТД при ма-
неврировании составляет около 50 % (то есть цели 
достигает в среднем каждая вторая ТТС).

Важным является параметр соотношения эффек-
тивных ТТС и пропущенных ударов, который мы 
назвали коэффициентом эффективности ТТД (Кэ). 
Для проведённого исследования эксперименталь-
ной группы коэффициент Кэ = 1,28. Это означа-
ет, что при маневрировании спортсмену удаётся 
эффективно избегать широко распространённого 

в киокусинкай обмена ударами, когда доля достиг-
ших цели ТТС и пропущенных ударов близка к 
единице или даже меньше, и примерно на четверть 
снизить количество пропущенных ударов по от-
ношению к эффективным ТТС. Это, во-первых, 
даёт преимущество спортсмену в соответствии 
с критериями определения победителя в поедин-
ке, а во-вторых, снижает травматизм.

Полученный результат хорошо соответствует 
идеям С. Олина, который в большом цикле работ, 
посвящённом проблематике оборонительных дей-
ствий в киокусинкай, рассматривает маневриро-
вание и контроль дистанции как важный способ 
защиты [4–6].

Выводы. Можно сделать следующие выводы, 
связанные с маневрированием бойцов киокусин-
кай высшей квалификации:

1. Манёвренная манера боя, несмотря на сни-
жение времени конфликтного взаимодействия, 
не снижает эффективности ведения поединка в час-
ти количественной реализации атакующих техни-
ческих действий.

2. Бойцы манёвренного стиля проявляют боль-
шую тактическую гибкость и реализуют больше 
разнообразных ТТС.

3. Эффективность ТТД при маневрировании 
составляет около 50 % (то есть цели достигает 
в среднем каждая вторая ТТС).

4. Маневрирование позволяет примерно на чет-
верть снизить количество пропущенных ударов 
по отношению к эффективным ТТС.
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In work the video analyses of the fights of the top-level kyokushinkai fighters in the period 2014–2018 in tourna-
ments at the All-Russian level was done. On that base some concrete quantitative characteristics of sport fights are 
received and analyzed. For the first time for Kyokushinkai, data were obtained of the quantity of technical-and-
tactical actions, depending on the fight style of fighters and maneuvering methods, and also on the effectiveness of 
the technical-and-tactical actions of the maneuvering style fighters. On the received results concrete practice con-
clusions were done.

Keywords: Kyokushinkai, karate, Martial arts, maneuvering, competitive fight, technical-and-tactical action.
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