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Разработаны учебно-методические модули подвижных игр и игровых упражнений, определена 
пульсовая стоимость и их эффективность применения на уроках физической культуры для целевой 
подготовки обучающихся начальных классов к выполнению нормативов I ступени комплекса ГТО. 
Приведены результаты педагогического эксперимента, доказывающие эффективность уроков физиче-
ской культуры, ориентированных на подготовку учащихся к выполнению норм ГТО в соответствии 
со спецификой нормативов ГТО 1, по сравнению со стандартной школьной программой.
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Введение. Проблема организации физическо-
го воспитания школьников связана со многими 
причинами: низким уровнем их физической под-
готовленности, увеличением обучающихся специ-
альной медицинской группы, слабым интересом 
и мотивацией к занятиям и т. д. [1]. Внедряемый 
сегодня ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
призван существенно повысить интерес к заня-
тиям и эффективность физического совершен-
ствования.

В соответствии с ФГОС на уроках физической 
культуры должна проводиться подготовка к вы-
полнению нормативов испытаний (тестов) ВФСК 
«Готов к труду и обороне» (ГТО). Данный факт 
свидетельствует о необходимости совершенство-
вания планирования уроков физической культуры 
с позиций конкретизации объёма учебного време-
ни, отводимого на воспитание физических качеств 
обучающихся [1; 5; 6].

Комплекс ГТО определил задачу учителям фи-
зической культуры, направленную на разработку 
и обоснование содержания учебного предмета 
«Физическая культура», на творческий поиск но-
вых путей модернизации системы физического вос-
питания в образовательных учреждениях, а также 
мотивации педагогов к разработке методических 
решений, которые будут способствовать выполне-
нию нормативов комплекса ГТО обучающимися.

Методы и организация исследования. Всего 
в опытно-экспериментальной работе были задей-
ствованы учащиеся I ступени на базовой площад-
ке г. Сургута базе МБОУ СОШ № 26. Опытно-
экспериментальное исследование было проведено 

в виде опытных уроков. Регистрировались пока-
затели ЧСС с применением регистраторов сер-
дечного ритма «Garmin F60» в начале и в конце 
игры, а затем вычислялись средние и максималь-
ные значения ЧСС. С целью определения уровня 
физической подготовленности было проведено ис-
следование и было обследовано 42 обучающихся 
(20 девочек и 22 мальчика) согласно нормативам 
комплекса ГТО.

Результаты исследования. В результате про-
ведённого раннее исследования по тестированию 
обучающихся I ступени г. Сургута (1 296 мальчиков 
и 1 258 девочек) в рамках учас тия в выполнении 
государственных требований ВФСК «ГТО» уста-
новлено, что с испытанием успешно справились 
242 мальчика (18,7 %) и 264 девочки (21 %) [7].

На основании полученных данных и в целях 
повышения уровня подготовленности школьни-
ков к выполнению нормативов ВФСК ГТО в об-
разовательный процесс были внедрены на уроках 
физической культуры подвижные игры, имею-
щие различную направленность и в соответствии 
со спецификой нормативов ГТО I ступени.

С помощью пульсометрии у обучающихся была 
определена функциональная стоимость подвиж-
ных игр, проводимых на уроках физической куль-
туры. По результатам пульсометрии были выяв-
лены подвижные игры, которые наиболее выра-
женно влияли на функциональные сдвиги по по-
казателям ЧСС.

На основе полученных данных показателей ЧСС 
были разработаны четыре учебно-методических 
модуля подвижных игр и игровых упражнений 
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для целевой направленности развития основ-
ных физических качеств у обучающихся на уроке 
 физической культуры при подготовке их к вы-
полнению нормативов I ступени комплекса ГТО.

Скоростно-силовой модуль игр и игровых 
упражнений ориентирован на подготовку обуча-
ющихся I ступени к испытанию «прыжок в дли-
ну с места». В содержание первого учебно-мето-
дического модуля включены подвижные игры 
«Верёвочка под ногами», «Лиса и куры», «Прыжки 
по полоскам», «Удочка» (табл. 1).

Силовой модуль игр и игровых упражнений 
ориентирован на подготовку обучающихся I сту-

пени к выполнению силовых нормативов в испы-
тании «подтягивание на высокой перекладине» 
(мальчики) или «подтягивание на низкой пере-
кладине» (девочки) или «сгибание и разгибание 
рук в упоре лёжа на полу». В содержание силово-
го модуля были включены подвижные игры «Кто 
сильнее», «Борьба за территорию», «Тяни в круг», 
«Перетяни за линию».

Скоростной модуль игр и игровых упражне-
ний ориентирован на подготовку обучающихся 
I ступени к выполнению нормативов в испыта-
нии «челночный бег 3×10 м» или «бег на 30 м». 
В содержание скоростного модуля были включе-

Таблица 1
Пульсовая стоимость скоростно-силового модуля игр и игровых упражнений 

на уроке физической культуры, ориентированных на подготовку участников I ступени 
к выполнению тестовых упражнений нормативов ГТО

Характеристика игры, игрового упражнения

№ Название игры, 
упражнения

Количество  
участвующих

Время игры, мин ЧСС, уд./мин

общее простой чистое в конце 
игры (max)

среднее значе-
ние за игру

1 Верёвочка под 
ногами

Две команды по 12 
чел.

10 2 8 166±2,1 132±1,9

2 Лиса и куры Лис, охотник и ко-
манда кур

10 3 7 179±1,71 172±2,0

3 Прыжки по по-
лоскам

3–4 команды 
по 5–6 чел.

10  
(5,6 повторений)

3 7 164±2,3 142±2,2

4 Удочка Водящий и ко-
манда

10  
(5,6 повторений)

2 8 166±2,1 132±1,9

Функциональная стоимость подвижных игр и игровых упражнений скоростно-силового модуля по показа-
телям ЧСС характеризуется максимальными значениями ЧСС — 168,7 уд./мин и средним значением ЧСС во 
время игр — 144,5 уд./мин.

Таблица 2
Пульсовая стоимость силового модуля игр и игровых упражнений  

на уроке физической культуры, ориентированных на подготовку участников I ступени 
к выполнению тестовых упражнений нормативов ГТО

Характеристика игры, игрового упражнения

№ Название игры, 
упражнения

Количество
участвующих

Время игры, мин ЧСС, уд./мин

общее простой чистое в конце 
игры (max)

среднее значе-
ние за игру

1 Кто сильнее Две команды по 12 чел. 10 2 8 164±2,3 142±2,2
2 Тяни в круг Команда 15 чел. 10 2 8 166±2,1 132±1,9
3 Перетяни за ли-

нию
Две команды по 12 чел. 10 1 9 178±1,71 156±1,72

4 Борьба за терри-
торию

Две команды по 12 чел. 10 2 8 166±2,1 132±1,9

Функциональная стоимость подвижных игр и игровых упражнений силового модуля по показателям ЧСС 
характеризуется максимальным значением ЧСС — 168,5 уд./ми, и средним значением ЧСС во время игр — 
140,5 уд./мин.



Функциональная стоимость подвижных игр для подготовки обучающихся к выполнению нормативов ГТО I ступени 

79Physical Culture. Sport. Tourism. Motor Recreation. 2019. Vol. 4, no. 4 

ны подвижные игры «Вызов номеров», «Салки», 
«Погоня», «Бег за флажками» (табл. 3).

Модуль игр и игровых упражнений на вы-
носливость ориентирован на подготовку обуча-
ющихся I ступени к выполнению нормативов в ис-
пытании «бег на лыжах на 1 км». В содержание 
скоростного модуля были включены подвижные 
игры смешанное передвижение по пересечённой 
местности», «Гонка на одной лыже», «Быстрые 
лыжники», «Собери флажки» (табл. 4).

Модуль игр и игровых упражнений на гиб-
кость ориентирован на подготовку обучающихся 
I ступени к выполнению норматива «наклон впе-
рёд из положения стоя на гимнастической скамье». 
В модуле на гибкость были применены подвижные 
игры «Прокати мяч под мостиком», «Гонка мячей» 
(передачи над головой, между ног, в сторону), «Бег 
раков», «Путаница» (табл. 5).

Модуль игр и игровых упражнений на коорди-
нацию ориентирован на подготовку обучающихся 
I ступени к выполнению нормативов в испытании 
«метание теннисного мяча в цель». В содержание 
модуля на координацию включены подвижные 
игры «Метко в цель», «Попади в мяч», «Кто даль-
ше бросит», «Перестрелка» (табл. 6).

На основании полученных данных о функци-
ональной стоимости подвижных игр и игровых 
упражнений было разработано содержание уроков 
физической культуры, ориентированное на подго-
товку к выполнению норм ГТО. Данные уроки про-
водились в рамках целенаправленной  физической 
подготовки.

Пульсовая стоимость урока физической куль-
туры, ориентированного на подготовку обуча-
ющихся к выполнению норм ГТО, представле-
на на р ᠋᠋᠋᠋᠋᠋рисунке. Отличительными особенностями 

Таблица 3
Пульсовая стоимость скоростного модуля игр и игровых упражнений  

на уроке физической культуры, ориентированных на подготовку участников I ступени 
к выполнению тестовых упражнений нормативов ГТО

Характеристика игры, игрового упражнения

№ Название игры, 
упражнения

Количество
участвующих

Время игры, мин ЧСС, уд./мин

общее простой чистое в конце
игры (max)

среднее зна-
чение за игру

1 Вызов номеров Две команды по 12 чел. 10 2 8 178±1,71 156±1,72
2 Салки Водящий и команда 10 2 8 186±1,5 178±1,77
3 Погоня Две команды по 12 чел. 10 2 8 180±1,47 175±1,9
4 Бег за флажками Две команды по 12 чел. 10 2 8 181±1,5 172±1,73

Функциональная стоимость подвижных игр и игровых упражнений скоростного модуля по показателям 
ЧСС характеризуется максимальным значением ЧСС — 181,3 уд./мин и средним значением ЧСС во время 
игр — 170,3 уд./мин.

Таблица 4
Пульсовая стоимость модуля игр и игровых упражнений на выносливость, 

ориентированных на подготовку участников I ступени к выполнению тестовых 
упражнений нормативов ГТО на уроке физической культуры

Характеристика игры, игрового упражнения

№ Название игры,  
упражнения

Количество
участвующих

Время игры, мин ЧСС, уд./мин

общее простой чистое в конце
игры (max)

среднее значе-
ние за игру

1 Быстрые лыжники Четыре команды по 4 чел. 10 3 7 156±2,1 132±1,9
2 Гонка на одной лыже Одна команда 10 4 6 158±1,71 136±1,72
3 Собери флажки Две команды по 12 чел. 10 2 8 161±1,5 138±1,73
4 Старт с выбыванием Одна команда 10 2 8 172±1,54 142±1,56

Функциональная стоимость подвижных игр и игровых упражнений скоростного модуля по показателям 
ЧСС характеризуется максимальным значением ЧСС — 161,8 уд./мин и средним значением ЧСС во время 
игр — 137 уд./мин.
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Таблица 5
Пульсовая стоимость модуля игр и игровых упражнений на гибкость,  

ориентированных на подготовку участников I ступени  
к выполнению тестовых упражнений нормативов ГТО на уроке физической культуры

Характеристика игры, игрового упражнения

№ Название игры, упраж-
нения

Количество
участвующих

Время игры, мин ЧСС, уд./мин

общее простой чистое в конце
игры (max)

среднее зна-
чение за игру

1 Путаница Водящий и команда 10 3 7 140±2,3 126±2,2
2 Гонка мячей Две команды по 12 чел. 10 2 8 136±2,1 118±1,9
3 Бег раков Две команды по 12 чел. 10 2 8 148±1,71 120±1,72
4 Прокати мяч под мо-

стиком
Две команды по 12 чел. 10 3 7 140±1,3 114±1,2

Функциональная стоимость подвижных игр и игровых упражнений модуля на гибкость по показателям 
ЧСС характеризуется максимальным значением ЧСС — 141 уд./мин и средним значением ЧСС во время игр — 
119,5 уд./мин.

Таблица 6
Пульсовая стоимость модуля игр и игровых упражнений на координацию, 

ориентированных на подготовку участников I ступени  
к выполнению тестовых упражнений нормативов ГТО на уроке физической культуры

Характеристика игры, игрового упражнения

№ Название игры, 
упражнения

Количество
участвующих

Время игры, мин ЧСС, уд./мин

общее простой чистое в конце
игры (max)

среднее значе-
ние за игру

1 Метко в цель Две команды по 12 чел. 10 2 8 150±1,3 124±1,2

2 Попади в мяч Две команды по 12 чел. 10 2 8 156±2,3 132±2,2

3 Кто дальше бросит 3-4 команды по 5-6 чел. 10 2 8 144±2,3 122±2,2

4 Перестрелка Две команды по 12 чел. 10 2 8 158±1,71 136±1,72

Функциональная стоимость подвижных игр и игровых упражнений модуля на координацию по по-
казателям ЧСС характеризуется максимальным значением ЧСС — 152 уд./мин и средним значением 
ЧСС во время игр — 128,5 уд./мин.

Пульсометрия урока физической культуры с применением целевых модулей игр  
и игровых упражнений, направленных на подготовку к выполнению норм ГТО, уд./мин
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урока  физической культуры, ориентированного 
на подготовку к выполнению норм ГТО с обучаю-
щимися младших классов, являются постепенное 
увеличения физической нагрузки основной части 

занятия, с продолжительностью заключительной 
части до 10 мин, режимы нагрузки развивающего 
(пульс до 150 уд./мин) и тренирующего воздействия 
(пульс свыше 151 уд./мин), выбор двигательных 

Таблица 7
Сравнительные показатели физической подготовленности обучающихся I ступени 

на начало эксперимента

Норматив Кол-во исп. 
ЭГ/КГ

После эксперимента t1 расч t2 табл Р2ЭГ, М±m КГ, М±m
ДЕВОЧКИ

Бег на 30 м, с 10/10 5,8±0,08 6,2±0,08 2,6 2,1 <0,05
Подтягивание из виса на низкой перекладине 
в положении лёжа, кол-во раз

10/10 8,1±0,39 5,8±0,30 3,2 2,1 <0,05

Челночный бег 3×10 м, с 10/10 10,2±1,31 11,2±1,37 2,3 2,1 <0,05
Прыжок в длину с места толчком двумя но-
гами, см

10/10 125±5,46 118±1,30 2,4 2,1 <0,05

Подъём туловища за 1 мин, кол-во раз 10/10 26,9±2,08 24,7±2,03 2,2 2,1 <0,05
Гибкость, ± см 10/10 12,1±1,62 8,7±1,08 2,4 2,1 <0,05

МАЛЬЧИКИ
Бег на 30 м, с 12/12 6,1± 0,10 6,1±0,18 2,5 2,07 <0,05
Подтягивание на высокой перекладине, кол-
во раз)

12/12 3,6±0,48 2,6±0,29 2,1 2,07 <0,05

Челночный бег 3×10 м, с 12/12 9,8±0,27 10,0±0,30 2,1 2,07 <0,05
Прыжок в длину с места толчком двумя но-
гами, см

12/12 143±3,14 125±2,03 2,1 2,07 <0,05

Подъём туловища за 1 мин, кол-во раз 12/12 21,9±1,65 19,33±1,92 2,4 2,07 <0,05
Гибкость, ± см 12/12 10,4±1,29 6,9±0,92 2,2 2,07 <0,05

Таблица 8
Сравнительные показатели физической подготовленности обучающихся I ступени  

в конце эксперимента

Норматив Кол-во исп. 
ЭГ/КГ

После эксперимента t1 расч t2 табл Р2ЭГ, М±m КГ, М±m
ДЕВОЧКИ

Бег на 30 м, с 10/10 5,8±0,08 6,2±0,08 2,6 2,1 <0,05
Подтягивание из виса на низкой перекладине 
в положении лёжа, кол-во раз

10/10 8,1±0,39 5,8±0,30 3,2 2,1 <0,05

Челночный бег 3×10 м, с 10/10 10,2±1,31 11,2±1,37 2,3 2,1 <0,05
Прыжок в длину с места толчком двумя но-
гами, см

10/10 125±5,46 118±1,30 2,4 2,1 <0,05

Подъём туловища за 1 мин, кол-во раз 10/10 26,9±2,08 24,7±2,03 2,2 2,1 <0,05
Гибкость, ± см 10/10 12,1±1,62 8,7±1,08 2,4 2,1 <0,05

МАЛЬЧИКИ
Бег на 30 м, с 12/12 6,1± 0,10 6,1±0,18 2,5 2,07 <0,05
Подтягивание на высокой перекладине, кол-
во раз)

12/12 3,6±0,48 2,6±0,29 2,1 2,07 <0,05

Челночный бег 3×10 м, с 12/12 9,8±0,27 10,0±0,30 2,1 2,07 <0,05
Прыжок в длину с места толчком двумя но-
гами, см

12/12 143±3,14 125±2,03 2,1 2,07 <0,05

Подъём туловища за 1 мин, кол-во раз 12/12 21,9±1,65 19,33±1,92 2,4 2,07 <0,05
Гибкость, ± см 12/12 10,4±1,29 6,9±0,92 2,2 2,07 <0,05
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заданий в соответствии с индивидуальным кон-
диционном профилем для срочной коррекции или 
совершенствования физических кондиций.

Вывод. Полученные данные физической под-
готовленности подтверждают статистически до-
стоверное превосходство обучающихся экспе-
риментальной группы в конце педагогического 
эксперимента над контрольной по физическим 
кондициям: силовых, скоростно-силовых, коорди-
национных способностей, гибкости, выносливости. 
Полученные результаты свидетельствуют о том, 
что значительно выше динамика показателей про-
слеживается в экспериментальной группе. Таким 
образом, выявленная функциональная стоимость 
подвижных игр доказывает, что их применение 
на уроках физической культуры способствует це-
ленаправленной и более качественной подготовки 
обучающихся к выполнению норм ГТО I ступени.
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Functional Value of Active Games for Trainees’ Preparation for Performance of All-russian 
Athletic Civil Defense Squads Complex of the 1st level

Mikhel O.I.1, Sinyavskiy N.I.2, Fursov A.V.3

Surgut State Pedagogical University, Surgut. babeha7610@mail.ru.

Teaching and learning modules of active games and play exercises have been worked out, pulse value and their ap-
plication efficiency at physical training lessons for target preparation of primary school students for performance of 
All-Russian Athletic Civil Defense Squads Complex of the 1st level have been defined. Active games and play ex-
ercises contribute to simultaneous development of all physical features and high emotional feeling among students, 
thus the present investigation was developed. Herewith, it’s important to define the functional value of active games, 
and also to apply them at physical training lessons, and while preparing trainees for performance of All-Russian 
Athletic Civil Defense Squads Complex of the 1st level.  The aim of the research: To define the functional value of 
active games applied at physical training lessons and contributing to preparation of trainees for performance of the 
standards of the 1st level of All-Russian Athletic Civil Defense Squads Complex. The article presents the results of 
investigation of trainees’ preparation for performance of All-Russian Physical Culture and of All-Russian Athletic 
Civil Defense Squads Complex of the 1st level. The functional value of active games for rating and distribution of 
physical loads in the contents of physical training lessons aimed at students’ preparation for performance of All-
Russian Athletic Civil Defense Squads Complex in accordance with the specificity of the 1st level and school program 
component has been defined. The results of the pedagogical experiment proving the efficiency of physical training 
lessons aimed at students’ preparation for performance of All-Russian Athletic Civil Defense Squads Complex in 
accordance with the specificity of All-Russian Athletic Civil Defense Squads Complex of the 1st level in compari-
son with the standard school program are given.

Keywords: functional value of active games, physical training lesson, trainees, of All-Russian Athletic Civil Defense 
Squads Complex, the 1st level.
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