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Системным показателем, отражающим уро-
вень здоровья людей, считается уровень внешнего 
и внутреннего благополучия человека. В индиви-
дуальном здоровье условно выделяют три уровня 
благополучия: физическое (телесное), психическое 
(душевное) и социальное (качество взаимодействия 
на внешнем уровне). Чтобы стать здоровым, необхо-
дима целенаправленная работа на всех уровнях [6].

Вопросам сохранения здоровья на телесном 
уровне посвящено множество исследований и пуб
ликаций (по результатам анализа журнальных 
статей и отдельных российских конференций — 
более 75 %) [2]. В последние годы возрос интерес 
к психическому здоровью человека, что отражает-
ся в появлении интересных исследований (около 
22 %) [1; 3–6; 9; 10]. Очень мало работ касается 
темы социального здоровья, и чаще они базируют-
ся на медицинских, а не на здоровьесберегающих 
воззрениях (3 %) [6–8; 11].

Социальное здоровье чаще рассматривается 
как социальный феномен, а в индивидуальном 
аспекте затрагивается крайне редко. При этом 
в данных работах чаще рассматривается влияние 
условий, жизненных обстоятельств на здоровье 
человека [11]. Однако мы можем наблюдать, что 
при одних и тех же условиях и обстоятельствах 
степень и уровень заболеваемости у людей разный. 
И объяснить это, на наш взгляд, можно в большей 
степени образом жизни, который определяется 
мировоззрением и личностными особенностями 
человека. Это и подчёркивает большую значимость 
психического уровня в сохранении здоровья [9].

Выделенный Всемирной организацией здраво-
охранения ведущий интегральный критерий здо-
ровья людей — благополучие (внутреннее и внеш-
нее) — является психологическим и нуждается 

в уточнении. Состоит из двух слов — «благо» 
и «получение». Второе слово пояснений не тре-
бует, так как понятно каждому. Под благом по-
нимается получение того, что хочет человек (вну-
тренний аспект), и оно хорошо для всех окружаю-
щих (добро) (внешний аспект). Под благополучием 
С. И. Ожегов в «Словаре русского языка» понимает 
спокойную, счастливую жизнь в довольстве и пол-
ной обеспеченности. Поскольку такое в жизненной 
практике почти невозможно и редко встречается, 
является скорее идеалом человеческих воззрений, 
то последнее, наверное, и хорошо, так как такой 
способ бытия, на наш взгляд, и не ведёт к здоровью. 
Попробуем рассмотреть данный аспект по-своему.

Благополучие — это психическое состояние 
удовлетворённости, появляющееся в зависимости 
от положительного отношения к происходящему, 
которое чаще выражено в наших эмоциях. Наши 
отношения — следствие нашего мировоззрения 
и его составляющих (ценностей, убеждений, ин-
тересов и т. д.), поэтому состоянием удовлетво-
рённости можно управлять путём работы с миро-
воззрением и его составляющими и прежде всего 
снижением уровня притязаний, изменением цен-
ностей и убеждений, а также овладев приёмами 
психорегуляции. Но это на психическом уровне.

Существуют множество подходов к формиро-
ванию и сохранению социального здоровья. Всё 
зависит от методологической позиции, с которой 
рассматривается проблема, и особенностей точки 
зрения исследователей. Медицина рассматрива-
ет это с позиции изменения социальных условий 
(экономических, политических, экологических, 
материальных и т. п.) [8; 11].

В работе предпринята попытка, определить 
ведущие факторы, влияющие на социальное 
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благополучие студенческой молодёжи, и опреде-
ляющие их критерии. По разработанной методи-
ке оценки субъективных показателей социализа-
ции [3] проведено анкетирование 175 студентов 
19–23 лет, обучающихся на различных специаль-
ностях в Челябинском государственного универ-
ситете.

Все студенты по состоянию здоровья условно 
поделены на три группы: 

–– группа А — относительно здоровые (из общей 
численности 8 % студентов); 

–– группа В — имеющие залеченные различ-
ные травмы и переживающие кратковременные 
заболевания (из общей численности менее 27 % 
студентов); 

–– группа С — имеющие нарушения в несколь-
ких функциональных системах (из общей числен-
ности 65 %).

Анализу подвергнуты как отдельно взятые дан-
ные девушек и юношей, так и общие по группам 
здоровья.

Сравнительный анализ статистических дан-
ных показывает, что наибольшая удовлетворён-
ность почти во всех группах, как у девушек, так 
и у юношей, является «удовлетворённость роди-
телями», «родительской семьёй» (от 8,3 до 10 бал-
лов), «родными» (от 7,6 до 9,4 балла) и «друзьями» 
(от 8 до 8,7 балла). Эти показатели можно принять 
за ведущие характеристики в формировании со-
циального благополучия. Данные показатели слу-
жат основанием психологической защищённости 
и социальной адаптации студентов. У здоровых 
девушек и юношей выделяются дополнительно 
«удовлетворённость любимым» и «удовлетво-
рённость жизнью», что свидетельствует о более 
качественной адаптации в жизни.

Минимальные баллы в группах отмечаются 
в показателях «удовлетворённость ситуацией» 
и «удовлетворённость работой». Низкая удовлет-
ворённость работой объясняется тем, что более по-
ловины студентов ещё не работает (нулевая оцен-
ка). Однако настораживает низкая удовлетворён-
ность ситуацией в группах (в диапазоне от 1,5 до 6 
баллов в группах, средняя 3,7). Если это обычная 
ежедневная оценка происходящего, то последнее 
ведёт постепенно к недовольству и тревожности, 
а затем к заниженной самооценке либо это резуль-
тат уже проявления этих составляющих.

Полученные данные подвергнуты корреляцион-
ному анализу с целью оценки взаимосвязи между 
показателями социальной адаптации и выявления 

наиболее важных показателей. В качестве обоб-
щённого и ведущего критерия определён показа-
тель «удовлетворённость жизнью». Полученные 
данные показывают существенные различия в ди-
намике взаимосвязей у студентов с различным 
уровнем здоровья.

В группе А «удовлетворённость жизнью» вза-
имосвязана только со «статусом» (r = 0,59, далее 
указаны только данные, умноженные на 100), а мак-
симальное количество достоверных связей отмеча-
ется с «удовлетворённостью родителями». В этой 
группе это интегрирующий фактор.

В группе В «удовлетворённость жизнью» вза-
имосвязана со «статусом» (87), «удовлетворён-
ностью любимым» (86), «удовлетворённостью 
любовью к вам» (77), «удовлетворённостью ус-
ловиями» (74) и «друзьями» (66). В этой группе 
отмечается наибольшее количество достоверных 
связей во многих показателях, а максимальное 
количество — в указанном выше. Следовательно, 
показатель «удовлетворённость жизнью» инте-
грально характеризует студентов данной группы.

В группе С «удовлетворённость жизнью» вза-
имосвязана только с «удовлетворённостью роди-
тельской семьёй» (52). Количество взаимосвязей 
между показателями — минимальное в сравнении 
с другими группами, и уровень их ниже среднего.

В процессе исследования выявлены половые осо-
бенности социальной удовлетворённости студентов 
в разных группах здоровья. Так, у здоровых деву-
шек «удовлетворённость жизнью» взаимосвязана 
со «статусом» (76), «ситуацией» (71), «друзьями» 
(65). У здоровых юношей «удовлетворённость жиз-
нью» взаимосвязана с «удовлетворённостью лю-
бимой» (76), «удовлетворённостью работой» (69). 
У девушек, имеющих существенные нарушения 
в здоровье, «удовлетворённость жизнью» ни с чем 
не взаимосвязана, а у юношей — с «удовлетворён-
ностью статусом» и «удовлетворённостью семьёй». 
Полученные данные свидетельствуют о более насы-
щенной и разносторонней жизнедеятельности и бо-
лее качественной адаптации здоровых студентов.

Проведённое исследование позволяет отметить, 
что ведущими факторами, определяющими соци-
альное благополучие студенческой молодёжи, яв-
ляются удовлетворённость родительской семьёй, 
друзьями и принадлежность к студенчеству (ста-
тус). Студенты разного уровня здоровья и пола 
отличаются содержанием и уровнем социальной 
удовлетворённости, следовательно, и уровнем 
адаптации к жизни.
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The views on social health, leading factors, which take a force on social prosperity and criteria of social health of 
students, are describing in this article. Students of different levels of health and different sexes are differing by con-
tent and level of social health.
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