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Рассматривается текущее состояние велоспорта в России и мире, шаги, предпринимаемые для его 
популяризации, а также тенденции его дальнейшего развития. В ходе исследования используется 
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Актуальность. Велоспорт сегодня — это не про-
сто разновидность полезной физической активно-
сти, а целое движение. Помимо прямой пользы для 
здоровья, а именно общего укрепления организма, 
осуществления кардионагрузки, положительно 
влияющей на работу сердечно-сосудистой систе-
мы, и ускоренного очищения лёгких, велоспорт 
является экологически чистым видом передвиже-
ния, что крайне важно для мегаполисов.

Год от года количество приверженцев велодви-
жения возрастает, однако в каждой стране этот 
процесс имеет свои особенности. Чтобы деталь-
нее разобраться в текущих тенденциях велоспор-
та в России, необходимо предметно изучить его 
разновидности, проанализировать текущую об-
становку с оглядкой на мировой опыт и выявить 
ключевые изменения.

На сегодняшний день выделяют три основ-
ные группы: шоссейные и трековые гонки; МТБ-
велоспорт — горный велосипед (маунтинбайк) 
(англ. mountain bike, сокращённо MTB) и спор-
тивное направление — веломотокросс, или BMX 
(англ. Bicycle Motocross, велосипедный мотокросс). 
Каждый из них требует особых навыков и обору-
дования от спортсмена, а также инфраструктуры, 
как для проведения соревнований, так и для обыч-
ных тренировок [1].

Первая группа — шоссейные и трековые гонки. 
Сюда включают стандартные гонки на длинные 
дистанции, гонки на время, трековые, индивиду-
альные и командные гонки. Каждый из видов тре-
бует различных стратегий и подготовки; наличие 
специального трекового велосипеда, отличающе-
гося от привычного для обывателя прогулочного 
облегчённой рамой, особыми колёсами и «рогами» 
на руле; защитного снаряжения.

Гонка на время имеет ограничение в 90 с, за ко-
торые участник должен не только преодолеть рас-
стояние, но и прийти к финишу быстрее сопер-

ников. Особой разновидностью является спринт, 
где отчёт времени ведётся лишь на последнем от-
резке трассы.

Трековые соревнования проходят на специаль-
ной закрытой площадке, представляющей собой 
овальный замкнутый круг с наклоном, где спорт
смены в процессе гонки должны следить, чтобы 
наклон рамы и корпуса был 42 градуса.

Шоссейные гонки проводятся на городских либо 
специально проложенных дорогах, протяжённость 
которых отвечает нормативу гонки.

Вторая группа, МТБ-велоспорт, — включает в 
себя велосипедный триал, фрирайд и кросс-кантри. 
Общим требованием является специально под-
готовленный горный велосипед с особо прочной 
рамой, более эффективной тормозной системой 
и амортизацией, как правило, только передней 
вилкой. Очень популярному в Европе, в нашей 
стране к этому виду тоже растёт внимание.

Помимо классического триала, по пересечён-
ной местности в горах, стрит-версия, где в каче-
стве препятствий выступают городские элементы, 
пользуется отдельной популярностью, поскольку 
в нашей стране велик процент урбанизации на-
селения.

Фрирайд считается более экстремальной верси-
ей, так как гонки проходят по неподготовленным 
трассам со множеством естественных препятствий 
в виде обрывов, камней и т. д. В отличие от пре-
дыдущих разновидностей трасс для проведения 
соревнований по данной дисциплине на террито-
рии нашей страны достаточно.

Кросс-кантри — это прохождение горных трасс 
на скорость, но с меньшим количеством экстре-
мальных препятствий. В данном виде велогонщи-
ки преодолевают затяжные подъёмы, что требует 
огромной выносливости. Кросс-кантри является 
первым велосипедным спортом МТБ, включённым 
в программу Олимпийских игр.
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Последняя группа — спортивное направле-
ние BMX; включает BMX racing, vert, flatland. 
Направление BMX известно особой формой ве-
лосипеда и повышенной травмоопасностью. Тем 
не менее всё больше людей выбирает это направ-
ление, особенно в крупных городах, где есть до-
ступ к специальным рампам и всему необходимому 
оборудованию, особенно «расходным» велозап-
частям, требующим частой замены в связи с по-
вреждениями от падений, ударов и естественного 
износа на тренировках.

BMX racing — это соревнование на скорость про-
хождения особой трассы с препятствиями в виде 
двойных и тройных трамплинов, лестниц и т. д.

Vert — соревнования проходят внутри особой 
рампы, где участники совершают различные прыж-
ки как на краях, так и внутри самого сооружения. 
Данная разновидность считается самой сложной 
и требует годы тренировок, на которых отрабаты-
вается качество техники и высота самого прыжка. 
Если соревнования проходят не на искусственном 
покрытии, а на холмистой местности, то такой вид 
принято называть dirt.

Последний вид — flatland — подразумевает ис-
полнение трюков на ровной поверхности, что яв-
ляется более безопасным и не требует годы тре-
нировок, как предыдущий тип, что привлекает 
любителей и начинающих райдеров. В качестве 
дополнительных препятствий могут быть исполь-
зованы бордюры, перила, лестницы и т. д., широко 
распространённые в городе. В данной ситуации 
дисциплина носит название BMX-Street.

Не стоит забывать про велотуризм и обычные 
велопрогулки на круизных и прогулочных вело-
сипедах. Хотя в данном случае речь не идёт о со-
ревнованиях, райдеры получают пользу для здо-
ровья и, что более важно, присоединяются к ве-
лодвижению, становясь наглядным примером для 
подрастающего поколения. Именно велопрогулки 
являются начальной ступенью для дальнейше-
го профессионального увлечения и роста юных 
спортсменов. Таким образом, развитие велоспорта 
в России можно разделить на две части: первая — 
развитие любительского велоспорта и популяри-
зация велодвижения; вторая — развитие профес-
сионального велоспорта для дальнейшего участия 
в соревнованиях как локального, так и междуна-
родного уровней [2; 3].

Несмотря на широкую распространённость 
в крупных городах, велошколы сегодня мало рас-
пространены по всей России и зачастую базиру-

ются на инфраструктуре велоклубов. К сожале-
нию, до сих пор нет единого реестра велошкол 
или системы информирования граждан о наличии 
спортивных клубов в районе их проживания, что 
делает популяризацию профессионального вело-
спорта крайне затруднительным процессом.

Тем не менее для профессионалов и участников 
клубов ежегодно создаётся единый календарь со-
ревнований на сайте Федерации велосипедного 
спорта — https://fvsr.ru. Данный портал предостав-
ляет посетителям наиболее полную информацию 
о результатах соревнований, грядущих спортивных 
событиях, а также требованиях к спортсменам.

Что касается инфраструктуры для подготовки 
спортсменов, больше всего затруднений испыты-
вают именно трековые гонки в связи с отсутстви-
ем баз для тренировок. На данный момент на всю 
Россию доступны 11 треков, отвечающих общим 
стандартам. Из них лишь два крытых трека отвеча-
ют всем мировым стандартам и способны принять 
соревнования (Москва, велотрек «Крылатское»; 
Санкт-Петербург, велотрек «Локосфинкс»). Пять 
открытых треков принимают первенство и чем-
пионаты России (Тула, тульский велотрек; Пенза, 
велотрек «Сатурн»; Ярославль, ярославский ве-
лотрек; Ростов-на-Дону, велотрек «Локомотив»; 
Омск, велотрек «Динамо») [4].

В связи с этим многие команды вынуждены ба-
зироваться рядом с данными треками либо прово-
дят тренировки за пределами России, как правило, 
в странах Европы — Нидерландах и Франции, где 
и само велодвижение, и инфраструктура для неё 
более развиты. Несмотря на затруднения с матери-
альным обеспечением и предоставлением базы для 
тренировок, российские спортсмены уверенно дер-
жатся на мировой арене велоспорта и показывают 
достойные результаты, как в индивидуальных, так 
и в командных соревнованиях. Финансирование 
спортсменов в основном происходит за счёт спон-
соров и клубов, но федеральное правительство 
старается увеличить помощь этому спортивному 
направлению. Яркий пример этому — омский 
велотрек, возведённый за счёт Федеральной целе-
вой программы «Развитие физической культуры 
и спорта в Российской Федерации на 2006–2015 
годы», сданный в эксплуатацию в 2014 г. [3].

Основным преимуществом велоспорта является 
его простота для обычного спортсмена, поскольку 
даже если человек не заинтересован спортом высо-
ких достижений и профессиональном участии, ему 
достаточно иметь базовый велосипед и безопасное 
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место для проведения тренировки. Как правило, 
езде на велосипеде в России учатся ещё с детско-
го возраста, поэтому для присоединения к велод-
вижению не требуется аренда специального зала 
либо годы долгих и упорных тренировок, а сам 
спортивный инвентарь  — велосипед — становится 
всё более доступным. 

Рассмотрим второй аспект — популяризацию 
самого велодвижения и развития любительского 
велоспорта.

Амстердам, Лондон и ряд других европейских 
городов показали, что даже крупный мегаполис 
можно преобразовать в безопасное место для вело-
сипедистов, тем самым не только снизив нагрузку 
на городскую транспортную систему, увеличив 
процент велопоездок, но и доказав, что велодви-
жение способно привлечь широкую публику [5].

Основными драйверами роста велодвижения 
в Европе стали наличие велодорожек и инфра-
структуры, доступность велотранспорта и заин-
тересованность населения в ведении здорового 
образа жизни. Основываясь на международной 
практике, Россия приняла схожие меры, начав 
с Санкт-Петербурга, Москвы, Омска, Тулы [5; 6].

Для начала были созданы пробные маршруты 
велодорожек, после чего продолжилось их распро-
странение совместно с новыми точками аренды 
велосипедов. Не стоит забывать про велопробеги 
и велопарады по всей России, призванные попу-
ляризировать этот вид передвижения [7].

Рассмотрим текущее положение инфраструкту-
ры Москвы для велосипедистов. На начало 2018 г. 
в городе насчитывалось 124 велодорожки, обору-
дованных в соответствии с современным стан-
дартом общей протяжённостью 186 км. Однако, 
рассматривая среднюю протяжённость каждой 
велодорожки, несложно подсчитать, что каждая 
имеет протяжённость около 1,78 км. В связи с этим 
велосипедистам приходится пользоваться город-
скими дорогами общего пользования для того, 
чтобы доехать до следующей велодорожки [8; 9].

С 2010 г. действует масштабная программа по по-
вышению эффективности транспортной системы, 
благодаря которой планируется добиться стро-
ительства 90 км велодорожек на улицах города 
и 140 км в парках. В планах развитие велосети 
в центре города, инфраструктура для поездок 
от жилых районов до станций метро и МЦК [9; 10].

Не секрет, что не каждый человек готов иметь 
свой собственный велосипед. Если спортсмены 
часто имеют командные боксы, где они оставляют 

инвентарь до следующей тренировки, любители 
должны продумать, как они будут хранить вело-
сипед и обслуживать его. Не каждый любитель 
готов хранить велосипед у себя дома ради непро-
должительных поездок, подвергая свой велосипед 
риску угона на стоянке.

В связи с этим на территории Москвы органи-
зован ряд станций велопроката, где можно арен-
довать велосипед на время прогулки. Сегодня 
в Москве организованы точки автоматизирован-
ных систем городского проката, включая электро-
прокат, а именно 380 станций (8 электро), 3 620 
велосипедов (130 электро). Благодаря принятым 
мерам за сезон 2017 г. совершено 2,4 млн поездок; 
среднегодовой прирост поездок составил +87 %  [9].

Для дальнейшего роста числа пользователей 
велодорожек были приняты меры по комбини-
рованию велосипеда и городского транспорта. 
На 226 транспортных узлах появилось 3 300 вело-
мест для хранения велосипедов, бесплатный про-
воз в наземном транспорте, МЦК и пригородных 
электричках в непиковое время.

Что немаловажно, были обновлены нормативы 
и правовая база. Появились новые знаки и класси-
фикация велоинфраструктуры — для соответствия 
Венской конвенции, велосипедистов допустили 
на выделенные полосы, что заметно расширило 
безопасные возможности передвижения между 
промежутками отсутствия велодорожек, плани-
руются новые типы разметок, введение велопеше-
ходных светофоров и ряд других мер [6; 9].

Методы исследования. Для дальнейшей модер-
низации и оптимального распределения текущих 
ресурсов собирается общая статистика по исполь-
зованию велопроката (рис. 1). Из диаграммы следу-
ет, что 29 % пользователей готовы перейти 30-ми-
нутный бесплатный лимит пользования и помимо 
самой прогулки осуществляют полноценную тре-
нировку. Хотя даже поездка до 30 минут положи-
тельно влияет на здоровье. Более того, из рис. 2 
видно: максимальный рост проката велосипедов 
происходит в нерабочие часы, что свидетельству-
ет об использовании велотранспорта как средства 
досуга. Население предпочитает воспользоваться 
возможностью проведения небольших физиче-
ских нагрузок, что в долгосрочной перспективе 
перерастает в привычку соблюдения графика, ре-
гулярного занятия спортом и ведения здорового 
образа жизни [9–11].

Важно, чтобы бюджетные средства, выделяемые 
на данные проекты, действительно приносили 



Тенденции развития велоспорта в Москве и России

19Physical Culture. Sport. Tourism. Motor Recreation. 2018. Vol. 3, no. 2 

пользу, то есть важно, чтобы новой инфраструк-
турой пользовались. В связи с этим Департамент 
транспорта Москвы проводит периодические опро-
сы граждан. Последний из них доказывает, что 
доля активных и потенциальных пользователей 
этой инфраструктуры выше, чем незаинтересо-
ванных жителей (рис. 3) [9].

Более того, в департамент часто направляются 
просьбы по развитию инфраструктуры, а именно, 
строительство новых велодорожек и велополос, 
велопарковок у общественных объектов, мест хра-
нения велосипедов у дома и ТПУ и др.

Принято считать, что велосипед — это сезонный 
вид транспорта, поэтому тренировки зимой без 
специальных площадок невозможны. Безусловно, 
велосипедный поток в зимний период спадает, 

Рис. 1. Статистика по количеству прокатов, тарифам и способам оплаты

>60 мин

30–60 мин

Распределение поездок по длительности Распределение тарифов

0–30 мин Сутки
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Рис. 2. Почасовая статистика проката велосипедов  
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Будни

Рис. 3. Результаты телефонного опроса  
пользователей инфраструктуры
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Потенциальные  
пользователи
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но даже в это время года количество велосипеди-
стов год от года растёт, что может подтвердить 
велопарад в Москве 11 февраля 2018 г., который 
состоялся даже при –15 °C [12; 13].

Всего в Москве в 2018 г. запланировано 4 ве-
лопарада, призванных повысить внимание к ве-
лоспорту и популяризовать его. Самый масштаб-
ный проходит весной (в 2017 г. он привлёк 40 тыс. 
человек) [13; 14].

Другими способами привлечения к велоспорту 
является активность специальных групп в социаль-
ных сетях, рассылка от Департамента транспорта 
Москвы, другая реклама и открытые мероприятия.

Схожая ситуация наблюдается в Санкт-Петер
бурге, ранее лидирующем в сфере велотранспорта 
и велоспорта среди городов России. Даже сегодня, 
как и в Москве, здесь производится масштабное 
расширение зон велодорожек и прокладка вело-
маршрутов, установка парковочных мест и уве-
личение точек аренды велосипедов.

К сожалению, в других регионах ситуация 
с велоспортом более напряжённая из-за нехватки 
средств на обеспечение подобной инфраструкту-
ры и в силу климатических особенностей мест-
ности. Тем не менее в рамках программы ФВСР 
развития велоспорта ряд российских городов по-
лучит дополнительные средства на возведение 
объектов [3; 14].

Очевидно, что в масштабах нашей страны весьма 
сложно поддерживать инфраструктуру обычных 
дорог, но поэтапное и качественное строительство 
объектов велосипедной инфраструктуры позволит 
не только снизить количество ДТП с участием ве-
лосипедистов, но и привлечь граждан к активно-
му образу жизни, сделать спорт более доступным 
и безопасным.

Так, во многих населённых пунктах, вдали 
от крупных городов, велосипед уже является по-
пулярным способом передвижения. Достаточно 
немного доработать инфраструктуру, например, 
путём расширения зоны обочины дорог, чтобы 
сделать этот вид передвижения безопаснее, а зна-
чит, привлечь ещё большую аудиторию. Стоит 
рассмотреть и строительство велосипедных школ 
рядом с городскими центрами для дальнейшего 
привлечения молодых спортсменов, как в шос-
сейные виды, так и в группу МТБ.

Выводы. В больших городах велоспорт уже 
помогает облегчить тяжёлую транспортную об-
становку и привлекает население к физической 
активности. В мегаполисах население выделяет 

мало времени спорту, поэтому включение в еже-
дневный маршрут велопрогулки окажет позитив-
ное воздействие на здоровье [15]. На текущем этапе 
необходимо увеличить охват точек велоаренды 
и обеспечить все районы безопасными велодорож-
ками и парковками, тогда Россия сможет добиться 
показателей велопотока, сравнимого с европей-
скими городами.

Велоспорт — перспективное направление для 
развития как в крупных мегаполисах, так и по всей 
территории России. Вместе с совершенствова-
нием инфраструктуры, как для любителей, так 
и для профессионалов, возрастает число людей, 
использующих велосипед. Шоссейные гонки 
и МТБ-велоспорт становятся всё более доступны-
ми. Даже приверженцы BMX-направления имеют 
всё больше возможностей и площадок для прове-
дения тренировок. Главное — не останавливать-
ся на достигнутом. Государственные программы 
и усилия Федерации велоспорта должны и в буду-
щем расширять спектр возможностей и для про-
фессиональных спортсменов, и для любителей. 
Население тоже не должно оставаться в стороне, 
достаточно поддерживать здоровый образ жизни 
и пользоваться инфраструктурой, что подтвердит 
востребованность направления и станет драйве-
ром для дальнейшего роста.
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This article examines the current state of cycling in Russia and worldwide, the steps taken to promote it and the 
trends of its further development. The study uses an integrated approach to address the problem in the most com-
prehensive way, so the most popular and widespread types of Cycling will be studied.
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