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Рассматривается значимость фитнеса как эффективного средства физического воспитания, обеспе-
чивающего разностороннее воздействие на организм и способствующего формированию устойчивого 
интереса к систематическому использованию средств физической культуры и спорта с целью оздоров-
ления и самосовершенствования.
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Актуальность. Приоритетными направлениями 
развития на современном этапе являются вопросы 
образования и здоровья подрастающего поколения. 
Это связано с ухудшением здоровья детей и под-
ростков, что делает реальной угрозу сохранения 
и воспроизводства человеческого ресурса как важ-
нейшего фактора национальной безопасности госу-
дарства, его интеллектуального и экономического 
потенциала, дальнейшего общественного прогрес-
са. На этот процесс указывают многие авторы [1].

Цель: изучить мотивацию к физической куль-
туре у детей среднего школьного возраста.

Методы исследования: сбор и анализ научно-
методической литературы, анкетирование, мате-
матико-статистическая обработка.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Физкультурно-образовательная деятельность из-
менилась в связи с модернизацией образования. 
Это вызвало противоречие между появлением об-
разовательных учреждений различных типов, про-
грамм и технологий и возрастанием умственной 
нагрузки на детей, их успехами в интеллектуаль-
ной деятельности, с одной стороны, и ухудшением 
состояния здоровья, снижением уровня двигатель-
ной активности, угрозой ценностных ориентаций 
на здоровый образ жизни, с другой стороны [2]. 
Это обусловливается неудовлетворённостью зна-
чительной части школьников традиционными за-
нятиями физической культурой [1–4]. Создавшаяся 
ситуация снижает у детей мотивацию к занятиям 
физическими упражнениями и вследствие этого 
уровень их физической подготовленности и инте-
реса к занятиям [5].

Воспитание мотивации учения осуществля-
ется в основном в процессе изучения учебных 

предметов, о чём свидетельствуют многие ис-
следования (В. И. Антипова, Е. В. Бондаревская, 
О. И. Близнецова, В. С. Ильин и др.) [3]. Специфика 
процесса воспитания мотивации учения опреде-
ляется здесь тем или иным предметом или ци-
клом учебных предметов. Учитель использует 
в данном случае содержание обучения, методы, 
требования к учащимся, воздействие коллектива 
на учащихся и др.

Следовательно, для современного образова-
ния актуальным является поиск эффективных пу-
тей оздоровления и гармоничного развития детей 
и подростков, повышение уровня их физической 
подготовленности и, что весьма важно — интереса 
к занятиям физической культурой. Это предпола-
гает переход от традиционно сложившихся в обще-
образовательных учреждениях схем содержания 
и организации занятий физической культурой 
к инновационным. В этой ситуации фитнес рас-
сматривается нами как инновация в оздоровитель-
ной физической культуре.

Анализ научно-методической литературы по-
зволил обосновать значимость фитнеса как эф-
фективного средства физического воспитания 
у детей в школьном возрасте, обеспечивающего 
разностороннее воздействие на организм и спо-
собствующего формированию устойчивого инте-
реса к систематическому использованию средств 
физической культурой.

Исследование было проведено на базе двух 
школ Новополоцка среди учащихся 7–11-х клас-
сов. Анкета состояла из 12 вопросов для детей 
среднего школьного возраста и 20 вопросов для 
детей старшего школьного возраста. В анкетиро-
вании приняло участие 200 учащихся.
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Суть анкетирования состояла в выявлении фак-
торов, снижающих привлекательность занятий 
физической культурой среди учащихся.

По мнению Е. Г. Сайкиной, «фитнес — целена-
правленный процесс оздоровления, основанный 
на добровольности выбора двигательной активно-
сти, для поддержания, укрепления и сохранения 
здоровья (физического, социального, духовного), 
для снижения риска заболеваний и их профилак-
тики, для приобщения к здоровому образу жизни 
с целью личной успешности и физического бла-

гополучия на фоне привлекательности занятий 
и получения удовольствия от них» [6].

Ценность фитнеса, по нашему мнению, состоит 
в том, что педагогическая позиция — это сотруд-
ничество педагога и учащегося. Тренировка — это 
процесс коллективный. Тренировка воспитывает 
не «моментами», а сутью. Тренировка — это по-
стоянное движение вперёд, совершенствование, 
творчество.

Результаты анкетного опроса сведены в табл. 1 
и 2. Математико-статистическая обработка и ана-

Таблица 1
Показатели интереса испытуемых к занятиям фитнесом и физической культурой 

в среднем школьном возрасте ( X ± σ )

Тест Этап  
тестирования

КГ (девочки),  
n = 50

КГ (мальчики), 
n = 50

P
(девочки)

P
(мальчики)

Эмоциональный компонент До 25,0±15,49 25,0±13,01 <0,05 >0,05

После 25,0±15,56 25,0±13,05

Мотивационный компонент До 25,0±10,70 25,0±14,50 >0,05 >0,05

После 25,0±10,77 25,0±14,55

Волевой компонент До 25,0±8,11 25,0±13,91 <0,05 >0,05

После 25,0±8,17 25,0±13,94

Познавательный компонент До 25,0±14,02 25,0±9,10 <0,05 >0,05

После 25,0±15,06 25,0±9,13

Интерес к занятиям
физической культуры

До 25,0±15,21 25,0±18,99 <0,05 >0,05

После 25,0±15,25 25,0±19,93

Таблица 2
Показатели интереса испытуемых к занятиям фитнесом и физической культурой 

в старшем школьном возрасте ( X ± σ )

Тест Этап  
тестирования

КГ (девочки),  
n = 50

КГ (мальчики), 
n = 50

P
(девочки)

P
(мальчики)

Эмоциональный компонент До 12,5±1073 12,5±10,20 <0,05 >0,05

После 12,5±10,77 12,5±10,28

Мотивационный компонент До 12,5±8,81 12,5±7,98 >0,05 >0,05

После 12,5±8,85 12,5±8,01

Волевой компонент До 12,5±10,30 12,5±9,11 <0,05 >0,05

После 12,5±10,35 12,5±9,14

Познавательный компонент До 12,5±7,45 12,5±8,58 <0,05 >0,05

После 12,5±8,54 12,5±8,60

Интерес к занятиям
физической культуры

До 12,5±10,68 12,5±11,30 <0,05 >0,05

После 12,5±10,70 12,5±11,32
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лиз результатов выявили, что в начале экспери-
мента различия между показателями структурных 
компонентов интереса к фитнесу (эмоционально-
го, мотивационного, волевого и познавательного), 
интереса к фитнесу в целом и интереса к заняти-
ям физической культурой статистически недо-
стоверны.

Анализируя изменение компонентов, можно 
заметить тенденцию усиления интереса к заняти-
ям физической культурой в конце эксперимента 
по сравнению с началом. Это связано с тем, что 
испытуемые отличаются более высоким уровнем 
готовности к проявлению усилий при занятиях.

В процессе педагогического эксперимента на-
блюдается существенное повышение уровня раз-
вития познавательного компонента интереса у ис-
пытуемых.

Выводы. Таким образом, достигнутый, высокий 
уровень интереса испытуемых к занятиям физи-
ческой культурой является, по нашему мнению, 
отражением повышенного интереса к занятиям, 
проводимым по экспериментальной программе 
на уроках физической культуры. В то же время для 
испытуемых, активно и регулярно занимающихся 
спортом, интерес к занятиям избранным видом 
спорта несравненно выше интереса к занятиям 
физической культурой в их традиционных формах.

Реализация проведённого анкетирования обес
печивает повышение интереса к занятиям фит-

несом и физической культурой, на что указывает 
достоверно более высокий уровень эмоциональ-
ного, волевого и познавательного компонентов, 
интереса к занятиям фитнесом, а также физиче-
ской культурой.
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The article deals with the importance of fitness as an effective means of physical education, providing a versatile 
impact on the body contributing to the formation of a stable interest in the systematic use of means of physical cul-
ture and sports for the purpose of recovery and self-improvement.
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