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Представлены результаты онлайн-опроса студентов Сургутского государственного педагогическо-
го университета, показывающие их ценностное отношение к внедрению ВФСК ГТО. Выявлено, гото-
вы ли студенты сдавать нормы ГТО.
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Актуальность. ВФСК «ГТО» направлен пре-
жде всего на формирование устойчивого интереса 
и потребности в регулярных занятиях физической 
культурой у различных групп населения, а также 
на создание условий, способствующих ведению 
здорового образа жизни [1–3]. Большое значение 
в решении указанного аспекта деятельности воз-
лагается на мотивацию [4–7]. Необходимо отме-
тить, что мотивация является началом активного, 
серьёзного, позитивного отношения к ведению 
здорового образа жизни и выполнению норм ком-
плекса ГТО.

Целью исследования стало выявление отноше-
ния студентов к ведению здорового образа жизни 
и готовности к выполнению норм ВФСК «ГТО».

Методы и организация исследования. Иссле-
дование было проведено на базе Сургутского го-
сударственного педагогического университета  
(СурГПУ). В анкетировании участвовала груп-
па респондентов в количестве 235 студентов. 
Студентам было необходимо на сайте: https://docs.
google.com/ forms/d/e/1FAIpQLSd8IyLTYYMs0e
VJ1qGodOmtrlKZND7PYm_1OBODUVFvg6-LQ/ 
viewform?usp=sf_link ответить на вопросы.

Результаты исследования. В социологическом 
исследовании об изменении здоровья за прошед-
ший год получены ответы: 20,4 % — значитель-
но улучшилось; 28,5 % — немного улучшилось; 
30,2 % — не изменилось; 18,7 % — немного ухуд-
шилось; 2,1 % —  значительно ухудшилось.

На вопрос о частоте самостоятельных занятий 
физической культурой студенты дали следующие 
ответы: 8,2 % — каждый день; 21 % — 3–4 раза 
в неделю; 35 % — 1–2 раза в неделю; 17 % – 1–3 
раза в месяц; 18,8 % — не занимаются самостоя-
тельно.

На вопрос о частоте посещений  фит -
нес-клубов или тренажёрных залов получе-
ны следующие ответы: 3,8 % посещают каж-

дый день; 29,8 % посещают 2–3 раза в неделю, 
16,2 % посещают 1–2 раза в месяц или реже, 
44,3 % не посещают, 6 % затруднились ответить.

Опрос о вредных привычках студентов выявил, 
что 77,3 % студентов не курят; 17 % курят каждый 
день; 4,7 % курят 2–3 раза в неделю; 1,3 % затруд-
нились с ответом.

На вопрос об употреблении спиртных напит-
ков (включая пиво) были получены следующие 
ответы: 4,3 % студентов употребляют алкоголь 
2–3 раза в неделю, 49,8 % — 1–2 раза в месяц или 
реже, 45,1 % не употребляют; 0,9 % затруднились 
ответить.

На вопрос о хронических заболеваниях 73,2 % 
студентов ответили, что не имеют таких заболе-
ваний;  21,7 % — имеют; 5,1 % ответить затруд-
нились.

Также установлено, что 22,6 % студентов со-
блюдают режим питания, 51,1 % — не соблюдают, 
26,4 % — не уверены.

Выявлено, что 19,6 % студентов 2–3 раза в неде-
лю, 70,6 % 1–2 раза в месяц едят на предприятиях 
быстрого питания и лишь 8,2 % ни разу.

Результаты опроса показали, что 35,7 % сту-
дентов ведут здоровый образ жизни, 48,9 % — 
его не придерживаются и 15,3 % затруднились 
с ответом.

Кроме того, респондентов попросили закончить 
фразу «Я веду здоровый образ жизни...» предло-
женными вариантами, при этом оценив каждый 
вариант по пятибалльной шкале. В итоге ответы 
по значимости были таковы: 1) чтобы лучше себя 
чувствовать и меньше уставать; 2) чтобы быть бо-
лее привлекательным (-ной); 3) для профилактики 
заболеваний; 4) чтобы выполнить испытания ГТО; 
5) потому что так делают мои друзья; 6) потому 
что так делает семья; 7) потому что это модно; 
8) потому что так делают звёзды и знаменитости; 
9) потому что это необходимо для моей работы.
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На вопрос о знании нормативов ГТО для своей 
возрастной группы 80,4 % респондентов ответили 
положительно, 19,6 % — отрицательно.

В результате опроса о желании выполнить нор-
мы ВФСК «ГТО» установлено, что 43 % студентов 
хотят это сделать; 37,4 % — что не хотят; 19,6 % 
с ответом затруднились.

Согласно полученным нами результатам все 
респонденты осведомлены о внедрении ВФСК 
«ГТО». По нашему мнению, такая высокая ос-
ведомлённость уже позволяет говорить об акту-
альности возрождения данного физкультурного 
комплекса.

На вопрос, в котором студентам необходи-
мо было оценить фразу по пятибалльной шка-
ле «Я хотел бы попробовать выполнить испыта-
ния ГТО…», ответы по значимости были таковы: 
1) чтобы узнать возможности своего организма; 
2) чтобы провести время вместе с друзьями и зна-
комыми; 3) чтобы получить почётную грамоту; 
4) чтобы моей семье объявили благодарность; 
5) чтобы по участвовать в фестивале ГТО и позна-
комиться с новыми людьми; 6) чтобы получить 
льготный абонемент в фитнес-клуб (тренажёрный 
зал); 7) чтобы получить денежное вознагражде-
ние за знак; 8) чтобы получить знак из рук зна-
менитости; 9) чтобы моё фото оказалось на доске 
почёта моей организации (учебного заведения); 
10) потому что мои старшие родственники име-
ют знаки ГТО.

В ходе опроса об отношении студентов к ВФСК 
ГТО и выполнению его норм было установлено, 
что лишь 6 % не знают, что такое комплекс ГТО; 
8 % респондентов отметили абсолютно отрица-
тельное отношение и не готовы сдать нормати-
вы; 8 % студентов имеют скорее отрицательное 
отношение; 26 % студентов имеют нейтральное 
отношение; 18 % относятся скорее положительно 
и лишь 34 % опрошенных положительно относят-
ся к комплексу ГТО и согласны проверить свою 
физическую подготовленность.

В результате анкетирования были получены 
суждения, где 97,2 % студентов отзываются от-
рицательно о введении дополнительных видов ис-
пытаний в комплекс ГТО и лишь 2,8 % считают, 
что это необходимо.

В результате опроса о популяризации ВФСК 
«ГТО» в образовательной организации были выяв-
лены формы и мероприятия, направленные на ин-
формационно-пропагандистскую деятельность: 
размещение стендов с тестами и нормативами 

комплекса ГТО отметили 52,7 % респондентов, 
68,2 % указали, что проводятся различные физ-
культурно-оздоровительные мероприятия; 1,8 % 
ответили, что проводятся другие мероприятия.

Результаты опроса показали, что вести информа-
ционно-пропагандистскую деятельность о комп-
лексе ГТО среди сверстников в настоящее вре-
мя готовы лишь 37,3 %, 62,7 % студентов к это-
му не готовы.

Выводы. В результате анкетирования было вы-
явлено:

 – желание студентов соревноваться;
 – что выполнение норм комплекса ГТО нуж-

но проводить в форме фестивалей, спортивных 
праздников, с привлечением студенческой само-
деятельности и выступлениями спортсменов.

Необходимо отметить тот факт, что подавляю-
щее большинство студентов обратило внимание 
на эстетическую составляющую, а именно: жела-
ние улучшить свою фигуру и хорошо выглядеть. 
Данный мотив можно выделить как самый сильно 
выраженный мотив к занятиям физической куль-
турой, в том числе участие в выполнении норм 
ВФСК «ГТО».
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Attitude of students to sticking to the all-Russian Sports Complex «Ready for Labor and 
Defense»
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The study conducted with the method of questioning among the students of attitude and motivation of those engaged 
to their physical self-improvement as well as training and voluntary participation in the delivery of the standards 
of the RLD.
Keywords: attitude to physical training, healthy lifestyle, complex ‘Ready for Labour and Defence’, motivation, 
on-line interrogation.
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