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Здоровью подрастающего поколения на террито-
рии Российской Федерации традиционно уделяется 
большое внимание. Эта тема являлась актуаль-
ной раньше, является таковой и сейчас, особенно 
из-за развития «сидячего» образа жизни среди 
школьников. Проанализируем работы на данную 
тему с сайта https://elibrary.ru, посвящённых этой 
проблеме.

Под «здоровьем» школьника авторы понимают 
не только физическое, но и психическое состояние 
ребёнка. В целом за последние годы общий уровень 
здоровья детей школьного возраста значительно 
упал. По данным Министерства здравоохране-
ния и социального развития, за последние десять 
лет число школьников с хронической патологией 
возросло в 1,5 раза. Распространённость хрониче-
ских болезней среди учащихся начальной школы 
увеличилась в 1,4 раза, а среди школьников-под-
ростков — в 2,1 раза. Лишь около 30 % российских 
школьников относятся к числу здоровых; 50 % 
имеют патологию и 20 % инвалидность [2. С. 59].

Очень серьёзным фактором развития заболева-
ний стало повсеместное использование школьни-
ками гаджетов, компьютеров и иных электронных 
приспособлений. Домашнее задание практически 
постоянно выполняется с помощью компьюте-
ра, что приводит к увеличению суммарного вре-
мени, которое проводит ребёнок за монитором. 
При обследовании младших школьников с низким 

уровнем двигательной активности у большин-
ства из них было установлено нарушение осанки. 
Уплощение стоп, частая заболеваемость острыми 
респираторными заболеваниями связаны со сни-
жением общей иммунологической реактивности 
организма. У 43 % младших школьников была 
обнаружена близорукость; у 38 % — ожирение; 
у 24 % — повышенное артериальное давление. 
У всех обследованных детей был снижен уровень 
физической работоспособности и двигательных 
качеств [6. С. 168].

Также к болезням, вызываемым малоподвиж-
ным образом жизни, относят астенопию (быстрая 
утомляемость глаз), боли в спине и шее, запястный 
синдром (болезненное поражение срединного нерва 
запястья), тендениты (воспалительные процессы 
в тканях сухожилий), стенокардию, сыпь на коже 
лица, хронические головные боли, головокруже-
ния, повышенную возбудимость и депрессивные 
состояния, снижение концентрации внимания, 
нарушение сна и немало других [1. С. 145]. При 
этом школьники «привязываются» к компьютеру, 
зачастую банально не желая отходить от мони-
тора с целью выйти на прогулку и даже во время 
приёмов пищи.

Такой малоподвижный образ жизни крайне не-
гативно и очень быстро сказывается на опорно-
двигательном аппарате (ОДА) человека. Отмечена 
закономерность: «доза — эффект», то есть зави-
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симость признаков заболеваний от продолжи-
тельности работы за компьютером. Все признаки 
нарушений ОДА выражены уже при небольшом 
времени работы на ПК (до 3 часов), что, вероятно, 
объясняется неопытностью и значительным напря-
жением мышц и суставов при освоении работы. 
При работе от 3 до 6 часов показатели нарушений 
ОДА снижаются, по-видимому, в связи с адаптаци-
ей. При дальнейшем увеличении продолжительно-
сти работы на ПК увеличивается и частота жалоб 
на боли в различных отделах позвоночника, более 
всего — в локтевом суставе [1. С. 148].

Негативно влияет компьютер и на психическое 
состояние школьников. По мнению учёных, ком-
пьютерные игры в больших дозах приводят к нако-
плению в организме хронического стресса [4. С. 62]. 
Также хочется отметить, что влияние агрессивных 
компьютерных игр на психику ребёнка до сих пор 
является спорным вопросом даже в научной среде. 
Некоторые считают, что подобные игры позволя-
ют ребёнку освободиться от негативных эмоций, 
которые обычно сдерживаются, и отдохнуть от по-
вседневного стресса. По мнению иных, подобные 
игры могут, наоборот, развить в маленьком чело-
веке приятие жестокости и насилия, терпимость 
к нему, а также возможность применять его как 
способ разрешения своих проблем [4. С. 63].

Не меньшей проблемой сейчас является и по-
всеместное распространение мобильных телефо-
нов. Постепенно они превращаются в небольшое 
карманное подобие компьютера. Опять же, вли-
яние телефона на здоровье до сих пор является 
предметом споров: одни специалисты выдвигают 
мнение, что телефон не опаснее любого другого 
бытового прибора, а другие считают его причи-
ной широчайшего спектра заболеваний [8. С. 251].

В этих условиях крайне важно сформировать 
у детей ответственное отношение к здоровью 
и здоровому образу жизни. Изначально оно фор-
мируется в семье, а после получает своё развитие 
в школе. Это возлагает ответственность по воспи-
танию правильного отношения к здоровью у детей 
в первую очередь на родителей и учителей. Для 
этого им необходимо установить тесное сотрудни-
чество, вести совместную пропаганду здорового 
образа жизни, помогать друг другу в организации 
занятий и спортивных массовых мероприятий, 
формировать у детей культуру здорового питания 
и т. д. [7. С. 46].

Очень эффективным способом развития пси-
хологического и физического здоровья детей яв-

ляется повышение их спортивной культуры. Для 
этого могут послужить: своевременное и достаточ-
ное обеспечение школ спортивным инвентарём, 
укрепление их материально-технической базы, 
повышение внимания к развитию массового спор-
та и физической культуры, внедрение новых, пер-
спективных и привлекательных видов спорта [3. 
С. 356]. Также немалое воздействие могут оказать 
совместные родительски-детские спортивные мас-
совые мероприятия, такие как «Весёлые старты», 
«Мама, папа, я — спортивная семья», различные 
соревнования между классами.

Как показала практика, существует взаимосвязь 
между физическим и психологическим здоровьем 
ребёнка, и она не всегда очевидна. Исследования 
показали, что чем здоровее ребёнок физически, 
тем больше он имеет различных психологических 
переживаний и страхов. При этом дети, имеющие 
отдельные некритические отклонения, являют-
ся самыми здоровыми в психологическом плане, 
с наименьшим количеством страхов и проблем-
ных переживаний. Скорее всего, это связано с за-
вышенными ожиданиями и требованиями роди-
телей полностью здоровых детей, связанными 
с отсутствием у ребёнка врождённых болезней 
[5. С. 256–257].

В настоящее время разрабатываются различные 
программы арт- и иной необычной коррекции дет-
ских психологических проблем. При занятии твор-
чеством у детей можно пронаблюдать снижение 
агрессивности, положительную динамику в вопро-
сах самопознания, снижение уровня тревожности 
в вопросах самовыражения [5. С. 259–260].

Разумеется, бо́льшую часть времени школьни-
ки проводят собственно в школе, поэтому основ-
ную роль в поддержании здоровья подрастающего 
поколения должны играть учителя и школьный 
персонал. В отношении физического здоровья де-
тей максимально полезно соблюдение гигиениче-
ских норм: регулярное проветривание кабинетов 
на переменах, поддержание санитарного уровня 
в столовых, регулярная влажная уборка кабине-
тов и коридоров.

Психика школьников очень сильно зависит от их 
успехов в учёбе и отношений с преподаватель-
ским составом. Важными условиями в сохране-
нии психологического здоровья как педагогов, 
так и учеников являются: гигиена, использова-
ние различных видов преподавания (наглядного, 
аудиовизуального, самостоятельных работ), бла-
гоприятный психологический климат на уроке 
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(например, важным условием проведения урока 
является постоянный контакт между учителем 
и учеником, юмор, взаимное уважение школь-
ников и преподавателей и т. д.), темп проведения 
и время окончания урока [9. С. 348].

Наконец, огромное влияние на здоровье школь-
ников оказывает нагрузка, возлагаемая на них 
в школе. Уже давно как среди учёных, так и среди 
родителей и учителей ведутся дебаты по поводу 
того, сколько дней должна составлять рабочая не-
деля для ученика — пять или шесть? Выделяют 
даже такую группу заболеваний — школьно-
обусловленные, связанные с чрезмерной нагруз-
кой на учеников. Существует мнение, что реальная 
нагрузка на учеников превышает рекомендуемую 
в 3–10 раз, что в каждом предмете существует 
большая масса избыточной информации, нужда-
ющаяся в сокращении. К сожалению, в настоящее 
время в России практически нет методик, позволя-
ющих эффективно сократить объём подаваемого 
материала без потерь качества или с минималь-
ными потерями [10. С. 319].
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The article presents the analysis of the factors that affect the health of the students. The influence of a sedentary 
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