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Рассматриваются следующие проблемы: что представляет собой спорт высших достижений в совре-
менном понимании, какие задачи перед ним ставятся в контексте существующих морально-этических, 
социальных и экономических условий, а также насколько сильно влияние спорта высших достижений 
на человека и на его формирование как спортсмена и как личности. Проанализирован комплекс специ-
альной литературы. Выявлены характерные особенности спорта высших достижений, а также обнару-
жен ряд факторов, имеющих первостепенное значение как для спортсмена в случае планирования им 
профессиональной спортивной карьеры, так и для зрителя. На основании проведённого исследования 
сделан вывод о важности существующей системы спорта высших достижений, но при этом обращено 
внимание на необходимость взвешенного подхода к занятиям профессиональным спортом.
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Глобально существуют два основных вида спор-
та, которые различаются между собой по постав-
ленным перед ними целям и задачам — это мас-
совый спорт и спорт высших достижений.

Массовым спортом занимался, безусловно, каж-
дый человек в течение своей жизни. С его помощью 
люди получают возможность совершенствоваться 
физически, заниматься активным отдыхом, а также 
становиться более здоровым и способным противо-
действовать негативным факторам окружающей 
среды, одним словом, укреплять физическую под-
готовку. Совершенно иные цели преследует спорт 
высших достижений.

Спорт высших достижений предполагает систе-
матическую плановую многолетнюю подготов-
ку и участие в соревнованиях в избранном виде 
спорта с целью достижения наилучших спортив-
ных результатов [4]. Данная тема крайней акту-
альна в современном мире, поскольку профес-
сиональный спорт становится, с одной стороны, 
всё более коммерциализированным, а с другой, 
привлекает к себе внимание всё большего чис-
ла болельщиков по всему миру. Значительным 
фактором, сказывающимся на развитии спорта 
высших достижений, можно назвать формирова-
ние в случае победы ореола героя не только для 
спортсмена, но и для представляемой им страны. 
Таким образом, победители вносят свой вклад 
в повышение авторитета своей родины в мире, 
поэтому крупнейшие соревнования привлека-
ют огромное количество болельщиков. Высокие 
результаты на спортивных аренах повышают 

престиж страны и её руководителей и являются 
хорошим средством для продвижения опреде-
лённых идей, а также распространением среди 
зрителей рекламы [6].

Профессиональный спорт представляет собой 
вид спортивно-предпринимательской деятельно-
сти, которая является одним из самых рентабель-
ных способов получить коммерческую выгоду. 
Зарабатываемые средства позволяют спортсменам 
не задумываться о финансовых проблемах и кон-
центрироваться на развитии карьеры [8].

В широком смысле профессиональный 
спорт — это спорт как профессия. Так, согласно 
Федеральному закону от 4 декабря 2007 г. № 329-
ФЗ (ред. от 25 декабря 2012 г.) «О физической куль-
туре и спорте в Российской Федерации» «...про-
фессиональный спорт — часть спорта, направ-
ленная на организацию и проведение спортивных 
соревнований, за участие в которых и подготовку 
к которым в качестве своей основной деятельности 
спортсмены получают вознаграждение от органи-
заторов таких соревнований и (или) заработную 
плату…».

Профессиональный спорт берёт свои истоки 
ещё в античности: известные гонки на колесницах 
стояли немалых затрат владельцам команд, одна-
ко в случае победы вся слава доставалась именно 
хозяину колесницы, а не вознице. В Византийской 
империи гонкам колесниц были присущи все со-
временные атрибуты профессионального спорта — 
«цвета» колесниц, армии фанатов и жёсткая конку-
ренция. Для повышения зрелищности спорт смены 
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и их покровители шли на риск и на  различные 
ухищрения [8].

По-настоящему профессиональный спорт начал 
своё развитие намного позже. В XVIII в.  зародил-
ся профессиональный бокс, со второй половины 
XIX столетия одновременно с введением конкрет-
ных правил появились спонсоры футбольных ко-
манд в Англии и бейсбольных в США [8].

Пьер де Кубертен, возродивший олимпийское 
движение, выступал за сохранение любитель-
ских традиций, а потому на первых Олимпиадах 
существовали достаточно жёсткие требования 
к спортсменам, например, запрещалось участво-
вать в турнирах с денежным вознаграждением, 
получать призы, являться профессиональным тре-
нером [9. С. 105].

Развитие телевизионных трансляций способ-
ствовало появлению нового этапа в развитии 
профессионального спорта. С конца 1960-х гг. 
второе рождение получили кольцевые автогонки, 
поскольку на болидах можно было разместить 
рекламу какой-либо компании; в качестве теле-
шоу транслировались соревнования фигуристов; 
популярность набирал профессиональный тен-
нис [8].

Новые тенденции не могли не затронуть олим-
пийское движение, а потому с 1981 г. из Олим-
пийской хартии было исключено любительство. 
Отныне для достижения высоких результатов 
от спортсменов требовалось строгое выполне-
ние постоянного тренировочного процесса, что 
не могло соотноситься с занятием другой деятель-
ностью [7. С. 47].

Для профессионального спорта принято выде-
лять следующие особенности:

 – ориентация на наиболее зрелищные и «про-
даваемые» виды спорта;

 – существование сторонних источников фи-
нансирования и, соответственно, увеличение 
призовых для спортсменов;

 – создание качественной телевизионной транс-
ляции и полномасштабного шоу на самой арене 
для привлечения зрителей;

 – намеренное акцентирование внимания на со-
перничестве самых сильных спортсменов;

 – строгие правила по допуску и проведению 
соревнований для спортсменов, тренеров, феде-
раций и других участников;

 – наличие организаций по отстаиванию прав 
спортсменов и других участников спортивных 
соревнований [8].

Однако следует помнить, что профессиональный 
спорт не может быть успешен без наличия «фун-
дамента», в роли которого как раз и выступает 
спорт массовый, а он, в свою очередь, привлекает 
юных спортсменов в случае популярности этого 
вида спорта на профессиональном уровне.

Повышение статусности профессионального 
спорта повлекло за собой увеличение количества 
рисков, с которым сталкивается спортсмен в ходе 
всей своей карьеры. Он должен иметь гарантии 
дальнейшего существования в достойных усло-
виях в случае потери здоровья или получения по-
вреждения, несовместимого с профессиональной 
карьерой. Спортсмен получает огромные физи-
ческие нагрузки, имеет высокий риск получения 
травмы, часто находится в стрессовом состоянии 
(в первую очередь, в период соревнований), по-
стоянные перелёты между местами проведения 
турниров и т. д. [5].

Нельзя отрицать значимость профессиональ-
ного спорта для общества в целом. В этом случае 
он является способом продвижения спорта среди 
молодёжи как альтернативы бесцельному время-
препровождению, как возможности укреплять здо-
ровье (то есть для пропаганды массового спорта), 
как формирования наглядных примеров для сти-
мулирования детей к занятиям спортом [Там же].

Несомненно, профессиональный спорт чрез-
вычайно успешен в современном обществе, и для 
подтверждения этого тезиса достаточно оценить 
получаемую финансовую выгоду. Несмотря на зна-
чительные траты на спортсменов, тренерский штаб, 
персонал доходы профессиональных спортсменов 
и команд стремительно растут. Это происходит 
благодаря продажам билетов на арены, прав на те-
левизионные трансляции, спортивной атрибутики, 
мест для рекламодателей, призовых за успешные 
выступления. В таком случае, например, совет-
ских спортсменов не принято считать профессио-
налами, поскольку подобные практики не были 
распространены на аренах СССР. Однако полно-
стью коммерческие проекты (ТВ-шоу, рекламные 
выступления) не являются видом профессиональ-
ного спорта [8].

Профессиональный спорт очень сильно влияет 
на дальнейшие судьбы участников, а потому по-
следние могут пойти на аморальные поступки — 
симуляции травмы, жёсткость с соперниками и т. п. 
Однако спорт воспитывает и положительные каче-
ства — ответственность за партнёров по команде, 
желание отдать все силы на арене.
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Итак, спорт высших достижений подразумева-
ет не только победы, но и получение финансовой 
выгоды. Вживую и при помощи телетрансляций 
за баталиями на аренах наблюдают сотни тысяч 
фанатов, и все они ждут не только красивого зре-
лища, но и самых высоких результатов от «свое-
го» спортсмена. Спортивные победы несут в себе 
позитивный информационный посыл, что име-
ет немаловажное значение на фоне существую-
щих проблем в обществе. Таким образом, люди 
маскируют текущие неурядицы переживаниями 
за спорт сменов, а в случае их побед готовы многое 
простить своей власти.

Но высокий результат — это не только упор-
ные и постоянные тренировки, но и применение 
различных технологий, которые помогают доби-
ваться поставленных спортивных целей. Несмотря 
на постоянную борьбу, которую различные орга-
низации ведут с допингом, договорными матчами, 
предвзятым судейством, эти явления до сих пор 
в спорте высших достижений имеют место быть.

Известен факт, что средняя продолжительность 
жизни людей, достигших значительных успехов 
в профессиональном спорте, более чем на 10 лет 
меньше, чем у среднестатистических граждан. 
Чтобы понять причины такого явления, необхо-
димо обратиться к развитию карьеры любого про-
фессионального спортсмена. Уже с 4–5 лет ребёнок 
начинает заниматься в секции, где ежедневно он 
должен заниматься 4–8 ч (в зависимости от вы-
бранного вида спорта), что вместе с учёбой от-
нимает подавляющее количество детства и под-
росткового возраста. Очень малая доля занимав-
шихся ребят сумеет в итоге достичь более-менее 
приемлемых результатов, а остальные к началу 
самостоятельной жизни не будут обладать навы-
ками для работы в других сферах. Состоявшиеся 
спортсмены этот кризис оттягивают к возрасту 
25–35 лет, когда человек не готов к жизни вне про-
фессионального спорта: отсутствуют специальные 
знания, а общий кругозор значительно меньше, 
чем у ровесников, что затрудняет смену профес-
сии [2. С. 98].

К тому же не только травмы могут оказать от-
рицательное влияние на здоровье спортсмена: 
очень часто он вынужден употреблять так на-
зываемую «биохимию», по большей части разре-
шённую, но иног да и внесённую в список запре-
тов. «Биохимия» сказывается не только на физи-
ческом состоянии спортсмена по завершении им 
карьеры, но и вызывает серьёзные психические 

проблемы. Вернуться к образу жизни обычного 
человека спорт смену будет крайне затруднительно, 
поскольку вследствие возраста физиология орга-
низма фактически уже не может перестроиться.

Но в то же время необходимо отметить и поло-
жительную роль профессиональной спортивной 
карьеры на психику спортсмена. Во время учёбы 
в школе и университете молодёжь получает каче-
ственные теоретические знания, однако не приоб-
ретает навыков, необходимых для приспособления 
к реальной жизни. Спорт в этом плане оказывает 
положительное влияние на формирование чело-
века: сила воли и твёрдый характер образуются 
в процессе постоянных тренировок, психического 
напряжения. Эти нагрузки значительно выше, чем 
у обычного человека, и потому спортивная под-
готовка обеспечивает воспитание необходимых 
качеств — упорства, самодисциплины, умения 
добиваться поставленных целей, решительности 
в своих действиях [3].

Спорт высоких достижений — значимое со-
циальное явление, которое в той или иной степе-
ни имеет значение для каждого члена общества. 
Соревнования по различным видам спорта прово-
дятся ежедневно и беспрерывно, тем самым они 
являются постоянным социальным фактором, 
который оказывает прямое воздействие на обще-
ство. Сюда можно включить несколько аспектов:

 – финансовый: на профессиональный спорт 
тратятся огромные деньги, как государственные, 
так и частные. Вкладывая столь значительные 
суммы, инвесторы в праве требовать определён-
ной отдачи, потому спорт высших достижений 
всегда сопровождается мощными рекламными 
кампаниями. В финансовом отношении профес-
сиональный спорт скорее вредит обществу, по-
скольку неоправданно большие суммы тратятся 
на проведение соревнований и самих спортсме-
нов, а не на социально значимые проекты;

 – политический: при помощи отвлечения вни-
мания населения на какой-либо вид спорта госу-
дарство или частное лицо может маскировать 
существующие проблемы и перенаправлять ин-
терес зрителей от реальных проблем к спортив-
ным;

 – нравственно-этический: возникает вопрос, 
насколько справедливым является существую-
щее соотношение «создаваемых блага — отда-
чав» от общества; чрезмерное возвышение стату-
са спортсмена может негативно сказаться на от-
ношениях внутри общества.
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Таким образом, спорт высших достижений — это 
способ достижения максимальных результатов при 
помощи развития индивидуальных способностей 
отдельно взятых людей [6]. Этим спорт оказывает 
положительное влияние на развитие способов фи-
зического совершенствования, поскольку победы 
на спортивных аренах дают мощный толчок раз-
витию любительского спорта и побуждают людей 
к занятиям физической культурой.

Высокие показатели спортсмена имеют значение 
в масштабах не только его окружения, но и регио-
на или страны, которые он представляет. Победы 
на мировых аренах вносят значительный вклад 
в укрепление статуса государства в мире, поэто-
му крупнейшие спортивные форумы привлекают 
миллионные или даже миллиардные аудитории.

Необходимо отметить значение большого спорта 
как единственной наглядной модели деятельно-
сти, позволяющей отслеживать и анализировать 
способности человека, пределы его физического 
и психического здоровья. Это позволяет специ-
алистам оценить возможности человеческого ор-
ганизма, рационализировать деятельность людей, 
правильно использовать полученные от природы 
возможности [8].

Для решения поставленных задач в профессио-
нальном спорте разработаны специальные планы 
многолетней подготовки. На каждом её этапе опре-
деляется необходимый уровень для достижения 
конкретного спортивного результата.

Усиливающаяся конкуренция между спортив-
ными федерациями приводит к увеличению на-
грузки на спортсменов и более профессиональному 
отношению к большому спорту. Для достижения 
целей приходится составлять планы подготовки, 
системы упражнений, которые дают некоторое пре-
имущество над соперниками. В этих разработках 

участвуют крупнейшие фармацевтические и спор-
тивные научно-исследовательские институты [1].

Такой подход таит в себе огромные риски пре-
жде всего для самого спортсмена: он может серь-
ёзно повредить собственное здоровье, получить 
серьёзную психологическую нагрузку, иметь про-
блемы с устройством после окончания спортивной 
карьеры.
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The sport of high achievements: problems, objectives, characteristics and personality 
of the athlete

V.I. Popkov1, I.I. Vdovkin2
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There are the following problems in this article: what is the sport of the highest achievements in the modern un-
derstanding, what tasks are put before it in the context of existing moral, ethical, social and economic conditions, 
and also how much is the influence of the sport of the highest achievements on a person and on his formation as an 
athlete and as a person. For fulfilling of the set goals, a set of specialized literature was analyzed. Several charac-
teristic features of the sport of the highest achievements were revealed, as well as a number of factors that were of 
primary importance both for the athlete in the case of planning a professional sports career, and for the viewer. Based 
on the conducted research, the conclusion is made about the importance of the existing system of the sport of the 
highest achievements, but attention is drawn to the need for a balanced approach to occupying professional sports.

Keywords: the sport of the highest achievements; professional sports; mass sport.
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