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В структуре ФГОС 3+ в базовую часть учебных 
планов всех направлений подготовки бакалавров 
включены две дисциплины — «Физическая куль-
тура», которая предусматривает лекции, семинары, 
объёмом не менее 72 часов, в том числе и само-
стоятельную работу, и «Прикладная физическая 
культура», куда вошли все практические занятия, 
то есть учебно-тренировочные занятия, объёмом 
не менее 328 часов [1].

В соответствии с этим в учебных планах по-
явился обязательный блок самостоятельных за-
нятий. Объём часов этого блока определяется ву-
зом, но обычно он равен количеству аудиторных 
занятий. Следовательно, объём практических за-
нятий по физической культуре уменьшается на эту 
величину [1; 9].

Переход высшего образования на двухступенча-
тую организацию процесса подготовки специали-
стов предполагает значительное увеличение часов 
самостоятельной работы студентов. В настоящее 
время подавляющее количество вузов России ввели 
балльно-рейтинговую систему обучения, уделяю-
щую самостоятельной работе студентов большое 
внимание [9; 11–14]. Данное нововведение пред-
полагает использование самостоятельной рабо-
ты студентов под руководством преподавателей. 
Балльно-рейтинговая система обучения студентов 
учитывает, что каждый аудиторный час должен 

сопровождаться приблизительно двумя часами 
самостоятельной работы студента в библиотеке, 
читальном зале, интернет-классах и дома.

В Челябинском государственном университете 
уже несколько лет активно используется балльно-
рейтинговая система по физической культуре, 
представляющая собой объективную шкалу со-
поставления качества и объёма знаний студентов, 
сформированности физических качеств, по кото-
рой определяется индивидуальный рейтинг каж-
дого из них [6].

Рейтинг (англ. rating) — числовой или порядко-
вый показатель, отображающий важность или зна-
чимость определённого объекта или явления [13]. 
Список объектов или явлений, имеющих наиболь-
ший рейтинг, обычно называют Топ N (TOP N), 
где N — количество объектов в списке, обычно 
кратное 10 [15].

Для учебного процесса под рейтингом понимают 
накопительную систему оценки знаний по дисцип
линам за определённый период обучения.

Контроль — это совокупность действий, позво-
ляющих выявить качественные и количественные 
характеристики результатов обучения, оценить, как 
освоен студентами материал учебной программы. 
Особыми средствами обучения, с помощью кото-
рых корректируется образовательный процесс, 
являются контроль и оценка. Они должны быть 
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направлены на дифференциацию уровня знаний 
студентов — только тогда студент может быть 
успешным, обладать определёнными качествен-
ными навыками, среди которых следует назвать 
ответственность, способность к правильной оценке 
действий и альтернативному выбору.

Выделяют три функции контроля: диагности-
ческую, обучающую, воспитательную. Система 
контроля включает разнообразные формы, каж-
дая из которой предусматривает свои цели и за-
дачи. Например, устный опрос позволяет выявить 
не только знания, но и владение устной речью, 
умение говорить, правильно выражать свои мыс-
ли [2–5; 10; 15].

Письменные работы дают возможность опреде-
лить глубину познаний студентов в поставленных 
перед ними задачах, умение раскрыть ими содер-
жание темы, оценить их грамотность.

Основной целью балльно-рейтинговой системы 
является определение уровня качества и успешно-
сти освоения студентом учебной дисциплины по-
средством балльных оценок и рейтингов с измеря-
емой в зачётных единицах трудоёмкостью каждой 
дисциплины и образовательной программы. При 
этом балльно-рейтинговая система рассматрива-
ется не только как система оценки знаний студен-
тов, но и как важнейшая часть системы контроля 
качества образовательной деятельности.

Основные задачи системы: увеличение доли са-
мостоятельной работы студентов (до 70 %); повы-
шение мотивации студентов к активной системати-
ческой учебной работе по усвоению фундаменталь-
ных знаний в течение всего семестра; организация 
учебного процесса посредством повышения роста 
индивидуальных форм работы со студентами; 
выработка единых требований к оценке знаний 
в рамках дисциплины; организация непрерывного 
мониторинга за работой студентов в течение всего 
семестра; осуществление постоянного контроля 
за успеваемостью самими студентами и препода-
вателем; получение разносторонней информации 
о качестве обучения с целью морального и мате-
риального поощрения студентов.

Балльно-рейтинговая система даёт возмож-
ность подробно планировать учебный процесс 
по дисциплине с целью стимуляции студентов 
к систематической работе; своевременно вносить 
коррективы в организацию учебного процесса 
по результатам текущего рейтингового контроля; 
обеспечить градацию оценки знаний по сравнению 
с традиционной системой [7].

В самостоятельную работу студентов нами 
включены:

– домашние задания по изучению теории при 
подготовке к практическим занятиям;

– индивидуальные и групповые учебно-иссле-
довательские проекты;

– индивидуальные и групповые научно-иссле-
довательские проекты;

– написание рефератов по предложенным темам;
– написание реферативных обзоров по предло-

женным темам на основе 10–15 научных статей 
из РИНЦ (размещены на сайте https://elibrary.ru);

– создание презентаций по предложенным те-
мам;

– работа над научной статьёй и публикация её 
в сборниках научно-практических конференций 
и научных журналах;

– участие в научно-практических конференциях 
по результатам исследовательских работ (прове-
дение исследовательской работы, написание на-
учной статьи, подготовка тезисов выступления, 
презентации для сопровождения выступления).

«Выбирая оптимальные формы организации 
самостоятельной работы, мы стремимся обеспе-
чить максимальную мотивацию учения, точно 
определить объём задания и рассчитать опти-
мальное время на его выполнение с учётом ин-
дивидуальных возможностей каждого студента. 
Непосильный объём задания и чрезмерно завы-
шенные требования резко снижают эффектив-
ность обучения», — пишет Б. Р. Мандель [10]. 
Каждый вид самостоятельной работы студен-
та имеет свой уровень сложности, особенности 
затраты времени на её выполнение и, соответ-
ственно, имеет разный оценочный балл. В оцен-
ку входит сложность самостоятельной работы 
студента, законченность выполненной работы, 
результативность, её социально-исследователь-
ская ценность и новизна в познавательном и на-
учном планах, степень внедрения результатов 
выполненной работы (публикация статьи, учас
тие в конференции и т. д.).

Разные виды самостоятельной работы студента 
отличаются:

–– степенью сложности;
–– временным́и характеристиками, необходи-

мыми для её выполнения;
–– набором компетентностей, которые форми-

руются при её выполнении;
–– характером получаемого результата в ходе 

выполнения самостоятельной работы.
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Поэтому самостоятельная работа студента тре-
бует контроля и руководства со стороны препо-
давателя. Студенту необходимо обеспечить кон-
сультативную помощь, проверку хода выполнения 
работы, оценку конечного результата. Процесс 
руководства самостоятельной работой студентов 
протекает непрерывно. Удобным в данном случае 
является использование в общении со студентами 
интернет-технологий — электронной почты, сайта 
преподавателя, скайпа и т. д.

Самостоятельная работа со студентами позво-
ляет формировать у них познавательную само-
стоятельность высокого уровня, что сможет обес
печить успешность их дальнейшей практической 
деятельности на предприятиях и в организациях.

Процесс управления преподавателем физиче-
ской культуры самостоятельной работой студен-
тов начинается с обеспечения их информацией 
об особенностях организации учебного процес-
са по балльно-рейтинговой системе: количество 
модулей, оценка в баллах той или иной выпол-
ненной студентом работы в учебном процессе, 
балльная ценность видов самостоятельной работы 
студента (заданий, задач, рефератов, реферирова-
ния, информационных сообщений, выносимых 
на самостоятельную работу). Вся информация 
о требованиях по балльно-рейтинговой системе 
представлена в «Рабочей программе дисципли-
ны (РПД) “Физическая культура”» по направле-
нию подготовки и в «Фонде оценочных средств 
(ФОС) промежуточной аттестации по дисциплине 
“Физическая культура”».

В организации самостоятельной работы студен-
тов, консультирования их по вопросам самостоя-
тельной работы, контроля за выполнением заданий 
используется персональный сайт преподавателя. 
На сайте представлен необходимый методический 
материал по организации самостоятельной работы 
студентом, рекомендации по выполнению тех или 
иных видов заданий, тематика заданий, балльная 
оценка каждого вида работы, образцы выполнен-
ных заданий, работает обратная связь с преподава-
телем — студент может задать возникший вопрос 
непосредственно с сайта и получить ответ на свой 
электронный адрес. На сайте выставлен актуаль-
ный график сдачи выполненных заданий в соот-
ветствии с модулями учебной программы. Таким 
образом, сайт преподавателя является организа-
ционно-методическим средством, помогающим 
выстроить работу со студентами по организации 
их самостоятельной работы на высоком научно-

методическом уровне, исключить спонтанность, 
неорганизованность, штурмовщину и нейтрализо-
вать иные отрицательные моменты в организации 
самостоятельной работы студентов при освоении 
курса физической культуры.

Таким образом, студент имеет подробный ин-
структаж по выполнению работы с указанием сро-
ков её выполнения и сдачи, возможностью получе-
ния необходимых консультаций, а также описание 
процесса реализации данной работы с указанием 
формы выполнения (самостоятельная работа или 
работа в команде) и конечного результата выпол-
ненной работы. Студент имеет полную инфор-
мацию о сумме набранных им баллов в группе 
и своём продвижении по освоению программы 
курса. Индивидуальные задания к каждому моду-
лю могут содержать до трёх частей: обычную (не-
высокой сложности); типовую (средней сложности); 
творческую (достаточной сложности). У студентов 
расширяется возможность выбора альтернативных 
способов набора необходимых баллов при усвое-
нии программы курса (предоставляется свобода 
выбора темы, задания, уровня сложности, формы 
отчётности и т. д.).

Наиболее сложными являются учебно- и на-
учно-исследовательские задания, имеющие, как 
правило, высокую балльную оценку. Учебно-
исследовательские задания остаются в рамках 
образовательного процесса (хотя и предполагают 
использование проблемного обучения), а вот науч-
но-исследовательские выходят за границы рабочих 
образовательных программ и предполагают наи-
высший уровень творческого отношения к ним [4]. 
Алгоритмизация научно-исследовательской дея-
тельности представляет собой элементы традиций, 
которые включают в себя чёткие и явно выражен-
ные принципы и абсолютно необходимую основу 
предрасположений к действиям. Можно действо-
вать вообще без каких-либо стандартов, следуя 
некоторым естественным склонностям. Другой 
вопрос, оправдает ли результат затраченные уси-
лия (как усилия, затраченные на поиск решения 
проблемы, так и материальную составляющую).

Исследовательская деятельность обучающих-
ся — деятельность студентов, связанная с решени-
ем творческой, исследовательской задачи с заранее 
неизвестным решением [7]. Она предполагает на-
личие следующих компонентов:

1) постановка проблемы;
2) изучение теории, посвящённой данной проб

лематике;
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3) подбор методик исследования и практическое 
овладение ими;

4) сбор собственного материала, его анализ 
и обобщение;

5) научный комментарий;
6) собственные выводы.
Такая цепочка является неотъемлемой принад-

лежностью исследовательской деятельности, нор-
мой её осуществления. Научно-исследовательская 
деятельность с применением метода проектов при-
влекает студентов к изучению важных и значимых 
вопросов через процесс сотрудничества.

Студенты задают вопросы, делают прогнозы, 
проектируют этапы исследования, осуществля-
ют и знакомятся с современными технологиями, 
создают продукт, обмениваются идеями.

В процессе проектной деятельности формиру-
ется научный аппарат. Научная работа, основан-
ная на проектной деятельности, включает в себя:

– проблему в практике или в теории (вопрос 
исследования);

–– разработку научного предвидения (прогно-
зирование);

–– разработку и проведение исследования;
–– сбор и анализ информации и данных;
–– интерпретацию и определение альтернатив-

ных объяснений;
–– подведение итогов;
–– отчётность.

В основе научно-исследовательской работы сту-
дентов с использованием проектной деятельности 
лежит создание реального продукта (это может 
быть реферативный обзор, разработка, методи-
ческое пособие, научная статья). Тем самым ре-
шается проблема «оторванности» результатов на-
учно-исследовательской деятельности студентов 
от практической деятельности [16].

Данный выбор дополняется личностно значи-
мым свободным и вариативным выбором целей, 
образовательной траекторией при освоении курса 
«Физическая культура» за счёт предоставления не-
скольких вариантов выполнения самостоятельных 
работ. Это открывает путь творческого проявле-
ния субъектного опыта каждого студента. В то 
же время становление субъектного опыта будет 
проявляться в принятии субъектных решений, 
а также в личностном отношении обучаемого к по-
знавательному процессу, даст право обучающимся 
на самоопределение, принятие самостоятельных 
решений. Критериями развития образовательного 
пространства тогда является становление лично-

сти, развитие субъектных свойств обучающихся 
и их самостоятельная познавательная деятель-
ность [2–4].

Новые информационные технологии обучения 
позволяют повысить эффективность самостоятель-
ной работы студентов. Например, самостоятельная 
работа в Интернете очень популярна у студентов. 
Работа в компьютерных сетях актуализирует по-
требность студентов вузов быть членами социаль-
ной общности, развивает интерес к учебно-позна-
вательному процессу и, как следствие, повышает 
успеваемость.

В рамках совершенствования высшего образо-
вания необходимо переформирование программ 
по дисциплинам, выделение тематики инноваци-
онного характера, обеспечение возможности по-
стоянной работы с компьютерами.

Приведём некоторые результаты внедрения 
нами балльно-рейтинговой системы в своей работе 
со студентами. С 2015 по 2017 г., в самостоятель-
ной работе принимали участие ежегодно по 150 
студентов 1–2-х курсов. Результаты анализа их 
самостоятельной работы представлены в таблице.

Поскольку для получения зачёта необходимо 
было набрать не менее 61 балла, студент мог само-
стоятельно спланировать самостоятельную работу 
в дополнение к обязательным занятиям, на которых 
можно было набрать не более 30 баллов.

Максимальный балл (100) ежегодно набирали 
15–20 студентов. Они, как правило, выбирали в ка-
честве заданий по самостоятельной работе наи-
более трудные задания, которые и оценивались 
наивысшими баллами. 50 % студентов выбирали 
минимальный набор заданий, достаточных для 
получения зачёта. 20–25 % студентов выбирали 
задания средней степени сложности и набирали 
70–80 баллов.

Современному обществу необходимы квали-
фицированные специалисты, способные само-
стоятельно, рационально и эффективно решать 
возникающие проблемы. В условиях перехода 
к балльно-рейтинговой форме обучения особую 
значимость приобретает наличие у обучающихся 
сформированной познавательной самостоятель-
ности и возможности выбора личной траектории 
освоения предмета.

Итак, балльно-рейтинговая технология обуче-
ния в вузе реализует подготовку будущих специ-
алистов адекватно современному социальному 
заказу — формирование самостоятельности, ответ-
ственности, компетентности; при этом обеспечи-
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вает основное требование к образованию — откры-
тость. Балльно-рейтинговая система организации 
образовательного процесса позволяет:

–– обеспечить консультативно-методическое 
сопровождение самостоятельной работы студен-
тов;

–– заложить систему компетенций, формирую-
щуюся в течение всей жизни;

–– развить потребности и заинтересованность 
обучающихся в саморазвитии и самосовершен-
ствовании;

–– создавать позитивную мотивацию на полу-
чение дальнейшего образования;

– получить реальный результат (общественно-
полезный, значимый продукт) самостоятельной 
работы студентов.
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role of the teacher of physical culture in organization of this process. Given the form of organization of independent 
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