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Актуальность. События в сфере спорта и фи-
зической культуры в последнее время оказывают 
значительное влияние на общественные, соци-
альные, экономические и политические процес-
сы. Государственное регулирование физической 
культуры и спорта должно основываться на опре-
делённых принципах, направленных на обеспе-
чение реализации эффективной государственной 
политики в сфере спорта и физической культуры.

Цель и задачи: изучение принципов государ-
ственной политики в сфере физической культуры 
и спорта; выработка предложений, направленных 
на формулировку и законодательное закрепление 
принципов государственной политики в сфере 
физической культуры и спорта.

Материалы и методы исследования. Матери
алом для исследования служат положения норма-
тивно-правовых актов российского законодатель-
ства, содержащие нормы, регулирующие отноше-
ния в сфере физической культуры и спорта, науч-
ные труды отдельных исследователей. Методами 
исследования являются анализ научной литера-
туры, норм российского права и законодательства 
зарубежных стран, прогнозирование [1–5].

Результаты исследования и их обсуждение. 
Принципы государственной политики в области 
физической культуры и спорта находят своё объ-
ективное выражение в правовой форме, и поэтому 
приобретают юридический характер и выступают 
в качестве официальных ориентиров для соответ-
ствующих субъектов правоотношений в отраслях 
российского права.

Принцип — категория научная, поскольку уста-
навливается в результате значительной аналитиче-
ской работы по выявлению сущностных явлений 
и связей в области спорта. В то же время отдельно 
выделяется принцип управления, который по сво-
ей сути есть категория субъективная, так как фор-

мируется людьми. Поэтому вполне естественно 
возрастают требования к квалификации тех, кто 
определяет эти принципы законодательно для по-
следующего закрепления в нормативных актах.

Принципы, как основные идеи государственного 
управления, обязательно должны быть закрепле-
ны в законодательных актах государства. Только 
в этом случае их возможно перевести из области 
научных определений в плоскость практической 
реализации. Это особенно важно в период, когда 
уже сложились все основные государственные 
институты в Российской Федерации, созданы не-
обходимые условия для стабилизации системы 
управления физической культурой и спортом, 
её функционирования в современных условиях. 
Нельзя не обратить внимание на воспитательное 
воздействие принципов государственной поли-
тики в области физической культуры и спорта 
относительно должностных лиц органов госу-
дарственного управления, самих спортсменов, их 
тренеров и всех других сотрудников спортивных 
организаций и объединений. Следуя предписани-
ям правовых норм, руководствуясь требованиями 
правил поведения, указанные лица таким образом 
уясняют смысл этих требований и предписаний 
и, соответственно, усваивают заложенные в за-
конодательстве принципы государственной по-
литики в области спорта до уровня своих личных 
убеждений.

Необходимо отметить, что определение сущно-
сти и классификации принципов — проблема весь-
ма сложная. В Конституции РФ закреплено право 
граждан на охрану здоровья (ст. 41 п. 1), на благо-
приятную для жизни и здоровья граждан окружа-
ющую среду (ст. 42) и др. [1]. Данные конституци-
онные нормы получили развитие в действующем 
законодательстве. Отраслевые принципы должны 
отражать качественные особенности спорта как 
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объекта управления, воссоздавать структуру за-
кономерностей его развития в обществе.

Общедоступность спорта — принцип, вы-
текающий из социальной природы Российской 
Федерации. Спорт является достоянием всего об-
щества, а потому должен быть доступен каждому 
человеку. В соответствии с данным принципом 
должны быть обеспечены равные возможности 
всем слоям населения заниматься физической куль-
турой и спортом. Такая практика вполне согласует-
ся с зарубежным опытом организации спорта и его 
правового обеспечения. В связи с этим возраста-
ет значение правового воспитания спортсменов, 
тренеров, должностных лиц органов управления 
и других специалистов спортивных организаций 
и объединений. В области физической культуры 
и спорта проявляют себя принципы различного 
уровня (масштаба) действия, а потому они неодно-
значны по своему месту и роли в системе управ-
ления отраслью.

Данное обстоятельство оказывает непосред-
ственное влияние на классификацию принципов. 
Прежде всего следует назвать принципы, дей-
ствие которых распространяется на всю сферу 
государственного управления. Их основополага-
ющее значение для всего общества и государства 
переводит их в ранг конституционных (основных), 
в связи с чем они закреплены в Основном законе 
государства.

Также необходимо уделить внимание вопросу 
закрепления принципа информационного обес
печения государственного регулирования фи-
зической культуры и спорта. Для этого следует 
проанализировать источники информации о состо-
янии физической культуры и спорта на мировом 
уровне, позволяющие отслеживать тенденции их 
развития в различных странах мира, интернет-сай-
ты, которые выкладывают статистику о количе-
ственных и качественных характеристиках состо-
яния физической культуры и спорта в конкретной 
стране и позволяют разрабатывать и анализировать 
сценарии развития, строить прогнозы развития 
физической культуры и спорта в различных стра-
нах мира, в том числе и в странах третьего мира.

Информация является важным фактором по-
вышения уровня развития физической культуры 
и спорта и составляющим элементом рыночной 
инфраструктуры. С развитием общества, науки 
и техники всё больше людей вовлекаются в сфе-
ру спорта и физической культуры. Процессы об-
работки, хранения и предоставления информации 

о развитии спорта и физической культуры приоб-
ретают существенную роль. Обеспечение доступа 
к информационным ресурсам органов власти по-
средством сети Интернет позволяет обеспечить 
бол́ьшую степень стабильности и эффективности 
государственного управления в сфере физической 
культуры и спорта и снизить уровень коррупции 
во властных структурах, обеспечивающих раз-
витие спорта и физической культуры.

Информационное обеспечение является крайне 
важным элементом мониторинга состояния раз-
вития физической культуры и спорта в Российской 
Федерации. Благодаря тому, что существуют как 
государственные, так и независимые аналитиче-
ские структуры, можно проводить широкий на-
учный анализ различных аспектов, связанных 
с развитием физической культуры и спорта: по-
литических связей, социально-политической си-
туации, демографических факторов и т. п.

Получение оперативной информации о состоя-
нии физической культуры и спорта в государстве 
даёт картину (образ) того, какие процессы проис-
ходят с молодёжью, населением, обществом и го-
сударством. Чем лучше база данных, тем точнее 
на её основе можно делать выводы о проблемах 
физической культуры и спорта и принимать взве-
шенные управленческие решения.

Грамотный анализ базы данных помогает учё-
ным в построении моделей, прогнозов, в разра-
ботке рекомендаций. Моделирование процессов 
развития физической культуры и спорта выявляет 
роль её основных факторов, ограничений и угроз. 
Представленные модели показывают, как изме-
нение социальной политики влияет на развитие 
физической культуры и спорта.

Принцип оздоровительной направленности 
физической культуры и спорта обеспечивается 
системой мер, включающей рациональное исполь-
зование спортивных помещений и территорий, 
правильную эксплуатацию спортивного инвен-
таря и оборудования, содержание мест для заня-
тий спортом согласно санитарно-гигиеническим 
нормам и правилам, основным организационно-
профилактическими мерам обеспечения безопас-
ности и снижения травматизма при осуществлении 
учебно-тренировочного процесса спортивных со-
ревнований и т. д.

Ответственность граждан за сохранение и укреп
ление здоровья своего и окружающих лиц возведе-
на в ранг принципа государственной политики 
охраны здоровья граждан.
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Всестороннее развитие личности в спорте — 
принцип, выражающий требование о необходимо-
сти обеспечения в процессе учебно-тренировочных 
занятий всестороннего и гармоничного развития 
человека, взаимосвязи всех сторон воспитания 
(умственного, физического, нравственного и т. д.). 
Заслуживает внимания официальная трактовка 
данного принципа в законе Франции от 16 июля 
1984 г. № 84-610 (ст. 1): физкультурная и спортив-
ная деятельность составляет важный фактор гармо-
нического развития, здоровья и расцвета каждого 
члена общества; она является основным элементом 
воспитания, культуры и общественной жизни [4].

Выводы. Основными принципами государствен-
ной политики являются принципы общедоступ-
ности спорта, оздоровительной направленности 
физической культуры и спорта, государственной 
политики охраны здоровья граждан.

Нормы-принципы, регулирующие отношения 
в сфере физической культуры и спорта, содержатся 
в Конституции РФ; иные правовые нормы находят 
своё отражение в отдельных федеральных законах 
и подзаконных актах. Это даёт основание класси-
фицировать принципы государственной политики 

в сфере физической культуры и спорта на основные 
(конституционные) и отраслевые. Вместе с этим 
считаем целесообразным предложить предусмот
реть в законодательстве Российской Федерации ряд 
норм, регулирующих отношения в сфере физиче-
ской культуры и спорта, устанавливающих прин-
ципы всестороннего развития личности в спорте 
и принципа информационного обеспечения госу-
дарственного регулирования физической культу-
ры и спорта.
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