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Представлена комплексная оценка функционального состояния человека с применением метода 
рейтинг-оценки. Исследование проведено по результатам проспективных наблюдений физического 
здоровья 450 студентов 17–23 лет в течение 2010–2016 гг. В ходе исследования применялся дневник 
здоровья студента. Анализ динамики показателей за период обучения в вузе выявил многообразие 
индивидуальных паттернов функционального состояния и свидетельствует о снижении доли поло-
жительных оценок. Только 1,4 % молодёжи к концу обучения в вузе имеют высокий уровень функци-
ональных резервов. Студенты, активно занимающиеся спортом и физической культурой, за период 
обучения в вузе значительно наращивают свои функциональные возможности.
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Функциональное состояние организма челове-
ка определяется наличием резервов его основных 
систем. Увеличение резервных возможностей ор-
ганизма основывается на согласованности отдель-
ных механизмов деятельности органов и систем 
в интересах целостного организма, а мобилизация 
физиологических резервов является реакцией вы-
сокой биологической значимости. В свою очередь, 
резервные возможности и степень их компенси-
рованности зависят от состояния механизмов ре-
гуляции и их совершенства [2].

По теории P. M. Баевского, сердечно-сосудистая 
система определяется как индикатор состояния 
всего организма, её параметры являются ведущи-
ми для оценки его функционального состояния. 
Гемодинамические показатели реагируют на из-
менения равновесия между организмом и средой 
и отражают состояние уровня адаптационно-при-
способительных реакций целостного организма [1].

Одним из главных этапов в оценке здоровья яв-
ляется изучение динамических изменений уровня 
функциональных резервов организма. Комплексная 
рейтинг-оценка уровня функциональных резервов 
проводится по физиометрическим параметрам, 
результатам функциональных проб и физической 
подготовленности. Осуществляется поэтапно: рас-
считывают соответствующие показатели по каж-
дой применяемой методике, определяют номер 
центильного интервала на основе центильных 
шкал. Центильный интервал показателя имеет 

определённую количественную оценку, выражен-
ную в баллах. Сумма интегральных оценок по по-
казателям и пробам, делённая на их количество, 
определяет уровень функциональных резервов. 
Комплексную оценку уровня функциональных 
резервов ранжируют также по четырём группам: 
1,00–0,88 — отлично; 0,87–0,70 — хорошо; 0,69–
0,50 — удовлетворительно; 0,49–0 — неудовлетво-
рительно. Преимущества предложенного способа 
вычисления функционального состояния — про-
извольное число показателей батареи тестов; уни-
фикация оценки уровня индивидуального уровня 
функционального состояния (ФС) относительно 
сверстников [3–5].

Цель исследования — определить функцио-
нальное состояние студентов за период обучения 
в вузе с применением метода комплексной рей-
тинг-оценки.

Материалы и методы. Исследование прове-
дено по результатам проспективных наблюдений 
физического здоровья 450 студентов (182 юношей 
и 268 девушек) 17–23 лет в течение 2010–2016 гг. 
В ходе исследования применялся дневник здоровья 
студента, включающий разделы: социологический 
(анкетные данные об условиях и образе жизни); 
физиологический (длина тела (ДТ), масса тела 
(МТ), жизненная ёмкость лёгких (ЖЕЛ), динамо-
метрия правой кисти (ДПК), частота сердечных 
сокращений (ЧСС), систолическое и диастоличе-
ское артериальное давление (САД и ДАД) и др.); 
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функциональный (пробы Штанге и Генчи), физи-
ческой подготовленности (двигательные тес ты 
на скорость, силу, выносливость, гибкость). Такой 
дневник каждый студент вёл на протяжении не-
скольких лет обучения в вузе при изучении дис-
циплин медико-физкультурного блока [4].

Полученные данные оценивались с применени-
ем метода рейтинг-оценки:

 – рейтинг 1 включал оценку функциональных 
резервов по показателям гемодинамики: ЧСС, 
САД, ДАД; 

 – рейтинг 2 — оценку функциональных ре-
зервов по физиометрическим показателям: ЖЕЛ, 
ДПК, пробы Штанге и Генчи; 

 – рейтинг 3 — оценку физической подготов-
ленности: бег на 100 м, 3(2) км; прыжки в длину; 
упражнение на гибкость; подтягивание; отжима-
ние; 

 – рейтинг 4 — интегральную оценку функци-
онального состояния по результатам Р1–Р3.

По результатам обследования создана персо-
нифицированная база данных, статистическая 
обработка которой проведена с использованием 
программ офисного пакета Excel 8.00 и Primer of 
Biostatistics 4.03. Для выполнения задач исследова-
ния применяли методы вариационной статистики, 
метод оценки достоверности результатов (крите-
рий χ2) с доверительным интервалом р<0,05–0,001.

Результаты исследования. Проведя расчёты 
всех четырёх рейтингов, определили, что в итого-
вой оценке (Р4) 52,7 % студентов получили оцен-
ку «удовлетворительно». Только 1,7 % молодёжи 
имели высокий уровень функциональных резер-
вов (оценка «отлично») и 0,1 % неудовлетвори-
тельных оценок.

Юноши по сравнению с девушками имели боль-
ше оценок «хорошо» и меньше оценок «удовлет-
ворительно». Итоговые оценки юношей намного 
позитивнее, что свидетельствует об их более вы-
соком уровне функциональных резервов.

Наибольшее число оценок «отлично» и «хорошо» 
выявлено по результатам рейтинга 1, который ха-
рактеризует состояние уровня адаптационно-при-
способительных реакций целостного организма.

Рейтинг 2, характеризующий физическую под-
готовленность студентов, выявил наибольшую 
долю оценок «неудовлетворительно» и «удовлет-
ворительно» в сравнении с результатами других 
рейтингов.

Результаты рейтинга 3 показывают, что поч-
ти половина юношей и девушек имеют функ-

циональные резервы дыхательной и мышечной 
систем на удовлетворительном уровне, осталь-
ные показатели ещё лучше — «хорошо» (37,6 %) 
и «отлично» (9,5 %).

Установлена корреляционная взаимосвязь Р2 
и Р3 на уровне r = 0,43, Р2 и Р4 — r = 0,22.

Сравнительный анализ показателей динами-
ки функциональных резервов студентов с 1-го 
по 5-й курс свидетельствует об увеличении доли 
итоговых оценок крайних значений (табл. 1). 
Количество отличных оценок увеличивается от 0,5 
до 1,7 %, а удовлетворительных — с 47,9 до 52,7 %. 
Соответственно, доля оценок «хорошо» снижает-
ся на 10,1 %.

Во всех рейтингах (кроме Р2) динамика показа-
телей характеризуется снижением доли положи-
тельных оценок («хорошо» и «отлично») и увели-
чением отрицательных.

В ходе исследования провели анализ получен-
ных оценок в зависимости от уровня двигательной 
активности студентов, то есть учитывали их по-
стоянные и периодические занятия в спортивных 
секциях. Также выделили группу молодёжи, кото-
рая не занимается спортом, кроме одного занятий 
в неделю по дисциплине «Физическая культура» 
в вузе (табл. 2).

Студенты, занимающиеся спортом, на всех 
этапах исследования функциональных резервов 
имеют больше оценок «отлично», чем студенты, 
занимающиеся спортом периодически или, тем 
более, не занимающиеся им вообще.

Заключение. Таким образом, в ходе исследо-
вания выявили многообразие индивидуальных 
паттернов функционального состояния. Студенты, 
активно занимающиеся спортом и физической 
культурой, за период обучения в вузе значительно 
наращивают свои функциональные возможности. 
К возрасту 21–22 лет (завершение бакалавриата) 
оценки «хорошо» и «отлично» получили 89,5 % сту-
дентов по результатам Р1, 56,8 % — Р2 и 42,1 % — 
Р3 и итоговых (Р4) — 47,2 %.

Анализ динамики результатов Р1, Р3 и Р4 за пе-
риод обучения в вузе свидетельствует о снижении 
доли положительных оценок. Только 1,4 % моло-
дёжи к концу обучения в вузе имеет высокий уро-
вень функциональных резервов.

Квалиметрия функционального состояния мето-
дом нормированных рейтинг-оценок информатив-
на, легко реализуема и целесообразна для оценки 
и самоконтроля физического здоровья учащейся 
молодёжи.
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Таблица 1
Распределение рейтинг-оценок функциональных резервов студентов 

в зависимости от курса обучения, %

Рейтинг-оценки
Курс обучения

Общий Статистика
1 2 3 4 5

Ре
йт

ин
г 

1

неудовлетворительно – – 0,4 0,4 – 0,2 χ2 = 14,85 
Df = 12    

р = 0,2498удовлетворительно 9,7 10,9 9,5 10,4 11,8 10,4

хорошо 63,5 65,0 69,1 67,7 66,7 66,4

отлично 26,8 24,1 21,1 21,6 21,5 23,1

Ре
йт

ин
г 

2

неудовлетворительно 12,7 9,8 10,5 14,8 16,1 12,7 χ2 = 155,10 
Df = 12   

р = 0,0000удовлетворительно 41,9 40,7 35,2 32,9 31,4 36,5

хорошо 42,6 42,3 41,4 32,5 30,6 38,1

отлично 2,9 7,1 12,9 19,8 21,9 12,7

Ре
йт

ин
г 

3 удовлетворительно 41,5 42,7 47,3 49,6 57,8 57,9 χ2 = 44,22
Df = 8    

р = 0,0000хорошо 46,2 43,0 36,6 36,4 32,6 32,6

отлично 12,3 14,3 16,1 13,9 9,6 9,5

Ре
йт

ин
г 

4

неудовлетворительно 0,2 – 0,2 0,2 – 0,1 χ2 = 26,49
Df = 812   

р = 0,0091удовлетворительно 47,9 50,2 52,7 56,6 56,8 52,7

хорошо 51,5 48,9 44,9 41,4 41,4 45,8

отлично 0,4 0,9 2,2 1,9 1,7 1,4

Таблица 2
Распределение рейтинг-оценок функциональных резервов студентов 

в зависимости от уровня двигательной активности, %

Оценка
Рейтинг 1 Рейтинг 2 Рейтинг 3 Рейтинг 4

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

Неудовлетворительно 0,2 0,2 0 17,1 14,0 1,0 – – – 0,1 0,2 0

Удовлетворительно 10,9 10,8 5,8 49,7 33,6 14,2 75,5 42,0 6,8 77,5 48,6 7,5

Хорошо 68,1 64,5 65,9 30,9 38,8 49,1 20,0 49,4 49,3 22,5 49,7 88,2

Отлично 20,8 24,5 28,3 2,3 13,6 35,7 4,5 8,6 43,9 0 1,6 4,3

Статистика c2 = 21,05
Df = 6, р = 0,0018

c2 = 500,28
Df = 6, р = 0,0000

c2 = 930,75
Df = 4, р = 0,0000

c2 = 641,47
Df = 6, р = 0,0000

Примечание. 1 — не занимаются спортом, 2 — периодически занимаются спортом, 3 — постоянно занима-
ются спортом.
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Characteristic of the Functional State Students in the Process of Learning in the University
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The article presents a comprehensive assessment of the functional state of students using the rating-assessment 
method. The study was conducted based on the results of prospective observations of physical health of 450 students 
aged 17–23 years during 2010–2016. In the course of the study, the «Student Health Diary» was used. An analysis 
of the dynamics of indicators over the period of study at the university revealed a variety of individual patterns of 
functional status and indicates a decrease in the proportion of positive assessments. Only 1.4 % of young people have 
a high level of functional reserves by the end of their studies at the university. Students actively engaged in sports 
and physical culture during the period of study at the university significantly increase their functional capabilities.

Keywords: students, physical development, functional reserves, rating-evaluation.
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