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Освещены актуальные проблемы, связанные с введением и реализацией Всероссийского физкуль-
турно-спортивного комплекса ГТО. Исследование среди студентов, обучающихся по направлению 
подготовки ФГОС ВО 44.03.01 «Педагогическое образование (уровень бакалавриата)» позволило вы-
явить отношение и мотивацию занимающихся к вузовским и внеучебным занятиям физической куль-
турой, к физическому самосовершенствованию, подготовке и добровольному участию в сдаче норма-
тивов комплекса ГТО.
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Введение комплекса ГТО направлено на при-
менение и использование физической культуры 
и спорта в укреплении здоровья, в гармоничном 
всестороннем развитии личности, воспитании 
патриотизма и обеспечении преемственности 
в физическом воспитании населения [1; 5–7; 9].

Целью нашего исследования стало выявле-
ние отношения студентов к физической культуре 
и спорту в учебное и свободное от учебных заня-
тий время, а также к сдаче нормативов комплекса 
ГТО VI возрастной ступени.

Организация и методы исследования. Базой 
исследования явился Сургутский государственный 
педагогический университет. В социологическом 
опросе (анкетирование) участвовала группа рес
пондентов из числа студентов по направлению 
подготовки ФГОС ВО 44.03.01 «Педагогическое 
образование (уровень бакалавриата)».

Всего в исследовании приняли участие 110 сту-
дентов, обучавшихся на втором курсе (2016/17 учеб-
ный год). В предложенной респондентам анкете 
содержались вопросы, касающиеся эффективного 
управления мотивированием студентов к подготов-

ке и сдаче норм ГТО. Студентам было предложено 
пройти анкетирование на сайте http://www.survio.
com/survey/d/J5J5T9H8M7H0S4C1X.

Результаты исследования и их обсуждение. 
На вопрос анкеты, выявлявший посещаемость обя-
зательных занятий по физической культуре в своей 
образовательной организации, 93,6 % студентов 
ответили, что посещают занятия, 4,5 % — не по-
сещают по состоянию здоровья, 1,8 % — не посе-
щают по другим причинам.

На вопрос о том, сколько раз в неделю, кроме 
обязательных занятий по физической культуре, 
студенты посещают спортивные или физкуль-
турно-оздоровительные секции, 4,5 % респон-
дентов  ответили, что ежедневно, 10 % указали 
4–6-кратное посещение спортивных секций 
в неделю, 20 % — 2–3-кратное, 23,6 % участни-
ков ответили, что занимаются от случая к слу-
чаю, 27,3 % сообщили, что раньше посещали, 
а сейчас нет, и 14,5 % ответили, что никогда не 
посещали.

На вопрос «Как долго, не считая занятий фи-
зической культурой, вы занимались в спортив-
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ных или физкультурно-оздоровительных секциях 
в своей образовательной организации и или вне 
её?» получены следующие ответы: 20 % — никог-
да не занимались, 22,7 % — до 1 года, 10,9 % — от 
одного года до трёх лет, 17,3 % — от трёх до пяти 
лет, 16,5 %— от пяти лет до десяти лет, 13,6 % — 
свыше десяти лет.

На вопрос о самостоятельных занятиях физиче-
ской культурой и спортом, в том числе с родите-
лями и друзьями, 6,4 % ответили, что занимаются 
с отцами, 3,6 % – с матерью, 43,6 % — с друзьями, 
32,7 % ответили что, занимаются, как правило, 
одни, 26,4 % отметили, что не заминаются, и 3,6 % 
дали другие ответы.

На вопрос об удовлетворённости учеб-
ными занятиями по физической культуре 
94,5 % студентов ответили положительно, 1,8 % — 
отрицательно, 3,6 % затруднились с ответом.

Основным желанием заниматься физической 
культурой и спортом в свободное время 30,9 % 
студентов связывают с улучшением своих спор-
тивных показателей, 54 % опрошенных назвали 
полезность и необходимость, 10,9 % — получение 
зачёта, 3,6 % затруднились с ответом.

На вопрос о выявлении цели посещения вне
учебных (необязательных) занятий по физической 
культуре и спорту, где необходимо было указать 
две или три главные цели, наиболее популярны-
ми оказались ответы о сохранении и улучшении 
телосложения; поддержании здоровья; развитии 
физических качеств.

На вопрос «Удовлетворены ли вы своей физи-
ческой подготовленностью?» получили следую-
щие ответы: 33,6 % студентов удовлетворены ею; 
39,1 % — нет, 27,3 % затруднились в оценке своих 
физических возможностей.

На вопрос о посещении платных занятий по фи-
зической культуре и спорту 10 % студентов отве-
тили, что посещают такие занятия в своей образо-
вательной организации; 19,1 % — в другом месте; 
не посещают никаких дополнительных занятий 
70,9 % опрошенных.

На вопрос «В достаточной ли мере вы занимае-
тесь физической культурой и спортом в настоящее 
время?» ответы распределились следующим об-
разом: считают, что в достаточной мере, — 30 % 
студентов; хотели бы увеличить объём нагрузки 
24,5 %; хотят приступить к регулярным трениров-
кам 26,4 %;  не имеют желания приступать к ре-
гулярным тренировкам — 14,5 %; затруднились 
с ответом 4,5 % студентов.

Основными причинами нежелания заниматься 
физической культурой и спортом в свободное вре-
мя были названы следующие: отсутствие свобод-
ного времени (студенты работают), большая общая 
нагрузка, отсутствие или неудобное расположение 
спортивных объектов, для желаемых занятий тре-
буется много денег. Данные ответы соответствуют 
проведённым ранее исследованиям [2–4; 8].

На вопрос об оценке своего здоровья 23,6 % сту-
дентов ответили, что совершенно здоровы, 56,4 % —
здоровье удовлетворительное, 12,7 % — здоровье 
неважное, 7,3 % человек затруднились ответить.

При ответе на вопрос об отношении к комплек-
су ГТО и выполнению нормативов 33,6 % студен-
тов отметили у себя положительное отношение, 
17,3 % — скорее положительное, 26,4 % — нейтраль-
ное, 82,5 % — скорее отрицательное, 8,2 %  — от-
рицательное, 6,4 % затруднились с ответом.

На вопрос «Хотели бы вы ввести дополнитель-
ные виды испытаний в комплекс ГТО?» 97,2 % 
студентов ответили отрицательно и 2,8 % — ут-
вердительно.

На вопрос «Планируете ли вы выполнять нор-
мативы комплекса ГТО?» ответы распределились 
следующим образом: 46,4 % студентов планируют; 
33,6 % — нет; 20 % респондентов затруднились 
ответить.

На вопрос о том, знают ли студенты, какие за-
нятия, направленные на подготовку к выполне-
нию тестов и нормативов комплекса ГТО прово-
дятся в их образовательной организации, были 
получены следующие ответы: 5,5 % студентов 
указали теоретические занятия; 64,5 % отметили 
практические занятия по физической культуре, 
7,3 % указали на дополнительные занятия поми-
мо обязательных; 11,8 % студентов не посещают 
проводимые занятия; 10,9 % опрошенных указали, 
что занятия не проводятся.

На вопрос о том, какая работа ведётся в их об-
разовательной организации по популяризации 
комплекса ГТО, получены следующие ответы: 
52,7 % студентов отметили, что размещены стен-
ды с тестами и нормативами; 67,3 % респондентов 
указали, что проводятся различные спортивно-мас-
совые мероприятия по пропаганде комплекса ГТО.

На вопрос о том, хотели бы опрашиваемые про-
пагандировать комплекс ГТО среди сверстников, 
37,3 % ответили утвердительно; 62,7 % — отрица-
тельно.

Выводы. Необходимо усилить пропаганду комп
лекса ГТО как средства, направленного на укреп
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ление и сохранение здоровья, а также повышения 
уровня физической подготовленности. Во вне
учебное время для студентов, желающих подгото-
виться к тестированию по нормативам комплекса 
ГТО, следует организовать дополнительные учеб-
но-тренировочные занятия с учётом индивиду-
альных возможностей и интересов (группы ОФП 
или группы ГТО).
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The Attitude of Students of Pedagogical University to Physical Culture and the Introduction 
of Complex RWO (Ready for Work and Defense)

N.N. Gerega
Surgut State Pedagogical University, Surgut, Russia. gerega86@mail.ru, physical_science@surgpu.ru

The problems raised in the article are now of great importance in connection with the introduction of the All-Russia 
Physical Culture and Sports Complex of the RWD (Ready for Work and Defense). Conducted by means of question-
naire research among students 2 courses on the preparation of the GEF IN44.03.01 Pedagogical education (bachelor 
level) allowed to identify the attitude and motivation to working in higher education and extracurricular physical 
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activity, physical self-improvement and for preparation and voluntary participation in the delivery of the standards 
of the RWD (Ready for Work and Defense).

Keywords: students, attitude towards “Ready for Work and Defense”, physical culture and sport.
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