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NMUNATEC HAR CPEACTBO NPOPUSIAKTURH
NPOM®ECCUOHAJIbHbIX 3AE0JIEBAHUN IOPUCTOB
M. H. WKrypnuT, A.U. CtonoBasa
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Hccnenosana npobiiema npogeccuoHaabHbIX 3a001€BaHUN IOPUCTOB, IPOaHAIN3UPOBaHa HOPMATUBHAS
periaamMeHTanus nepeyHs 3a00IeBaHNi, XapaKTEPHBIX sl pAOOTHUKOB TaHHOU cdepsl. [Trnarec npenoxen
KaK CpeZCTBO MPOQHIAKTUKH MPOPECCHOHAIBHBIX 3a00JIEBaHHI IOPUCTOB.

KuroueBsle ciioBa: npogeccuonanvhuvle 3a60nesanus, nuiamec, npoQuiaKmuxa 3a001e6aHull, IOPUCHIbL.

B menuiuHcKkol nuTeparype noHsTHe «npodeccu-
OHAJTBHEIC 3a00JICBAaHUSD» MTOIPA3YMEBAET IO COOOH
HaJIM4Ke BPEIHBIX ()aKTOPOB IPOU3BOJICTBA, KOTOPHIE
BO3/ICHCTBYIOT Ha OPTaHU3M YEJIOBEKA U BBI3BIBAIOT
y Hero omnacHble 3a0oeBanus [2. C. 25].

CymecTByeT HECKOJIBKO OCHOBHBIX TTPHHITUIIOB,
C TIOMOIIBI0 KOTOPBIX MOYKHO OTPEACTHTh, SABISAETCS
JU TaHHOE 3a00j1eBaHne Mpo(hecCHOHAIBHBIM (Cle-
CTBHEM orpesieNiéHHoi podeccun). Cpenu HUX 00bIY-
HO BBIJCIISIIOT CIEAYIONINE:

1) ycraHOBIIEHHE CBSI3U C KOHKPETHON TTPOU3BO/I-
CTBEHHOH cpeioi u mpodeccueii;

2) yCcTaHOBJIEHHE TPHYUHHON CBA3M C KOHKPETHBIM
BUJIOM BO3JCHCTBUS;

3) mpeBBIIIEHHE CPETHETO YPOBHS 3a00JI€BAEMOCTH
(KOHKPETHBIM 3a00JIEBaHHEM) Y OIIPEICIIEHHOMN MPO-
(heccHOHATBEHOM TPYIIIIBI JIUI] TIO CPABHEHHIO CO BCEM
Hacenenuewm [2. C. 25].

Pe3ysbTaThl HecJIeA0BAHUS M UX 00CYIK/IeHHe.
Kax u mrobas npyras npodeccrnoHabHas qesTeNb-
HOCTb, pab0oTa I0PUCTOB (TOTUIEHCKHX, CIICOBATENICH,
CyZeH, IpOKypopoOB, aIBOKATOB, HOTAPHYCOB U IOPHC-
KOHCYJIBTOB) CBsI3aHa C PsioM PO(hecCHOHANBHBIX
3a00JIeBaHH.

ITpuka3 Munsnpascoupassutus Poccun ot 27 anpe-
151 2012 1. Ne 4171 «O06 yTBepKACHUH TTEpedHs IPo-
(eccnoHaTbHBIX 3200JIEBaHHIT» COJCPIKUT ITEPEUCHD
3a00JIeBaHN, CBSI3aHHBIX CO 3PUTEIHHO-HAMPSIKEH-
HBIMH PabOTaMH, K KOTOPBIM, B YaCTHOCTH, OTHOCST
MPOTPECCUPYIONTYIO OIU30PYKOCTS [1].

D10 3a00JIeBaHUE MTOYYHIIO MUPOKOE Paclpo-
CTpaHEHUE HE TOIBKO CPEAU IOPUCTOB, HO U Cpedu
JIPYTHX CIEIUAINCTOB, Tpo(heccrst KOTOPBIX CBA3aHa
¢ paboTO¥ 32 KOMITBIOTEPOM. ITO 00YCIIOBIICHO, B TIEp-
BYIO O4epe/b, HAyYHO-TEXHUYECKIM IIPOTPECCOM.
OCHOBHBIE TPUYUHBI pacTyLIel OMM30pyKOCTH Cpenn
IOPHUCTOB — IOCTOSTHHAS paboTa ¢ 3aKOHOAATEIHCTBOM
(HE TOJBKO B MIEYATHOM BUJIE, HO U B BJIEKTPOHHOM).

3aKOHOATEIHCTBO HAIIICH CTPaHbl MEHSACTCS KaXAbII
JICHD, U CIICTIHAJIICTY HEOOX0MMO OBITH B Kypce BeeX
COOBITUH. J[J151 3TOr0 FOPUCTY MPUXOIUTCS MOCTOSTHHO
paboTaTh ¢ TaKUMH caiiTaMH, Kak «PocrpaBocyaney,
«Koncynprantllntocy u 1. 1.

[IpodunakTukoit JaHHOTO 3a00JICBAHUS SIBISICTCS
CO3/]aHNe ONTHUMAJbHBIX THTHEHUYECKUX YCIOBUI
3pHUTEJIBHON PpabOTHI U OIpaHUUYEHUE YPE3MEPHOH 3pH-
TEeNbHOU Harpy3ku [6—8]. OCHOBHBIM CpenCTBOM (hU3H-
YECKOM KYJIBTYPHI B JAHHOM CITy4ae BBICTYTAIOT 001IIe-
YKPETIISAIoNe yIpaKHEeH! s, HalTpaBJIeHHbIE Ha Tpe-
HUPOBKY IJ1a3HOM MBI (TMMHACTHUKA JIJIS TJ1a3).

Crenyer MpUHATH BO BHUMaHWE TOT (aKT, 9TO
npodeccuoHanbHas IeATEIbHOCTh IOPUCTA CBSA3aHA
C 9aCTBIMU NICUXO(HU3HOIOTHUECKUMH MTEperpy3KaMu
OpraHMu3Ma, HAXOXKIEHUEM OpPTraHN3Ma B IOCTOSTHHOM
CTPECCOBOM COCTOSTHUH, YTO MOXKET IIPUBECTH K €r0
HCTOIIEeHHIO [5—8].

Tax)xe omHUMU U3 Hanbosee pacpoCcTPaHEHHBIX
3a00JIeBaHNI FOPUCTOB SABISIOTCS CEPIIETHO-COCY-
IUCTBIC 3a00JIEBAHUSI: CTEHOKAPAUS, ApUTMUS, TH-
MepTOHUSI, uieMudeckas 6omie3us cepama (MbC)
u 1. 1. [lpyunHa qaHHBIX 3a00JIeBaHUI 00yCIIOBIIeHA
HEPBHBIM IIEpEeHANPSKEHHEM, KOTOPOE HEOTAESTUMO
OT pOo(heCCHOHANILHOM IS TEIBHOCTH IOPUCTA.

Tak)ke OMHUM U3 XapaKTePHBIX IS IOPUCTOB 3a-
OoneBaHMI MOXXHO Ha3BaTh 3a00JIEBaHUS OMIOPHO-
JIBUTATEJIBHOIN CUCTEMBI (TPOOJIEMBI C CyCTaBaMHU
U MTO3BOHOYHUKOM), YTO B KOHEYHOM HUTOIE MOXKET
MIPUBECTH K MOABICHUIO XPOHUYECKUX OO0JIE3HIM
BHYTpPEHHHX opraHoB. Koryia dyemoBek cuauT, Ha-
rpy3Ka Ha NMO3BOHOYHMK yBenudusaeTcsa Ha 40 %.
ITpodeccus ropucra npeanonaraet cCUASINN o0pa3
’KU3HU, KOTOPBIM KpalilHEe HEraTUBHO CKAa3bIBAECTCS
Ha 0OMeHe BEIECTB, BIIOCIEICTBIH BOSHUKAIOT IIPO-
OJIEMBI C OTIOPHO-JIBUTATEIBHBIM aIlapaToM, OTeKa-
10T KOHEYHOCTH, TIOSBJISIIOTCSA OOJIM B CITMHE U IIIee
(koTOpBIE O€3 HaUIEKAIIETO BMEIIATEILCTBA CTAHO-
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TTunamec Kax cpedcmeo npoYUIAKMUKY NPOPeCcCUOHATLHBIX 3a00NeBAHUL IOPUCTNOE

BSTCSI XpOHUYECKUMH). [[03BOHOTHUK KaXKIBIH IEHB
MOJIy4aeT cepbE3HbIC MEPETPY3KH, U ITO BHI3HIBACT
TSDKENBIE TIOCIENCTBU .

B naHHBIH CIIHCOK ClIeyeT BKIIOYUTH 00JIC3HU
KEITYIOTHO-KUIIETHOT'0 TPAKTa, KOTOPEIE COMTPOBO-
JKJTAFOTCS KpaifHe HEeNPUSTHBIMU CUMIITOMaMU (U3-
Kora, 00JTb B )KETyIKe U 3a TPYAUHOH, 3a10p U T. II.).
MHorwue ei0BbIe JHO/IU, B TOM YUCIIE U FOPUCTHI, N3-32
HemocTaTKa CBOOOTHOTO BPEMEHH, HAPYIIAIOT PEKUM
MUTAHMS, YTO YaCTO MPUBOJUT K OUYE€Hb CEPHEIHBIM
MTOCIICACTBUSIM.

Ha ocHOBe aHayM3a TPyHOBO# AEATEILHOCTH FOPHUC-
TOB M HauboJIee pacpoCTPaHEHHBIX CPeId HUX 3a00-
JICBAaHUH MBI IIPUXOIUM K BBIBOAY, UTO OJTHUM W3 BU-
JIOB TPO(UIAKTHKH TPO(HECCHOHATBHBIX 3a00IeBaHUI
FOPUCTOB MOXKET CTaTh CUCTEMA YIIPaXKHEHUH 110 Me-
tony . ITunareca. I1o HatieMy MHEHUIO, JAaHHBIN BU]T
poUITaKTHKH TPOPECCHOHATBHBIX 3a00IeBaHI
SIBIACTCS dPPEKTUBHBIM, TaK KaK MMO3BOJISCT:

1) cHU3UTD pUCK 3a00eBaHM (YMEHBIIAEeTCS BO3-
MOYXHOCTH Pa3BUTHS 3200JIEBAHUH CEPACTHO-COCYIH-
CTOH U OMOPHO-ABUTATEIHLHOU CUCTEM);

2) 0OpecTH NCUXUYECKYI0 YpaBHOBEIIEHHOCTS (O71a-
rofapsi pU3NYECKUM Harpy3KaM OPraHH3M YCIOBEKa
BBIpa0AaTHIBACT TaK HA3BIBAEMBIC TOPMOHBI CUACTHS —
CepOTOHMH, 10haMUH, aAPEHAINH U SHI0P(DHUHEI,
KOTOPKIC BBI3BIBAIOT B OPraHU3ME YyBCTBO PAJIOCTH
Y CTIOKOMCTBUA);

3) u30aBUTHCA OT HAPYIICHHH CHA.

OnHako cieyeT UMETh B BUJLY, YTO CUCTEMa yTpax-
HeHni 1o meroxy [Innareca 6asnpyercs Ha HECKOIIb-
KUX MMPUHIIHAIAX, KOTOPBIX HEOOXOIUMO ITPUIEPIKH-
BaThCsI, UHAYEC TEPSICTCS BECh CMBICI BBITIOJTHEHHUS
JMAHHBIX YIIPAKHCHHM.

Penaxcayus. CyTb COCTOUT B TOM, UYTO BCE YIIPak-
HEHUS TOJDKHBI BRITIOJTHATHCS pacciadiIeHHo,0e3
criemiku. Heo6xonumMo mouyBCTBOBaTh CBOE TEIO,
YCTPEMHUTHCSI BCEMHU MBICIISIMU BIUTyOb HETO, YTOOBI
MIPY BBITIOTHEHUH YIIPAXKHEHUH OBIT TOCTUTHYT JKe-
JTAeMBIH pe3yabTart, TaK KaK B MHJIATeCe HEOOXOIUM
MPaBUIILHBINA HACTPOI.

Konyenmpayusa. Ouenpb BaxkHa KOHUEHTPALUS MbIC-
JIA, KOTOPast TO3BOJIAET COCPETOTOUUTHCS Ha KaXK/IOM
BBITIONTHICMOM yIIPAKHEHUH, CO3AATh CBSI3b MEKITY
TEJIOM U CO3HAHHEM.

Jlvixanue. JIpixanue siBISICTCS] BAXKHOW COCTaBIISI-
FOIIICH TIPU BBITIOTHCHUH YIIPAXKHEHHUH IO METOTY
[Munareca. [IpaBuabHOE ABIXaHHE TIOMOTaeT MOOH-
JIN30BaTh HY KHBIC TPYIIIHI MBIIII] H OYHCTUTH KPOBb
yepe3 BAbIXaeMbIil JIETKUMU KUCIOPO/I.

Inasnocms. Bece nBUKEHUS TOJIKHEI OBITH I1JIaB-

HBIMH, HETOPOIIJIUBBIMH, OHAKO ITPU 3TOM MBIIIIIHI
BCer/ia JJOJDKHBI OCTaBaThCs B HANPSKCHUU.

Tounocms. HykHO cTapaTbcsi Kak MOKHO OoJiee Tod-
HO BBITOJIHATH YIIPAXKHEHH S, TOJIBKO B 3TOM Clly4ae
yacTCsl JOCTUTHYTH MOJIOKATEIHHOTO Pe3yiIbTaTa.
Kaxxnoe nukeHUe B MUIIaTece HMEET CBOIO OIpeie-
NEHHYIO [IeJb, TO3TOMY MPABUIIBHO BHITIOJTHEHHOE
yIpaKHEHHE NOBBIMIAeT ero 3G peKTHBHOCTD.

Pezynapnocms. He MeHee BaKHBIM IPUHLUIIOM CH-
CTEMBI yIIpaskHeHu# 1o Metony [lunareca siBisiercs
perynspHocTh. UTOOB! HE AaTh MBILIIAM aTpOpHpO-
BaThCsl, IOBECTH KaXK/I0€ ABHIKEHHUE JI0 COBEPIICH-
CTBa — HEOOXOIUMBI PEryIsIpHbIC TPEHUPOBKH (23
pasa B Hexento) [4. C. 128].

Takum 00pa3oM, MOKHO CJIEJIATh BBIBOJI, YTO Cpe-
JIM IOPUCTOB PacIpoCTpaHEeHBI 3a00JIeBaHUS OTIOP-
HO-ZIBUTATEIbHOU, CEPACYHO-COCYIUCTON CUCTEMBI
1 JKeIlyI0YHO-KHIIevHoro TpakTa. [Innarec sBiser-
cs1 9OPEKTUBHBIM CPEACTBOM MPOPUIAKTUKHU MTPO-
(eccuoHanbHBIX 3a00neBaHN I0pHUCTOB. CucTeMa
ynpaxHeHu# o merony [lunareca TpedyeT coburo-
JICHUS OTpeeIEHHBIX MPUHIIUIIOB, KOTOPBIE TOMO-
raioT ObICTpee JOCTUTHYTH )KEIaeMOro pe3yibraTa.
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Pilates as a Method of Prevention of Occupational Diseases of Lawyers
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The article deals with the problem of occupational diseases lawyers. The author analyzes the normative regulation
of the list of occupational diseases lawyers allocates specific to your profession, and consider Pilates as a method

of prevention of occupational diseases.
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References

1. Ob utverzhdenii perechnya professional’nykh
zabolevaniy: Prikaz Minzdravsotsrazvitiya Rossii ot 27
aprelya 2012 goda Ne 417n [On Approval of the List of
Occupational Diseases: The order of the health Minis-
try of Russia dated April 27, 2012, no. 417H]. Rossiys-
kaya gazeta [The Russian Newspaper], 2012, May 23.
(In Russ.).

2. Artamonova V.G., Muhin V.A. Professional nyye
bolezni [Occupational Diseases]. Moscow, 2004. 480 p.
(In Russ.).

3. Bodrov V.A. Psikhologiya professional ‘noy
prigodnosti [Psychology of Professional Suitability].
Moscow, 2003. 511 p. (In Russ.).

4. Vilenskiy M.Ya., [I'inich V.I. Fizicheskaya kul tura
rabotnikov umstvennogo truda [Physical Culture Work-
ers]. Moscow, 1997. 236 p. (In Russ.).

5. Meyerson F.Z., Pshennikova M.G. Adaptatsiya k
stressovym situatsiyam i fizicheskim nagruzkam [Adap-
tation to Stress Situations and Physical Loads]. Moscow,
1998. 256 p. (In Russ.).

6. Seleznyov M.I., Denisova G.S. Professional’nyye
zabolevaniya i travmatizm v rabote yuristov i ikh pro-

filaktika [Occupational Diseases and Injuries at Work
Lawyers and their Prevention]. Trudy molodykh uchyo-
nykh Altayskogo gosudarstvennogo universiteta [Pro-
ceedings of Young Scientists of the Altai State Univer-
sity], 2014, no. 11, pp. 207-209. (In Russ.).

7. Simonova E.V. Professional’nyye zabolevaniya
yurista i ikh profilaktika sredstvami fizicheskoy kul’tury
[Occupational Disease Lawyer and their Prevention by
Means of Physical Culture]. Aktual nyye problemy i per-
spektivy teorii i praktiki fizicheskoy kul’tury, sporta,
turizma i dvigatel’noy rekreatsii v sovremennom mire:
materialy Vserossiyskoy nauchno-prakticheskoy kon-
ferentsii [Actual Problems and Prospects of Theory and
Practice of Physical Culture, Sport, Tourism and Motor
Recreation in the Modern World: materials of all-Rus-
sian scientific-practical conference. In 2 part. Part 2].
Chelyabinsk, 2015. Pp. 50-58. (In Russ.).

8. Shkerina K.S., Ivanov V.D. Professional’no-pri-
kladnaya fizicheskaya podgotovka yuristov [Profession-
ally-applied Physical Training of Lawyers]. Fiziches-
kaya kul’tura. Sport. Turizm. Dvigatel ' naya rekreatsiya
[Physical Culture. Sport. Tourism. Motor Recreation],
2016, vol. 1, no. 3, pp. 87-90. (In Russ.).

130 ®usmnyeckas KynsTypa. Criopt, Typuam. suratensHas pekpeauns. 2017. T. 2, No 4



	АКТУАЛЬНАЯ ТЕМА
	Влияние физических нагрузок различной интенсивности на изменение некоторых биохимических показателей в поте и слюне
	ТЕОРИЯ И ИСТОРИЯ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, 
СПОРТА, ТУРИЗМА
	Популяризация баскетбола в России
	Организация самостоятельной работы студентов в условиях балльно-рейтинговой системы обучения физической культуре
	ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ
	Особенности физического воспитания студентов с отклонениями в состоянии здоровья
	Принципы государственного регулирования в сфере физической культуры и спорта
	Биомеханика двигательной деятельности: методика обучения студентов
	Социально-педагогические особенности управления физическим воспитанием курсантов и слушателей с использованием интерактивных методов педагогического воздействия
	Структурный и содержательный аспекты технической подготовки дзюдоистов тренировочной группы второго года обучения
	Характеристика физического развития современных школьников
	ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И ЗДОРОВЬЕ
	Развитие гибкости на занятиях по физической культуре в высшей школе
	Проблемы подготовки студентов гуманитарного вуза к тестированию нормативов ГТО
	Оценка функции равновесия у студентов высших учебных заведений водного транспорта в практике учебного процесса
	Характеристика функционального состояния студентов в процессе обучения в вузе
	Влияние фитнес-занятий с элементами восточных единоборств на показатели физического состояния студентов
	Физическая реабилитация при остеохондрозе шейного отдела позвоночника в подостром периоде
	Влияние физкультурно-оздоровительных занятий степ-аэробикой на физическую и функциональную подготовленность женщин 25–30 лет
	СПОРТИВНОЕ ПРАВО
	Ценностные ориентации учащихся в формировании здорового образа жизни и реализации ВФСК ГТО
	Бодибилдинг и здоровье
	ТУРИЗМ
	Эффективность ­
­государственно­-­правового регулирования в сфере физической культуры и спорта в современной России
	Сообщения 
молодых учёных
	Заповедное дело и экологический туризм как компоненты системы безопасности: история исследований
	ЛИЧНОСТЬ В СПОРТЕ, 
ЛИЧНОСТЬ В ИСТОРИИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
	Пилатес как средство профилактики профессиональных заболеваний юристов
	Количественно-качественная оценка действий оператора при управлении мобильным техническим средством
	Отношение студентов педагогического вуза к занятиям физической культурой и внедрению комплекса ГТО
	Тактическая и психологическая подготовка голкипера в хоккее на примере опыта игры и специфики тренировки Владислава Третьяка

