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Указом Президента РФ от 24 марта 2014 г. 
№ 172 «О Всероссийском физкультурно-спортив-
ном комп лексе “Готов к труду и обороне” (ГТО)» 
физкультурно-спортивный комплекс ГТО введён 
в действие.

Распоряжением Правительства РФ  от 30 июня 
2014 г. № 1165-р утверждён план мероприятий 
по поэтапному внедрению комплекса ГТО [1]. В со-
ответствии с планом реализации ВФСК ГТО за-
ключено соглашение от 30 декабря 2015 г. между 
Департаментом физической культуры и спорта 
ХМАО — Югры и администрацией городского 
округа г. Сургута по участию в эксперименталь-
ном этапе внедрения.

Постановлением администрации города Сургута 
от 18 декабря 2015 г. № 8830 полномочиями муни-
ципального центра тестирования по выполнению 
нормативов испытаний (тестов) «Готов к труду 
и обороне» (ГТО) в Сургуте наделён Центр фи-
зической подготовки «Надежда» (далее — МБУ 
ЦФП «Надежда»).

Постановлением администрации города от 13 
января 2016 г. № 70 утверждено муниципальное 
задание МБУ ЦФП «Надежда» на 2016 г. (количе-
ство участников физкультурных и спортивных 
мероприятий в рамках ВФСК ГТО — 26 617 чел.).

Цель исследования — обобщить опыт вза-
имодействия центра тестирования МБУ ЦФП 
«Надежда» с образовательными организация-
ми Сургута, внедряющими Всероссийский физ-
культурно-спортивный комплекс «Готов к труду 
и обороне».

Методика исследования. Взаимодействие об-
разовательных организаций и обработка резуль-
татов выполнения нормативов осуществлялись 
с помощью онлайн-сервиса www.rosinwebc.ru [1].

Организация исследования проводилась на пло-
щадках для приёма нормативов 32 муниципальных 
бюджетных общеобразовательных организаций; 
а также 10 муниципальных бюджетных учрежде-
ний дополнительного образования.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Приём нормативов комплекса ГТО проводился 
с учётом сезонности и ресурсных возможностей 
центра тестирования, а также возможностей об-
разовательных организаций провести все необхо-
димые подготовительные и пропагандирующие 
мероприятия для формирования групп желающих 
выполнить нормативы комплекса ГТО.

С целью корректной обработки результатов 
тес тирования, оптимизации процесса взаимо-
действия образовательных организаций с цен-
тром тестирования, а также проведения ана-
лиза физической подготовленности населения 
по нормативам ВФСК ГТО на территории города 
Сургута с применением научно-технической 
разработки «Автоматизированное сопровожде-
ние ВФСК “Готов к труду и обороне”» (АС ФСК 
ГТО) [1] был заключён договор с малым инно-
вационным предприятием «Информационно-
научный web-центр физической культуры, здо-
ровья и спорта» Сургутского государственного 
педагогического университета (СурГПУ), кото-
рый взял на себя ряд обязательств по обработке 
результатов тестирования, проведению мони-
торинговых процедур, а также информацион-
но-методическое сопровождение специалистов, 
внедряющих комплекс ГТО на территории го-
рода Сургута [2–4].

В образовательных организациях были назна-
чены ответственные лица (кураторы ГТО) с целью 
проведения информационно-методической работы 
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с учащимися, родителями или законными предста-
вителями, а также для подготовки коллективных 
медицинских заявок, рабочих протоколов и со-
провождения участников во время выполнения 
нормативов комплекса ГТО. Большинство ответ-
ственных лиц (кураторы) от образовательных ор-
ганизаций прошли соответствующую подготовку 
и повышение квалификации по лицензированным 
программам дополнительного образования на базе 
Сургутского государственного педагогического 
университета.

С целью пропаганды внедрения комплек-
са на официальном интернет-сайте МБУ ЦФП 
«Надежда» был создан раздел о реализации ВФСК 
ГТО на территории города, в котором освещались 
все мероприятия в рамках комплекса ГТО; также 
результаты мероприятий по внедрению комплек-
са ГТО публиковались в печатных и электронных 
СМИ и на административных порталах города.

В соответствии с утверждённым муниципаль-
ным планом мероприятий по внедрению ком-
плекса ГТО было проведено 26 мероприятий 
в рамках приёма нормативов комплекса ГТО. 
Проведены 4 встречи с кураторами. Составлен 
71 график приёма нормативов комплекса ГТО 
(период с января по май 2016 г.), которые были 
согласованы с департаментом образования ад-
министрации г. Сургута.

Поскольку, в соответствии с приказом Ми ни-
стерства образования и науки РФ от 14 октября 
2015 г. № 1147, наличие золотого или сереб ряного 
знака отличия комплекса ГТО даёт выпускникам 
11-х классов дополнительные баллы при поступ-
лении в вузы, учащиеся 11-х классов первыми 
проходили тестирование. Затем в тестировании 
приняли участие школьники 1–4-х классов (I и II 
возрастной ступени комплекса ГТО), завершали 
программу тестирования учащиеся 9–10-х клас-
сов (V возрастная ступень комплекса ГТО). В тес-
тировании не приняли участие учащиеся 5–8-х 
классов (III–IV возрастные ступени комплекса 
ГТО) из-за небольшого количества зарегистри-
ровавшихся на портале gto.ru. Приём нормативов 
у данной возрастной группы пройдёт в 2016/17 
учебном году.

Всего в тестировании приняла участие 41 об-
разовательная организация. Общее количество 
участников по видам пройденных испытаний со-
ставило 43 225 чел.

С 19 февраля по 28 марта 2016 г. были проведе-
ны испытания (тесты) среди учащихся V и VI воз-

растных ступеней комплекса ГТО. Всего по V и VI 
возрастным ступеням в 11 видах испытаний (те-
стах) приняло участие 896 учащихся  10–11-х клас-
сов из 36 образовательных организаций Сургута. 
С 13 апреля по 21 мая 2016 г. проходило тести-
рование учащихся 1–4-х классов, их количество 
составило 2 554 чел. Завершали программу тести-
рования учащиеся 9–10-х классов — 996 человек. 
Не явилось на испытания по тем или иным причи-
нами 1 644 чел., и 4 885 участников не справились 
с выполнением нормативов, что составляет 71,7 % 
от общего числа принявших участие.

Все результаты были обработаны и до 1 июля 
2016 г. отправлены региональному оператору для 
обработки и передачи федеральному оператору 
в целях подготовки приказов о присвоении зна-
ков отличия.

С 19 февраля по 15 июля 2016 г. были опубли-
кованы приказы о награждении знаками отличия 
ВФСК ГТО:

 – приказ Минобра России от 20 апреля 2016 г. 
№ 36НГ «О награждении золотым знаком отли-
чия Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса “Готов к труду и обороне” (ГТО)»;

 – приказ Министерства спорта России от 4 
июля 2016 г. № 91НГ «О награждении золотым 
знаком отличия Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса “Готов к труду и оборо-
не” (ГТО)»;

 – приказ Департамента физической культу-
ры и спорта Ханты-Мансийского автономно-
го округа — Югры от 5 июля 2016 г. № 5-ГТО 
«О награждении серебряными знаками отличия 
Всероссийского физкультурно-спортивного ком-
плекса “Готов к труду и обороне” (ГТО) граждан 
Российской Федерации, выполнивших нормати-
вы по видам испытаний (тестов), по уровню труд-
ности соответствующему знаку отличия»;

 – приказ Департамента физической культу-
ры и спорта Ханты-Мансийского автономно-
го округа — Югры от 5 июля 2016 г. № 6-ГТО 
«О награждении бронзовыми знаками отли-
чия Всероссийского физкультурно-спортивного 
комп лекса “Готов к труду и обороне” (ГТО) граж-
дан Российской Федерации, выполнивших нор-
мативы по видам испытаний (тестов), по уровню 
трудности соответствующему знаку отличия».

Из общего числа учащихся, прошедших тести-
рование, на золотой знак отличия нормативы вы-
полнили 103 чел., на серебряный — 515, на брон-
зовый — 226.
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Во II возрастной ступени на золотой знак от-
личия нормативы выполнили 18 чел., на серебря-
ный — 317, на бронзовый — 124.

В V возрастной ступени на золотой знак отличия 
нормативы выполнили 78 чел., на серебряный — 
171, на бронзовый — 81.

В VI возрастной ступени на золотой знак от-
личия нормативы выполнили 7 чел., на серебря-
ный — 24, на бронзовый — 21.

По состоянию на 31 мая 2016 г. всего зарегистри-
рованных на сайте gto.ru и получивших универ-
сальный идентификационный номер участника 
было 26 033 сургутчанина, из них 17 549 — школь-
ники образовательных организаций.

Полученные результаты выполнения государ-
ственных требований комплекса «Готов к труду 
и обороне», представленные центром тестирова-
ния МБУ ЦФП «Надежда» за период с 1 сентября 
2015 по 31 августа 2016 г., показывают объектив-
ную картину физической подготовленности уча-
щихся общеобразовательных учреждений города 
Сургута по нормативам комплекса ГТО.

Вывод. На основе полученных данных цент ра 
тестирования МБУ ЦФП «Надежда» о выполне-
нии государственных требований комплекса ГТО 
из 6 529 участников на золотой значок сдали 3,5 %, 

на серебряный — 19,1 %, на бронзовый — 8,3 %, 
не выполнили нормативы 69,1 % зарегистрирован-
ных и прошедших испытание.
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