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Актуальность. Устойчивость психоэмоцио-
нального состояния — одно из основополагающих 
профессиональных качеств врача. Поиск средств 
для его коррекции является актуальным [1–6].

Цель исследования: повышение качества про-
фессиональной подготовки, а также уровня здо-
ровья, работоспособности средствами плавания.

Задачи: провести экспериментальную проверку 
эффективности программ плавательной и психо-
эмоциональной подготовки для студентов меди-
цинского университета и врачей.

Материалы и методы исследования: анализ 
и обобщение данных научно-методической литера-
туры и спортивной документации, опрос в форме 
анкетирования и беседы со студентами Первого 
Санкт-Петербургского государственного меди-
цинского университета им. И. П. Павлова и вра-
чами хирургических отделений городской много-
профильной больницы № 2 г. Санкт-Петербурга, 
педагогический эксперимент, методы математи-
ческой статистики.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Применяя опросник «Самочувствие, активность, 
настроение» (САН), мы проанализировали данные 
контрольной (Кс) и экспериментальной (Эс) групп 
студентов, а также — контрольной (Кв) и экспе-
риментальной (Эв) групп врачей: (1) — в конце 
рабочего дня (у студентов — учебного, а у вра-
чей — тяжёлого рабочего дня после операций) 
и (2) — после занятий в бассейне. Данные средних 
значений (%) представлены в таблице.

Для студентов и врачей нами были разрабо-
таны и предложены индивидуальные програм-
мы занятий в бассейне, рассчитанные на опреде-
лённый уровень физической подготовленности. 
Систематичность в занятиях определялась каж-
дым самостоятельно.

Анализ данных опросника в 1-м случае Кс и Кв 
свидетельствует о наличии психоэмоционального 
напряжения у студентов и у врачей. Это низкие 
значения показателей психоэмоционального со-
стояния: высокий уровень стресса, тревожности, 
эмоциональной неустойчивости, сниженный уро-
вень самочувствия, активности; средний — на-
строения. Неравномерные соотношения между 
показателями указывают на нарастание усталости 
в конце сложного трудового дня. В состоянии вра-
чей ещё более низкие показатели САН объясня-
ются тяжёлыми условиями труда, очень высоким 
эмоциональным напряжением.

Данные опросника во 2-м случае имеют более 
высокие показатели каждой группы: понизился 
уровень психологического стресса, оптимизиро-
вался уровень реактивной тревожности, эмоцио-
нальной устойчивости.

Оценки самочувствия, активности и настроения 
примерно равны и находятся в пределах средних 
величин и частично — высоких.

Более высокие показатели «САН» у студен-
тов по сравнению с врачами мы объясняем менее 
эмоциональным нагрузками в учебном процессе 
по сравнению с физическим и психологическим 
напряжением при выполнении функциональных 
обязанностей врачами-хирургами. Мы полагаем, 

Значения показателей опросника «САН»

Группа Время 
опроса С А Н

Кс 1 38±5 39±3 44±2

Эс 2 43±3 45±4 52±3

Кв 1 34±5 28±4 42±3

Эв 2 41±4 43±3 49±4
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что благотворное влияние физической нагрузки 
в воде снизило показатели уровня психического 
стресса, личностной тревожности и у студентов, 
и у врачей. Исследуемые отмечали, что занятия 
плаванием вызывают чувство бодрости, прилив 
сил, желание заниматься, создаётся положитель-
ный жизненный тонус, эмоциональный фон, уси-
ливается психологический контроль, улучшается 
внимание.

Мы считаем, что занятия плаванием являются 
мощным фактором воздействия на высшую нерв-
ную деятельность человека. Действие температу-
ры воды уравновешивает процессы возбуждения 
и торможения центральной нервной системы, ока-
зывает расслабляющий эффект. Физическая актив-
ность увеличивает кровоснабжение мозга, таким 
образом, успокаивая и снимая утомление, улучшая 
сон, память и внимание, поднимая настроение.

Выводы. Использование плавания как вида 
двигательной активности и отдыха имело положи-
тельные тенденции развития психоэмоционального 
состояния студентов и врачей.
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Considered ways of influencing the emotional state of medical students and medical doctors by means of swim-
ming training.
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