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Стремительно меняющиеся социальная, экономическая, экологическая cитуация превращает труд, 
в особенности умственный, в интенсивную деятельность, требующую активизации всех систем ор-
ганизма. Огромную роль в данном процессе играет внедрение таких составляющих в учебный про-
цесс, которые способствовали бы развитию высокого уровня самосознания (что, в свою очередь, ока-
зывало бы влияние на погружённость в учебный процесс и общую социальную активность), личной 
ответственности; ускорению и оптимизации процесса самосовершенствования. Для осуществления 
вышеперечисленных целей необходима разработка учебного курса по туризму, совмещённого с ря-
дом различных секций (в младшей и старшей школах) и объединений учащихся в высших учебных 
заведениях.
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Для лучшего понимания предмета статьи введём 
определение туризма. «Энциклопедия туризма» 
И. В. Зорина и В. А. Квартальнова даёт следующее 
определение туризма — форма умственного и фи-
зического воспитания; временный выезд людей 
с постоянного места жительства в вакационных, 
оздоровительных, познавательных или професси-
онально-деловых целях [1].

Для того чтобы каждый, кто впервые в рамках 
учебного процесса сталкивается с туризмом, осо-
знавал его как полезный и приятный вид актив-
ного отдыха и воспитания, который необходимо 
включить в свою жизнедеятельность, следует знать 
и понимать важнейшие функции, обеспечивающие  
объекту образовательного процесса (учащемуся) 
полноценное и разностороннее развитие личности:

 – оздоровительная функция; призвана оказы-
вать положительное влияние на психологическое, 
физиологическое состояние, работоспособность 
и социальную активность;

 – развивающая; направлена на активное во-
влечение туристов в обучающие, познаватель-
ные и культурные программы расширения об-
щего кругозора, повышения интеллектуального 
уровня [3];

 – интеграционная; состоит во взаимном сбли-
жении, обмене взглядами, мнениями и знаниями 
между жителями разных стран и континентов. 
Туризм может служить способом установления 
связи между народами, закладывать основы для 
мирного сотрудничества и в итоге cтать одним 
из путей укрепления мира [6];

 – социальная; включает в себя восстановление 
трудоспособности человека и психофизиологиче-
ских ресурсов общества в целом; рациональное 
использование свободного времени; обеспечение 
занятости населения и создание рабочих мест [8].

Основываясь на существующих функциях, каж-
дый из учащихся может самостоятельно поставить 
цели, найти мотивацию, которая будет интересна 
для него самого и будет способствовать самораз-
витию.

По нашему мнению, можно выделить три перво-
степенные мотивации для начинающего туриста. 
Во-первых, это, конечно же, стремление к оздо-
ровлению или лечению организма и последующе-
му сохранению здоровья. Это стремление может 
быть в полной мере реализовано через посещение 
курортов, санаториев, лечебно-оздоровительных 
учреждений, поездки оздоровительного характе-
ра, пребывание на лечебных водах, прочие виды 
лечения.

Следующей мотивацией для вступления в ряды 
активных туристов становится психологическая 
разрядка и повышение жизненной активности. 
Сюда входят туры, позволяющие заниматься раз-
личными видами спорта (горные лыжи, теннис, 
гольф и др.) в период отпуска (каникул), а также 
путешествия с развлекательно-познавательной 
программой [5].

Не менее важной мотивацией является обуче-
ние: изучение иностранных языков, разговорная 
практика и другие виды рекреационных заня-
тий; различные виды спорта и профессиональные 
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 программы обучения (менеджмент, маркетинг, 
экономика и др.); обучающие туры по интересам 
(кулинария, экология, астрономия и др.).

Несомненно, цели и мотивы для каждого ин-
дивидуальны, следовательно, существует и ряд 
других, которые помогают учащимся осознать не-
обходимость туризма. Например, возможность для 
самовыражения и самоутверждения. Эта группа 
включает так называемые приключенческие туры: 
высококатегорийные туристские походы, покоре-
ние горных вершин, подводную охоту, различные 
экспедиции и др. Это прекрасная возможность 
заняться любимым делом (хобби) в среде едино-
мышленников. Проведение таких туров среди 
студентов может способствовать к тому же и спло-
чению коллектива.

Удовлетворение любопытства и повышение 
культурного уровня — такие задачи решаются 
во всех названных выше турах, но основную роль 
они играют в познавательных турах по городам, 
столицам, историческим и культурным центрам. 
В театральных турах — по знаменитым театрам 
оперы и балета, концертным залам. В литератур-
ных — по местам жизни и деятельности извест-
ных писателей, действия героев литературных 
произведений и др.

Туризм представляет собой область интересов 
многих наук и дисциплин: антропологии, гео-
графии, социологии, психологии и др. Каждая 
из них изучает туризм по-своему, но ни одна — 
в целом, хотя в наше время необходим целостный 
взгляд на туризм, в котором были бы синтезиро-
ваны все аспекты его изучения. По своей сути 
туризм не научен, не имеет сформировавшегося 
научного и методологического аппарата. Его не-
возможно описать как научное явление, нельзя 
смоделировать, описать системой определённых 
постулатов, закономерностей и принципов. Тем 
не менее дискуссии на тему о необходимости фор-
мирования новой науки о туризме ведутся и будут 
продолжаться. Это подтверждается ещё и тем, что 
в последнее время предложено более десятка на-
званий будущей науки о туризме — туризмоведе-
ние, туризмология, туризмометрия, турография, 
туризмография, туристика, туропедия, турология 
и др. Наиболее разработаны и часто используют-
ся в научной литературе термины «туристика» 
и «туризмоведение» [3; 7].

Туристика представляет собой общую модель 
дисциплины о туризме, в основе которой лежат 
три взаимосвязанные подсистемы: субъект ту-

ристики (турист), объект туристики (индустрия 
туризма), а также туристский продукт (сфера 
услуг, обеспечивающая активный отдых, а так-
же всевозможные комплексы природных и куль-
турных условий).

Туризмоведение считается наукой, систематизи-
рующей исследования трёх основных проявлений 
феномена «туризм» — теоретического аспекта, 
практической деятельности, истории становле-
ния и развития.

На наш взгляд, создание частных дисциплин, 
рассматривающих различные сферы жизни, спо-
собствует:

 – непосредственному физическому воспита-
нию учащихся;

 – повышению уровня их знаний географии 
и геологии родного края;

 – вовлечённости в общий процесс обучения 
и осмысления всех остальных учебных дисцип-
лин с точки зрения активного туризма.

Таким образом, внедрение в образовательный 
процесс образовательных учреждений туристи-
ческих кружков и секций, учебных предметов 
и дисциплин по туризму будет способствовать 
более динамичному развитию личности учащихся 
и студентов; усовершенствованию таких качеств, 
как решительность, находчивость, инициатив-
ность, упорство.

Также данные дисциплины и творческие объ-
единения помогут решить ряд специальных задач, 
среди которых формирование способности у уча-
щегося и студента переносить длительные стати-
ческие напряжения при малоподвижном и моно-
тонном труде; повышение общей устойчивости 
организма; восстановление функциональных на-
рушений систем организма. В дополнение к этому 
нужно учитывать и активное развитие личности 
в социуме, удовлетворение потребности в отдыхе, 
а также повышение культурного уровня.
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Some Aspects of the Implementation in the Educational Process of the Tourism
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The impetuous, altering constituents of economy, ecology and society turn the labor, especially the mental one, 
into intensive activity that requires the energization of all the body’s systems. The establishment of the new course 
plays the huge role because it is suggested as the way of increasing the rate of consciousness (so it would influence 
on absorption in the education process and the social activity in the whole), the personal responsibility; the speed-
up and optimization of the self-improvement’s process. We think that the realization of the aforesaid aims depends 
on the creating of the new course of tourism. It will be combined with the different sections (in the elementary and 
the secondary schools) and the students’ associations in the university.
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