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Рассмотрена проблема здоровьесбережения в высших учебных заведениях на примере Челябинско-
го государственного университета. Предлагается решение данной проблемы через улучшение каче-
ства здоровьесберегающих образовательных технологий.
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Актуальность темы исследования. Здоровье 
человека — актуальная тема для разговора во все 
времена, а для XXI в. является первостепенной 
проблемой. Здоровье студента, его социально-пси-
хологическая адаптация, нормальный рост и раз-
витие во многом определяются средой, в которой 
он живёт. Для студента 18–25 лет этой средой яв-
ляется система образования, поскольку с пребы-
ванием в учреждениях образования связано более 
70 % его времени. В то же время в этот период 
происходит наиболее интенсивный рост и разви-
тие, формирование здоровья на всю оставшуюся 
жизнь [1; 4; 5; 7; 10; 11].

Здоровьесберегающие образовательные техно-
логии (ЗОТ) — используемые в образовательном 
процессе технологии, идущие на пользу здоровья 
обучающихся. В узком смысле ЗОТ — педаго-
гические приёмы, методы, технологии, которые 
не наносят вреда здоровью учащихся и педаго-
гов, обеспечивают им безопасные условия пре-
бывания, обучения и работы в образовательном 
процессе [8–11].

Цель и задачи исследования. Рассмотреть 
структуру здоровьесбережения в ЧелГУ. В соот-
ветствии с целью были определены следующие 
задачи исследования:

–– изучить и проанализировать степень раз-
работанности программы здоровьесбережения 
в высшем учебном заведении;

–– раскрыть структуру и содержание понятия 
«здоровьесбережение»;

–– разработать рекомендации для улучшения 
качества структуры здоровьесбережения.

Главной целью программы «Здоровьесбере
жение» является сохранение и укрепление здо-
ровья студентов и сотрудников ЧелГУ путём 
создания условий для физического, психоло-
гического, социального и духовного комфорта 
[2; 3; 12; 13].

Задачами программы «Здоровьесбережение» 
являются:

–– формирование в вузе здоровьесберегающей 
атмосферы, которая способствует поддержанию 
и укреплению здоровья всех участников образо-
вательного процесса;

–– разработка и внедрение оздоровительно-ин-
формационных программ и мероприятий, кото-
рые направлены на организацию здорового обра-
за жизни и формирование осознанного и ответ-
ственного отношения к здоровью;

–– организация активного использования учеб-
но-спортивной базы университета;

–– формирование системы ценностных устано-
вок и жизненных приоритетов на здоровье, здо-
ровый образ жизни и самореализацию личности 
у обучающихся и сотрудников;

–– разработка и реализация комплекса меро-
приятий по психологической поддержке;

–– создание и поддержание традиций массовой 
физкультурно-оздоровительной и спортивной ра-
боты с учётом потребностей и состояния здоро-
вья всех участников образовательного простран-
ства и т. д.

В Челябинском государственном университе-
те существует кафедра физического воспитания 
и спорта, которая обеспечивает учебный процесс 
по физическому воспитанию студентов всех форм 
обучения [2; 3; 12; 13].

Кафедра физического воспитания ведёт рабо-
ту со студентами по четырём направлениям: на-
учному, учебному, спортивно-массовому и оз-
доровительному. Курс физического воспитания 
включён в учебные программы всех факультетов 
и институтов.

Основным приоритетом педагогической деятель-
ности кафедры является проведение аудиторных 
занятий по дисциплине «Физическая культура». 
Главное внимание уделяется практическим за-
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нятиям, которые позволяют осваивать базовые 
и общеразвивающие упражнения, а также зани-
маться специальными упражнениями, которые на-
правлены на укрепление здоровья. Педагогический 
состав кафедры уделяет пристальное внимание 
мотивации студентов, ведущей к самостоятель-
ным занятиям физической культурой и спортом.

Постоянно проводятся мониторинг и экспресс-
тестирования физической формы учащихся, что 
позволяет определить физическую и функцио-
нальную подготовленность студентов, распреде-
лить их по соответствующим группам здоровья, 
изучить их интересы к физкультурно-спортивной 
деятельности, а также определить дальнейшую ра-
боту по физическому воспитанию и организации 
здорового образа жизни.

В ЧелГУ существуют дополнительные курсы, 
которые проводятся в форме секционных заня-
тий. Эти тренировки дают студентам возмож-
ность более полно овладеть тем или иным видом 
спорта, проявить себя и добиться успеха. Самые 
востребованные виды спортивной деятельности, 
которые выбирают студенты, — лёгкая атлетика, 
спортивные игры (волейбол, баскетбол, мини-фут-
бол, настольный теннис, бадминтон), атлетическая 
гимнастика, гиревой спорт, лыжная подготовка, 
шахматы, шашки, шейпинг, аэробика, различные 
виды борьбы и восточных единоборств.

Подготовка сборных команд университета про-
водится ежегодно по видам спорта для выступ
лений на городских, областных и республикан-
ских соревнованиях. Самые активные студенты, 
которые имеют особые заслуги в спорте, могут 
стать членами сборных команд ЧелГУ и высту-
пать на различных соревнованиях.

В ЧелГУ функционируют индивидуальные пси-
хологические консультации, которые проводят 
психологи управления воспитательной работы.

Ежегодно все студенты ЧелГУ проходят мед
осмотр, для этого специально организуется сво-
бодный от учёбы день.

На всём протяжении обучения, совместно с ГКБ 
№ 2 г. Челябинска, в ЧелГУ проводится мониторинг 
и анализ заболевших студентов и преподавателей.

Студенты вуза участвуют в различных програм-
мах оздоровления. Это прежде всего оздоровление 
в профилактории, где можно полностью рассла-
биться, почувствовать заботу и внимание со сто-
роны персонала и улучшить состояние своего здо-
ровья. В летний период студенты и преподаватели 
ежегодно посещают спортивно-оздоровительный 

лагерь «Парус», где могут отдохнуть и улучшить 
своё здоровье.

На протяжении девяти лет в ЧелГУ проводит-
ся День донора — организованная сдача крови, 
в которой каждый раз участие принимают до 200 
студентов и преподавателей.

Выводы. Рассмотрев структуру здоровьесбе-
режения в Челябинском государственном уни-
верситете, можно сделать выводы, что структура 
нуждается в улучшении качества работы. В свя-
зи с этим можно предложить ряд рекомендаций:

–– создание информационно-тематических 
стендов по профилактике зависимости от вред-
ных привычек. Это повысит уровень выбора 
в пользу здорового образа жизни;

–– проведение медицинских осмотров, тестиро-
вания на наркотическую зависимость;

–– организация конкурсов информационных 
материалов, фотографий, плакатов, рисунков, 
стенгазет, которые будут способствовать форми-
рованию культуры здорового образа жизни;

–– встречи с участниками чемпионатов мира, 
Европы, Олимпийских игр в рамках акций, аги-
тирующих за здоровый образ жизни;

–– проведение кураторами академических 
групп лекционных и семинарских занятий, по-
свящённых режиму сна и отдыха, вредным при-
вычкам, здоровому питанию, распределению сво-
бодного времени с пользой для здоровья и т. д.;

–– работа службы психологической помощи 
студентам и сотрудникам вуза. Необходимо уве-
личить количество оказанных услуг по отноше-
нию к 2016 г.;

–– профилактические мероприятия сезонных 
инфекционных заболеваний (вакцинация);

–– мониторинг отдыха студентов вуза в летний 
период.

Предложенные рекомендации позволят систе-
матизировать и улучшить работу структуры здо-
ровьесбережения в университете.
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