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Рассматривается спортивный туризм не только как вид спорта, но и как форма деятельности чело-
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Спортивный туризм раньше рассматривали как 
модное увлечение молодёжи, затем спортивный ту-
ризм позиционировался на рынке оздоровительных 
услуг как сфера активного отдыха для населения. 
В последнее время спортивный туризм становиться 
всё более значимым в профессиональной сфере.

Цель: рассмотреть спортивный туризм не только 
как вид спорта, но и форму деятельности человека 
в различных жизненных условиях — от активного 
отдыха до профессиональной сферы.

Проблема: отсутствие достаточной информа-
ции и пропаганды этого вида спорта. Потребность 
молодёжи заниматься этим видом спорта есть [3]. 
Необходима программа с чётким механизмом ре-
ализации этого вида спорта. Участие новичков 
и профессионалов — совершенно разные вещи. 
Желающие заниматься этим видом туризма не зна-
ют, с чего начать, и не имеют достаточного уров-
ня физической подготовки, который необходим 
именно для этого вида спорта [11].

Более того для определённой части населения 
следует позиционировать этот вид спорта как фор-
му деятельности профессионального и активного 
отдыха.

Спортивный туризм — вид спорта, в основе ко-
торого лежат соревнования на маршрутах, включа-
ющих преодоление категорированных по трудно-
сти препятствий в природной среде (дорог и троп 
с различным покрытием и бездорожья, переправ, 
перевалов, вершин, порогов, каньонов, пещер и пр.), 
на дистанциях, проложенных в природной сре-
де и на искусственном рельефе. Задаётся трасса, 
маршрут следования, с определёнными местами.

Это подготовка и проведение спортивных пу-
тешествий с целью преодоления протяжённого 
пространства дикой природы на лыжах (лыжный 
туризм), с помощью средств сплава (водный ту-
ризм) или пешком в горах (горный туризм).

Различают два вида спортивного туризма: ак-
тивный и пассивный. При активном виде туризма 
основой является потребность в занятии каким-
либо видом спорта. При пассивном — это интерес 
к виду спорта, наблюдение. Спортивный туризм 
является традиционной формой деятельности. 
Новые формы спортивного туризма значительно 
оживили его в последнее время.

Это вид спорта, основной смысл которого про-
хождение определённого расстояния за определён-
ное время с определённым набором препятствий 
в природных условиях с высокой степенью авто-
номности. В спортивный туризм входят следую-
щие виды туризма: пеший, горный, велотуризм, 
водный туризм, лыжный, на лошадях, автотуризм, 
спелеотуризм.

Спортивные походы делятся на категории слож-
ности: от 1-й — самого простого (надо пройти 
100 км не менее чем за 6 дней в пешеходном ту-
ризме) до 6-й категории — самой сложной. Если 
1-я и 2-я категории сложности подходят для лю-
дей в нормальной физической форме, то для 3-й 
и выше уже надо быть в отличной спортивной фор-
ме, иметь хорошую выносливость, знания и высо-
кие моральные качества. Не каждый выдерживает 
ежедневный тяжёлый физический труд на пределе 
своих возможностей в тесном коллективе и когда 
каждая капля комфорта достаётся трудом, при 
этом сохраняя позитивный настрой и в первую 
очередь думая о друге. В спортивном туризме 
присваиваются спортивные разряды вплоть до ма-
стера спорта.

В спортивном туризме есть специализированные 
профессиональные звания, связанные с правом 
осуществления профессиональной или препода-
вательской деятельности в области спортивного 
туризма: гид-проводник, инструктор (старший 
инструктор, инструктор международного класса) 
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спортивного туризма. Как и в других официаль-
ных видах спорта, в спортивном туризме суще-
ствует организованное и профессиональное су-
действо, деятельность которого регламентируется 
соответствующими нормативными документами. 
Приобретая опыт судейства и проходя необхо-
димую профессиональную подготовку (школы, 
семинары), судьи приобретают соответствую-
щие судейские звания вплоть до судьи всерос-
сийской категории. В то же время определённой 
особенностью судейства в спортивном туризме 
является то, что вознаграждение спортивных су-
дей небольшое либо судейство осуществляется 
на общественных началах. Многие из судей сами 
являются туристами — спортсменами с большим 
опытом и значительными спортивными достиже-
ниями. Спортивные судьи в спортивном туризме, 
без преувеличения, являются уважаемыми, почёт-
ными представителями спортивного сообщества.

Следует отметить, что многие туристы также 
занимаются смежными видами спорта: спортив-
ным ориентированием и мультиспортом, скалола-
занием, альпинизмом, рафтингом, маунтинбайком, 
горными лыжами, яхтенным спортом и другими 
видами активного отдыха и спорта. Туристы явля-
ются резервом для подготовки спасателей в при-
родной среде [9; 10].

Спортивный туризм — прежде всего спортив-
ные походы — является командным видом спор-
та, в котором сильны традиции взаимопомощи 
и взаимовыручки, спортивной дисциплины, са-
мосовершенствования и взаимной передачи зна-
ний и опыта. Увлечение спортивным туризмом 
позволяет познакомиться с культурой и бытом 
различных стран и народов, с замечательными 
и часто даже уникальными уголками природы, 
интересными достопримечательностями, полу-
чить удовольствие от общения, приобрести на-
дёжных товарищей [2].

Участие в спортивных походах начальных кате-
горий сложности и в соревнованиях на дистанциях, 
как правило, не требует значительных финансовых 
затрат, в то же время позволяет получить необхо-
димые базовые навыки и удовольствие от участия 
в походах и соревнованиях. Занятие спортивным 
туризмом как комплексным видом спорта, осу-
ществляемым в сложной природной и обществен-
ной среде, разумеется, несёт в себе определённые 
риски и требует от спортсмена разносторонних 
знаний, умений, опыта и хорошей физической, 
технической и психологической подготовки.

В крупных городах России имеется немало физ-
культурных организаций спортивного туризма 
и самодеятельных туристских клубов, которые 
среди прочего проводят школы подготовки турист-
ских кадров. Обучение в таких школах является 
желательным, хотя и не обязательным для занятий 
туризмом. Именно поэтому спортивный туризм 
подразделяется на разные его виды: велосипед-
ный, горный, водный, пешеходный и другой [4]. 
Возможны сочетания этих видов. Но в любом виде 
главное — это соревновательная составляющая.

Желающих заниматься спортивным туризмом 
становится всё больше. Причём данное желание 
не зависит от социального статуса, возраста и сфе-
ры занятий. Спортивный туризм — самый демо-
кратичный вид спорта, соизмеряющий физические 
потребности с материальными возможностями.

Многие люди, желающие приобщиться к та-
кому виду спорта, не знают, с чего начать, чтобы 
не причинить вред здоровью [6].

Рекомендуем начинать заниматься туризмом 
с самого доступного вида — пешего спортивного 
туризма [7]. Он полезен для здоровья, низкоза-
тратен и не требует специальной подготовки, как 
в других видах туризма [1; 2].

В Краснодаре развиты направления спортивного 
туризма — горный, пешеходный, спелео, водный, 
приобретает популярность лыжный. Альпинизм 
и скалолазание существуют малыми профессио-
нальными группами.

Заключение. Следует отметить, что некоторые 
виды спортивного туризма не только травмоопас-
ны, но и опасны для жизни человека в целом [5]. 
Поэтому занятие такими видами туризма следу-
ет проводить со специалистами и в специальной 
экипировке. Более того, определёнными направ-
лениями могут заниматься профессионалы для 
выполнения жизненно важных задач и повышения 
профессиональных навыков [8].
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