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Представлены результаты физической подготовленности школьников 16–17 лет г. Сургута (V воз-
растная ступень) к выполнению комп лекса ГТО, выявившие неоднозначный физической уровень уча-
щихся.
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Введение. Проведение испытаний (тестов) 
у школьников 16–17 лет по нормативам V воз-
растной группы комп лекса ГТО осуществлялось 
на площадках для приёма нормативов в общеоб-
разовательных учреждениях г. Сургута. 

Цель исследования — получение полной и объ-
ективной информации об уровне физической под-
готовленности школьников (V возрастная ступень) 
в выполнении тестов комплекса ГТО. 

Задачи исследования — выявить и обосновать 
особенности физической подготовленности школь-
ников (V возрастная ступень) в выполнении нор-
мативов ГТО с применением автоматизированной 
системы «АС ФСК ГТО».

Организация исследования. Приём норма-
тивов комплекса ГТО среди школьников прохо-
дил в рамках графика, разработанного центром 
тестирования МБУ ЦФП «Надежда» г. Сургута.

Результаты развития основных кондиционных 
качеств из числа добровольно принявших участие 
в сдаче нормативов комплекса ГТО были обрабо-
таны с помощью онлайн-технологии автоматизи-
рованного сопровождения комплекса ГТО «АС 
ФСК ГТО», размещённого на информационном 
ресурсе www.rosinwebc.ru [1; 2; 4–6].

Результаты исследования их обсуждение. 
Результаты исследования представлены на ри-
сунке.

Скоростные способности у школьников 16–17 
лет проверялись в беге на 100 м. На золотой зна-
чок отличия данный тест выполнили 225 юношей 
(69,0 %), на серебряный — 56 (17,2 %), на бронзо-
вый — 23 (7,1 %). Не выполнили данный норматив 
ГТО 22 школьника (6,8 %).

На золотой знак отличия среди 259 девушек 
данный тест выполнили 140 (54,1 %), на серебря-
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ный —  85 (32,8 %), на бронзовый — 10 (3,9 %). 
Не прошли тест 24 участницы (9,3 %).

В испытании силовых способностей на золотой 
знак отличия из 556 юношей выполнили 318 чело-
век (57,2 %), на серебряный — 77 (13,9 %), на брон-
зовый — 58 (10,4 %). 103 участника (18,5 %) не вы-
полнили норматив теста по оценке силовых спо-
собностей.

На золотой знак отличия в испытании сило-
вых способностей из 503 девушек выполнили 286 
участниц (53,3 %), на серебряный — 95 (18,9 %), 
на бронзовый — 30 (6,0 %); не сдали тест 110 участ-
ниц (21,9 %).

В тесте на выносливость у юношей из 306 участ-
ников на золотой знак отличия выполнили нор-
матив 187 человек (61,1 %), на серебряный — 61 
(19,3 %), на бронзовый — 7 (2,3 %). Не сдал тест 
51 участник (16,7 %).

На золотой знак отличия из 237 девушек 
данный тест выполнили 124 участницы (52,3 %), 
на серебряный — 75 (31,7 %), на бронзовый — 20 
(8,4 %). Не прошли тест 18 участниц (7,6 %).

Испытание на гибкость «Наклон вперёд из по-
ложения стоя с прямыми ногами на гимнастиче-
ской скамье» из 562 юношей на золотой знак от-
личия выполнили 359 учащихся (63,9 %), на сере-
бряный — 111 (19,8 %), на бронзовый — 44 (7,8 %). 
Не выполнили норматив испытания 48 участников 
(8,5 %).

Из 535 девушек на золотой знак отличия данный 
тесте на гибкость выполнили 359 участниц (63,9 %), 
на серебряный — 119 (22,2 %), на бронзовый — 12 
(2,2 %). Не выполнили норматив 29 девушек (5,4 %).

Тест скоростно-силовых способностей «Прыжок 
в длину с места толчком двумя ногами» из 606 
юношей на золотой знак отличия выполнили 167 
человек (27,6 %), на серебряный — 236 (38,9 %), 
на бронзовый — 122 (20,1 %). Не справился с нор-
мативом ГТО 81 участник (13,4 %).

Данный тест среди 559 девушек на золотой знак 
выполнили 167 участниц (29,9 %), на серебря-
ный  — 170 (30,4 %), на бронзовый — 106 (19,0 %). 
Не справились с нормативом 116 девушек (20,8 %).

Выводы. С нормативами V ступени комплекса 
ГТО у юношей справились на золотой знак отли-
чия — 40 участников (4,7 %), на серебряный — 100 
(11,9 %), на бронзовый — 53 (6,3 %). Не выполнили 
норматив ГТО 650 юношей (71,1 %).

Среди девушек с нормативами ГТО на золотой 
знак отличия справились 42 участницы (4,7 %), 

на серебряный — 93 (10,4 %), на бронзовый — 3  
(4,4 %). Не выполнила требования на присвоение 
значка 721 участница (80,6 %). Полученные ре-
зультаты у школьников общеобразовательных 
учреждений г. Сургута по нормативам V сту-
пени ГТО говорят о низком уровне физической 
подготовленности детей и не противоречат дан-
ным, полученными другими исследователями 
[1–3; 5; 7].
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Monitoring of Physical Readiness of the Schoolchildren of the 5th level of Surgut 
Educational Institutions to Realize the Norms of All-russian Athletic Civil Defense Squads 
Complex

A. V. Fursov1, N. I. Sinyavskiy2, N. N. Beznosko2, A. T. Tiunova2
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1FursovAV@bk.ru, 2physical_science@surgpu.ru

The results of physical readiness of the schoolchildren of the 5th level of Surgut educational institutions to realize 
the norms of All-Russian Athletic Civil Defense Squads Complex are presented in the article. The analysis of the 
data demonstrates ambiguous level of physical readiness of the schoolchildren of Surgut. The data give a real pic-
ture of physical readiness of the schoolchildren of the 5th level.

Keywords: the results of physical preparedness of schoolboys V level, the Complex «Ready for labor and defense» 
(TRP), an online technology.
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