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Актуальность. Новые требования к подготов-
ке специалистов в высшей школе предполагают 
выход за рамки традиционных академических 
структур с монофункциональной направленно-
стью образовательного процесса и построение 
образовательного пространства педагогическо-
го вуза, интегрирующего ресурсные потенциалы 
различных социально-педагогических систем, 
благодаря чему актуализируется широкий спектр 
возможностей профессионализации специалиста. 
Всё это определяет необходимость разработки 
теоретико-методологических, научно-практиче-
ских основ подготовки специалиста по физиче-
ской культуре в образовательном пространстве 
педагогического вуза, моделирующего новый 
тип педагогической реальности и, соответствен-
но, профессиональной деятельности педагога [2]. 
Обращение к проблемам оптимизации самостоя-
тельной работы студентов и обозначение их в ка-
честве важнейшего направления профессиональ-
ной подготовки явились результатом возрастаю-
щего значения в современном обществе «само-
стоятельности» как качества личности [1–5].

Цели и задачи исследования. Выявить кри-
терии, определяющие эффективность организа-
ции самостоятельной работы в процессе профес-
сиональной подготовки специалиста физической 
культуры. В качестве такого критерия мы выде-
лили автономность учебной деятельности сту-
дентов. В психологии обучения понятие «авто-
номность» тесно связано с понятием «самостоя-
тельность личности». Автономность предполага-
ет сознательную обоснованность действий, про-
явление самостоятельной воли. Поэтому к пси-
хологическим свойствам автономности в психо-

логии принято относить самоконтроль, умение 
регулировать собственное поведение, умение со-
хранять собственное мнение, склонность брать на 
себя ответственность [2].

Материалы и методы исследования. Для диа-
гностики «автономности —  зависимости» в учеб-
ной деятельности мы использовали специальный 
тестовый опросник Г. С. Прыгина [3]. Методика 
диагностирует оба типа испытуемых: «автоном-
ных» и «зависимых», а также определяет груп-
пу «неопределённых». «Неопределённые» —  это 
такие испытуемые, которых нельзя отнести с до-
статочной степенью уверенности ни к «автоном-
ным», ни к «зависимым». В соответствии с ло-
гикой эксперимента мы отнесли «зависимых» 
к низкому уровню (7 и меньше баллов), «неопре-
делённых» —  к среднему уровню (8–10 баллов), 
«автономных» —  к высокому уровню (11 бал-
лов и больше). Выборку исследования составили 
студенты Высшей школы физической культуры 
ЮУрГГПУ в количестве 55 человек.

Результаты исследования показывают, что 
на этапе констатирующего эксперимента в вы-
борке преобладает группа «зависимых» испы-
туемых (48,1 %). Диагностика «зависимости» 
в учебной деятельности у большинства испыту-
емых не является случайной. Традиционная си-
стема обучения ведёт к формированию психоло-
гически зависимого стиля учебной деятельности 
вследствие отсутствия вариативности и гибкости 
в процессе обучения. «Автономные» испытуемые 
в ходе констатирующего эксперимента проявили, 
во-первых, сознательную мотивированность дей-
ствий, наличие твёрдых убеждений, умение со-
хранять собственное мнение, умение регулиро-
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вать собственное поведение. Следовательно, «ав-
тономность —  зависимость» определяют не толь-
ко решение познавательной задачи, но и сово-
купность качеств и отношений, направленных 
на саморегуляцию, мобилизацию и адаптацию 
к внешним условиям.

Результаты исследования и их обсужде-
ние. Самостоятельная работа является особой 
формой учебной деятельности в процессе под-
готовки специалиста по физической культуре. 
П. И. Пидкасистый предлагает рассматривать 
самостоятельную работу как «средство включе-
ния учащихся в самостоятельную познаватель-
ную деятельность, средство её логической и пси-
хологической организации» [1]. Использование 
системы самостоятельных работ позволяет фор-
мировать самостоятельность как качество лич-
ности специалиста по физической культуре. 
Самостоятельность как качество личности раз-
вивается только в активной творческой деятель-
ности.

В ходе формирующего эксперимента нами ис-
пользовались виды самостоятельных работ, опи-
санные в классификации П. И. Пидкасистого: 
воспроизводящие самостоятельные работы по об-
разцу; реконструктивно-вариативные самостоя-
тельные работы; эвристические самостоятельные 
работы; творческие самостоятельные работы [1]. 
Логика организации самостоятельных работ за-
ключалась в постепенном переходе от репродук-
тивных видов работы к творческим. Например, 
от заполнения таблицы к решению психолого-
педагогической задачи, от составления схемы 
к брейн-мэпу.

После проведения формирующего эксперимен-
та наблюдается качественное изменение показа-
телей по критерию «автономность». Так, в ЭГ-1 
количество «зависимых» (низкий уровень) умень-

шилось на 25,9 %, группа «неопределённых» уве-
личилась на 14,8 %, значительное увеличение от-
мечается в группе «автономные» —  на 40,7 %.

Таким образом, дидактическая организация са-
мостоятельных работ в процессе профессиональ-
ной подготовки специалиста физической культу-
ры предполагает проведение условно-адекватно-
го перевода, перекодирования информации, ре-
зультат которого —  появление в сознании студен-
та условно-нового знания по отношению к исход-
ной информации и теоретической модели в це-
лом. Оно открыто обучающимся самостоятельно, 
что придаёт знанию личностный смысл.

Опыт формирования теоретического понятия 
в процессе выполнения творческих самостоятель-
ных работ позволяет обрести образ действия, вы-
работать собственную позицию, что проявляет-
ся в умении комбинировать варианты действия 
и находить новые решения, ориентации на це-
лостное восприятие и осознанный результат де-
ятельности.
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