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Рассмотрена система физической культуры и спорта Республики Корея. Проанализированы резуль-
таты корейских спортсменов на Олимпийских играх XXI в. и показаны задачи страны на различных 
уровнях в сфере физической культуры и спорта.
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Корейцы —  большие поклонники спорта. За по-
следние 20 лет Республика Корея стала страной-
организатором многих международных спор-
тивных состязаний, в том числе XXIV летних 
Олимпийских играх в Сеуле в 1988 г., Чемпионата 
мира по футболу в 2002 г., Чемпионата мира по би-
атлону в 2009 г., Чемпионата мира по лёгкой ат-
летике в 2011 г., Всемирной летней Универсиады 
в 2015 г., а в 2018 в Пхёнчхане пройдут XXIII зим-
ние Олимпийские игры.

Южная Корея не только проводит соревно-
вания различного масштаба, но и активно уча-
ствует в них и занимает хорошие места, что ещё 
полвека назад было трудно себе представить 
[1]. Например, на Чемпионате мира по футбо-
лу в 2002 г., сборная Южной Кореи заняла 4-е 
место, став первой азиатской страной, добрав-
шейся до полуфиналов, что произвело сенса-
цию [2]. В таблице приведены места, занятые 
сборной Республики Корея в медальных зачётах 
Олимпийских соревнований в XXI в.

По данным результатам медальных зачётов 
Олимпийских игр можно увидеть положитель-
ную тенденцию в общем и явный прогресс как 

в летних, так и в зимних видах спорта. Сборная 
Республики Корея не опускалась ниже 14-го ме-
ста, а это говорит об эффективности политики, 
проводимой государством в области физической 
культуры и спорта.

Результаты и их обсуждение. До 1961 г. 
в Республике Корея не существовало полноцен-
ной государственной структуры, проводящей по-
следовательную политику в области физической 
культуры и спорта [4]. Развитие сферы физиче-
ской культуры и спорта в Корее делится на не-
сколько исторических этапов, последний начался 
с 1990-х гг., и именно в нём произошли коренные 
изменения, позволившие вывести Республику 
Корею на позиции, занимаемые ею сейчас.

Главной целью Управления по вопросам спорта 
и туризма Республики Корея является реализация 
здорового образа жизни граждан Кореи за счёт 
высокого качества туризма и спорта. Для этого 
реализуются следующие меры в области спорта:

 – создание и реализация комплексных кратко-
срочных и долгосрочных планов по улучшению 
спорта;

 – пропаганда профессионального спорта пу-
тём развития и поддержки игроков националь-
ных сборных;

 – поощрение общинных видов спорта и отды-
ха, продвижение и поддержка соответствующих 
организаций;

 – пропаганда международных спортивных об-
менов;

 – продвижение и глобализация тхэквондо;
 – строительство спортивной среды для инва-

лидов и совершенствование системы поддержки 
для них [5].

Популяризация физической культуры в целом 
среди населения Южной Кореи предусматривает 

Результаты сборной Республики Корея 
в медальных зачётах Олимпийских игр,  

2000–2014 гг. [3]

Летние игры Зимние игры

Год Место Год Место

2000 12 2002 14

2004 9 2006 7

2008 7 2010 5

2012 5 2014 13
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три главных элемента, успешно реализующихся 
в настоящее время:

 – повышение количества занимающихся;
 – внедрение и организация школьных занятий 

по физической культуре;
 – выработка у населения положительного 

отношения к занятиям физической культурой 
и спортом [4].

В Республике Корея в сфере физической куль-
туры и спорта страны также важную роль игра-
ет Корейская ассоциация любительского спорта 
(КАЛС) [1].

В политике Южной Кореи особо выделяются 
три направления:

 – физическая культура в школах;
 – социальная физическая культура;
 – элитный спорт.

В стране реализуются 4 программы физиче-
ской культуры школьников: обязательная; до-
полнительная (для желающих получить наиболее 
высокий уровень подготовленности); спортивная 
(предусматривающая занятия в избранных видах 
спорта во внеучебное время); подготовка и учас-
тие в спортивных состязаниях (для школьников-
спортсменов).

Задачи социальной физической культуры 
в Корее подразделяются на индивидуальные и го-
сударственные. В число индивидуальных задач 
входит:

 – формирование высоких духовных и физиче-
ских качеств школьников;

 – привитие духа взаимопонимания, сотрудни-
чества и взаимопомощи;

 – повышение иммунитета к заболеваниям;
 – замедление старения организма;
 – создание условий для эффективного прове-

дения досуга.
Государственными задачами социальной физи-

ческой культуры являются:
 – укрепление здоровья нации;
 – усиление единства нации;
 – повышение производительности труда;
 – укрепление оборонной мощи государства;
 – создание положительного имиджа страны 

в области спорта [4].
Структура управления физической культу-

рой и спортом в Корее не стоит на месте и по-
стоянно развивается. В связи с решением про-
ведения следующих зимних Олимпийских 
игр в Республике Корея, в 2015 г. в республи-
ке был создан Плановый комитет по зимним 

Олимпийским играм. Он отвечает за планиро-
вание политики и создание специальных инсти-
тутов зимних Олимпийских игр 2018 г.; созда-
ние и применение законов и нормативных по-
ложений, касающихся Олимпиады; осущест-
вление международного сотрудничества; кон-
сультации с соответствующими органами и ор-
ганами местного самоуправления в отношении 
работы Олимпиады [6].

Что касается популярных видов спорта, то 
в последнее время, наряду с традиционными, 
в Корее набирают популярность и европейские 
виды спорта, такие как европейский футбол, 
бейсбол, баскетбол, волейбол, бокс, сноубор-
динг, горные лыжи, бильярд, стендовая стрель-
ба, гольф [1].

Таким образом, анализ результатов корей-
ских спортсменов на международном уровне 
и рассмот ренные нами структура управления 
физической культуры и спорта и задачи страны 
индивидуального и государственного уровня 
приводят нас к тому, что в Корее сложилась до-
вольно эффективная модель управления культу-
рой и спортом, уже приносящая свои плоды и со-
вершенствующаяся с каждым годом. Это, скорее 
всего, подразумевает то, что в скором времени 
спортсмены из Кореи будут занимать высшие 
места в различных соревнованиях, а простые 
граждане страны будут всё более увлекаться 
спортом и с пользой для здоровья проводить 
свой досуг.
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The article presents a review of the system of physical culture and sports of the Republic of Korea. In addition, we 
have analyzed the results of Korean athletes in the Olympic Games of the twenty-first century and have shown the 
goals of country at different levels in the sphere of physical culture and sports.
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