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Известно, что с началом учебной деятельно-
сти ребёнок проводит значительную часть вре-
мени в  школе, поэтому общеобразовательная 
школа во многом обязана взять на себя заботу 
о сохранении его здоровья наряду с родителями. 
Неслучайно первая задача, которую учителя фи-
зической культуры должны решать в ходе обе-
спечения физического воспитания детей, — ​это 
сохранение и укрепление здоровья детей [9. С. 3; 
10. С. 3].

Однако результаты современных научных ис-
следований изобилуют сведениями о стремитель-
ном ухудшении состояния здоровья детей школь-
ного возраста [2. С. 2; 6. С. 55; 7. С. 7]. К сожа-
лению, попытки переломить данную ситуацию 
не привели к сколько-нибудь заметному резуль-
тату. В частности, по вопросу выхода из создав-
шейся ситуации имеются различные точки зре-
ния: от самостоятельной двигательной активно-
сти до занятий фитнесом. Однако подавляющее 
большинство специалистов сходятся во мнении, 
что наиболее оптимальным средством являют-
ся учебно-тренировочные занятия, осуществля-
емые под руководством специалиста в соответ-
ствии с чётко составленным планом действий [1; 
5. С. 2–3; 13. С. 6; 14. С. 131]. Здесь имеются в виду 
физкультурные занятия урочного типа, или по-
просту — ​уроки физической культуры.

Таким образом, урок физической культуры был 
и остаётся наиболее значимым и востребованным 
видом организованной физкультурой деятельно-

сти, поскольку является обязательной формой 
занятий, которая проводится по научно обосно-
ванным программам и под руководством дипло-
мированных специалистов. Если и  существует 
форма занятий физическими упражнениями, ко-
торая позволяет изменить сложившуюся негатив-
ную ситуацию, то это прежде всего урок физиче-
ской культуры [1], притом что, по мнению некото-
рых специалистов, резервов эффективности урок 
физкультуры полностью ещё не исчерпал [5. С. 2; 
13. С. 72–74]. Соответственно, его возможности 
следует развивать и совершенствовать исходя из 
имеющихся реалий и современных научных до-
стижений.

Следует отметить, что в сравнении с другими 
здоровьесберегающими технологиями урок физи-
ческой культуры имеет существенные преимуще-
ства, которые обусловлены интегративным харак-
тером физической культуры: он позволяет вбирать 
в себя и гигиенические, и физкультурно-оздоро-
вительные, и защитно-профилактические, и мно-
гие другие здоровьесберегающие технологии.

Следовательно, можно констатировать, что 
современный урок физической культуры, как 
специфический вид образовательной техноло-
гии, имеет широкие возможности для обеспече-
ния сохранения здоровья обучающихся. Вместе 
с тем видоизменение структуры урока физиче-
ской культуры позволяет усилить имеющиеся 
в  его арсенале средства для целенаправленной 
оздоровительной деятельности.
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Исходя из того, что в последние годы наблюда-
ется серьёзное снижение уровня здоровья детей, 
представляется целесообразным задачу его со-
хранения вывести на первый план. В связи с этим 
в последнее время становится популярной точка 
зрения, согласно которой рекомендуется 3-й час 
физической культуры посвятить собственно оздо-
ровительному уроку [6. С. 55; 7. С. 7–8; 12. С. 241]. 
Однако один урок физической культуры в неделю 
«оздоровительной направленности» не  сможет 
значимо изменить ситуацию, поскольку к следу-
ющему такому занятию полученный в результа-
те занятия эффект, по меткому замечанию про-
фессора В. П. Лукьяненко, «растаял бы как дым» 
[8. С. 21–22]. По всей видимости, поэтому отме-
чается необходимость включать в структуру каж-
дого урока физической культуры определённую 
«здоровьесберегающую» часть [11. С. 129].

Возвращаясь к вопросу укрепления здоровья, 
стоит отметить, что, по мнению многих специа-
листов, обеспечение сохранения здоровья в боль-
шинстве случаев осуществляется за счёт исполь-
зования так называемых здоровьесберегающих 
подходов (определённых «мини-технологий»), 
которые можно использовать в рамках современ-
ных уроков физической культуры [2. С. 2–5; 12].

С целью разработки такого «здоровьесберега-
ющего» урока физической культуры нами пред-
ложена модель, объединяющая несколько эле-
ментов традиционных и  нетрадиционных здо-
ровьесберегающих подходов, взаимосвязанных 
и дополняющих друг друга в процессе занятия.

Анализ научной литературы [3. С. 10, 34–45, 
124–133; 4. С. 120–124] показывает, что наиболее 
разработанными и  гарантирующими здоровье
сберегающий эффект являются следующие виды 
двигательной активности: упражнения для фор-
мирования правильной осанки, дыхательные, ре-
лаксационные упражнения, игровые технологии, 
элементы фитнеса и др. В связи с этим необхо-
димо в рамках планирования уроков комплексно 

применять данные виды для укрепления здоро-
вья обучающихся.

С учётом особенностей структуры урока та-
кие здоровьесберегающие элементы в  той или 
иной мере должны входить практически в каж-
дую часть занятия, что будет с большей эффек-
тивностью способствовать сохранению здоровья 
школьников. В связи с вышеизложенным нами 
несколько изменена и детализирована структу-
ра традиционного урока физической культуры. 
Данная модель урока представлена на рисунке.

В соответствии с  предложенной структурой 
организационный и  разминочный компоненты 
формируют подготовительную часть урока; об-
разовательный и тренировочный являются со-
ставными звеньями основной части, а восстано-
вительный и завершающий формируют заклю-
чительную часть занятия.

Поскольку в рамках такого здоровьесберега-
ющего урока выделяются «новые» компонен-
ты, то это вызывает необходимость определён-
ного увеличения времени, прежде всего подго-
товительной и  заключительной частей урока. 
По сути структура данного здоровьесберегаю-
щего урока становится схожей со структурой 
урока физической культуры для учащихся, от-
несённых по состоянию здоровья к специальной 
медицинской группе, но полностью её не копи-
рует. По нашему мнению, данная детализация 
с выделением указанных компонентов позволяет 
чётко соблюсти все целесообразные аспекты, ка-
сающиеся количественных и качественных со-
ставляющих урока.

Таким образом, предложенная нами модель 
шестикомпонентного урока физической культу-
ры является приоритетной здоровьсберегающей 
физкультурно-оздоровительной технологией, ос-
новным содержанием которой являются элемен-
ты, непосредственно направленные на сохране-
ние и укрепление здоровья учащихся.

Модель современного здоровьесберегающего урока физической культуры

Подготовительная часть

Вводный (ор-
ганизацион-
ный) компо-

нент
Образова-

тельно-обуча-
ющий компо-

нент
Восстанови-
тельный ком-

понент

Собственно 
подготови-

тельный ком-
понент

Тренировоч-
ный компо-

нент Завершаю-
щий компо-

нент

Основная часть
Заключительная часть
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Physical Education Lesson is the Main Health-Saving Technology  
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The article substantiates the need to adjust the structure and content of the modern lesson of physical culture from 
the standpoint of health preservation.
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